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बाल साहित्य में नतैिक मलू्यों का मित्व: एक 
तिश्लषेणात्मक साहित्यत्यक अध्ययन 

प्रहलाद त्रिंह अहलूवात्रलया, िम्पादक, शोधबोधालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

िार्ांश 

बाल िात्रहत्य केवल मनोरं्जन की त्रवधा नहीं ह।ै वह बाल-मन के भावनात्मक, बौत्रिक और् नतै्रतक त्रनमााण का िबिे िहज माध्यम 

भी ह।ै यह शोध-पि त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक पित्रत िे दो प्रश्नों की पड़ताल कर्ता ह।ै पहला यह त्रक बाल िात्रहत्य में नैत्रतक मूल्यों 

की उपत्रथथत्रत क्यों आवश्यक ह।ै दूिर्ा यह त्रक वह त्रकि रूप में िवाात्रधक प्रभावी होती ह।ै 

अध्ययन में जातक, पंर्तंि, पे्रमरं्द की कथा-परं्पर्ा और् गांधी के आत्मकथ्य के र्यत्रनत प्रिंगों का पाठ-त्रवशे्लर्ण त्रकया गया ह।ै 

िाथ ही मनोत्रवज्ञान, िात्रहत्य-त्ररं्तन, त्रशिा-नीत्रत और् वैर्ारर्क आलोर्ना के िेिों में हसए िंबंत्रधत शोधों की िमीिा की गै ह।ै 

त्रनष्ट्कर्ा बताते हैं त्रक नैत्रतक मूल्य तब िबिे अत्रधक थथायी होते हैं जब वे उपदशे की भार्ा में नहीं, पािों के अनुभव, दं्वद्व और् र्यन 

में अंतत्रनात्रहत हों। अध्ययन "अंतत्रनात्रहत नैत्रतकता" की अवधार्णा और् पाठ-मूल्यांकन की पााँर्-प्रश्नीय किौटी प्रथतात्रवत कर्ता ह।ै 

कंुजी शब्द: बाल िात्रहत्य, नैत्रतक मूल्य, आख्यान, र्रर्ि-त्रनमााण, त्रहंदी कथा-परं्पर्ा, मूल्य-त्रशिा 

1. प्रथतावना 

मनषु्ट्य न ेअथा की खोज कथा के माध्यम िे की ह।ै ब्रनूर् न ेमानवीय त्रर्ंतन के दो रूप बताए हैं, तका -प्रधान और् आख्यान-प्रधान। 

उन्होंन ेथपष्ट त्रकया त्रक कथा वह ढााँर्ा ह ैत्रजिमें अनभुव को अथा त्रमलता ह ै[1]। बच्र्े के त्रलए यह ढााँर्ा और् भी त्रनणाायक ह,ै 

क्योंत्रक उिके पाि नैत्रतक धार्णाओ ंकी अमतूा शब्दावली अभी त्रवकत्रित नहीं होती। न्याय, दया, िाहि और् ैमानदार्ी उिके 

िामने पहले त्रकिी पाि के रूप में आते हैं और् त्रििांत के रूप में बाद में। 

त्रहदंी में बाल िात्रहत्य की परं्पर्ा प्रार्ीन कथा-िात्रहत्य िे लेकर् आधतु्रनक बाल कत्रवता, कहानी, उपन्याि, नाटक और् पत्रिकाओ ं

तक फैली ह।ै प्रकाश मन ुने लगभग िवा िौ वर्ों में र्र् ेगए बाल िात्रहत्य का कालक्रमानिुार् अध्ययन कर्के त्रहदंी बाल िात्रहत्य 

का पहला िमग्र इत्रतहाि प्रथतुत त्रकया ह ै[2]। हरर्कृष्ट्ण दवेिरे् का 1968 का शोध-प्रबंध इि ििे का प्रारं्त्रभक और् आधार्भतू 

शोध-काया माना जाता ह ै[3]। दोनों ने त्रहदंी बाल िात्रहत्य को गंभीर् अकादत्रमक त्रवमशा का त्रवर्य बनाया। 

नैत्रतक मलू्यों की र्र्ाा त्रशिा-नीत्रतयों में भी त्रनरं्तर् त्रमलती ह।ै र्ाष्ट्रीय त्रशिा नीत्रत 2020 त्रशिा का उद्दशे्य ऐिे अच्छे मनषु्ट्यों का 

त्रवकाि बताती ह ैत्रजनमें तका शत्रि के िाथ करुणा, िहानभुतू्रत, िाहि, दृढ़ता और् िदुृढ़ नतै्रतक आधार् हों [4]। कोठार्ी आयोग 

(1964–66) ने िामात्रजक, नतै्रतक और् आध्यात्रत्मक मलू्यों की त्रशिा पर् बल त्रदया था [5]। उििे पहले श्री प्रकाश ित्रमत्रत (1959) 

ने धात्रमाक एवं नैत्रतक त्रशिा के प्रश्न पर् त्रवर्ार् त्रकया था [6]। र्ाष्ट्रीय पाठ्यर्याा की रूपरे्खा 2005 न ेबच्र् ेको ज्ञान का ित्रक्रय 

त्रनमााता मानते हसए र्टंत-प्रणाली के थथान पर् अनभुव-आधारर्त िीखन ेकी वकालत की [7]। 

इन नीत्रतगत दथतावेजों में मलू्यों पर् बल तो ह,ै पर् यह प्रश्न प्रायः अनतु्तरर्त र्ह जाता ह ैत्रक मलू्य बच्र्े तक पहसाँर्ेंग ेकैिे। इिका 

िबिे थवाभात्रवक उत्तर् िात्रहत्य ह।ै बच्र्े के त्रलए िात्रहत्य किा की बाध्यता नहीं, कल्पना का आमिंण ह।ै त्रकंतु यहीं एक त्रवर्ोधाभाि 
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उपजता ह।ै जब िात्रहत्य पर् नतै्रतक त्रशिा का बोझ अत्यत्रधक लाद त्रदया जाता ह,ै तो उिकी कलात्मकता िीण होती ह।ै और् जब 

कलात्मकता के नाम पर् मलू्यों िे मुाँह मोड़ त्रलया जाता ह,ै तो बाल िात्रहत्य अपनी िामात्रजक भतू्रमका िे कट जाता ह।ै यह शोध-

पि इिी तनाव को िमझने और् उिके त्रववेकपणूा िमाधान की त्रदशा खोजने का प्रयाि ह।ै 

2. शोध-िमथया, उद्दशे्य एवं शोध-प्रश्न 

शोध-िमथया: बाल िात्रहत्य में नैत्रतक मलू्यों की भतू्रमका को लेकर् त्रहदंी त्रवमशा में प्रायः दो छोर् त्रमलते हैं। एक ओर् उपदशेात्मक 

प्रवतृ्रत्त ह,ै जो हर् र्र्ना के अतं में "िीख" जोड़ना आवश्यक मानती ह।ै दिूर्ी ओर् शिु आनदंवादी दृत्रष्ट ह,ै जो नतै्रतकता को िात्रहत्य 

पर् आर्ोत्रपत बोझ िमझती ह।ै इन दोनों के बीर् का त्रववेकिम्मत मागा थपष्ट रूप िे परर्भात्रर्त नहीं ह।ै 

उद्दशे्य: 

1. बाल िात्रहत्य और् नैत्रतक मलू्यों के अतंिंबंध की िैिांत्रतक व्याख्या कर्ना। 

2. भार्तीय कथा-परं्पर्ा में नैत्रतक मलू्यों के प्रथततुीकर्ण के ढंग का त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

3. मनोवैज्ञात्रनक, िात्रहत्रत्यक, शैत्रिक और् वैर्ारर्क िेिों के िंबंत्रधत शोधों की िमीिा कर्ना। 

4. नैत्रतक मलू्यों के प्रभावी और् कलात्मक त्रनरूपण के त्रलए एक त्रवशे्लर्णात्मक प्रारूप प्रथतात्रवत कर्ना। 

शोध-प्रश्न: 

 बाल-त्रवकाि की दृत्रष्ट िे िात्रहत्य के माध्यम िे नतै्रतक मलू्यों का िंर्र्ण कैिे होता ह?ै 

 त्रहदंी और् भार्तीय कथा-परं्पर्ा में नैत्रतकता का त्रनरूपण त्रकि रूप में त्रमलता ह?ै 

 त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों िे दखेने पर् बाल िात्रहत्य में नतै्रतकता की भतू्रमका के पि और् िीमाएाँ क्या हैं? 

 नैत्रतक िंदशे और् िात्रहत्रत्यक िौंदया के बीर् िंतुलन का आधार् क्या हो िकता ह?ै 

3. शोध-पित्रत 

यह अध्ययन त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक शोध की श्रेणी में आता ह।ै इिमें प्रयोगशाला-आधारर्त आाँकडे़ एकि नहीं त्रकए गए हैं। 

पित्रत के तीन र्र्ण हैं। 

पहला र्र्ण, िंबंत्रधत शोध की िमीिा। बाल िात्रहत्य, कथा-मनोत्रवज्ञान, नैत्रतक त्रवकाि और् त्रशिा-नीत्रत िे जडेु़ प्रकात्रशत गं्रथों 

तथा शोध-लेखों का अध्ययन त्रकया गया। िभी स्रोत 2023 िे पवूा के हैं। त्रहदंी गं्रथों को यथािंभव प्राथत्रमकता दी गै ह,ै क्योंत्रक 

त्रवर्य का िांथकृत्रतक िंदभा त्रहदंी-भार्ी िमाज िे जडु़ा ह।ै िमीिा को िर्ल, पठनीय और् तका -प्रधान र्खा गया ह।ै इिमें त्रकिी 

यांत्रिक र्यन-प्रत्रक्रया का अनिुर्ण नहीं त्रकया गया। 

दिूर्ा र्र्ण, पाठ-त्रवशे्लर्ण। जातक कथाओ,ं परं्तंि, पे्रमर्ंद की कहानी "ैदगाह" और् गांधी की आत्मकथा के बाल्यकालीन 

प्रिंगों का त्रवशे्लर्ण त्रकया गया। इनका र्यन इि आधार् पर् हसआ त्रक ये अलग-अलग कालखंडों की हैं, अलग-अलग नैत्रतक 

त्रनरूपण-शैत्रलयााँ अपनाती हैं और् त्रहदंी-भार्ी पाठक-िमाज की िाझा थमतृ्रत का त्रहथिा हैं। पाठ-पाठन में र्ोजेनब्लैट की 

"रांजैक्शनल" दृत्रष्ट का िहार्ा त्रलया गया ह।ै इिके अनिुार् अथा पाठ और् पाठक के िंवाद में बनता ह।ै पाठक का पठन-भाव या तो 

िरू्ना-प्रधान होता ह ैया िौंदयाानभुव-प्रधान [8]। 
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तीिर्ा र्र्ण, िंशे्लर्ण। िमीिा और् पाठ-त्रवशे्लर्ण िे प्राप्त त्रनष्ट्कर्ों की तुलना कर्के त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों के बीर् िाझा आधार् और् 

मतभदे के त्रबंद ुपहर्ाने गए और् एक त्रवशे्लर्णात्मक प्रारूप त्रवकत्रित त्रकया गया। 

िीमा: यह अध्ययन पाठ और् पवूा-शोध पर् आधारर्त ह।ै इित्रलए इिके त्रनष्ट्कर्ा प्रत्यि िेिीय प्रयोग का त्रवकल्प नहीं हैं। उन्हें भावी 

अनभुवजन्य शोधों के त्रलए परर्कल्पना के रूप में दखेा जाना र्ात्रहए। 

4. िैिांत्रतक ढााँर्ा: अवधार्णाएाँ 

4.1 बाल िात्रहत्य की अवधार्णा 

बाल िात्रहत्य वह र्र्ना-जगत ह ैजो बच्र्े की आय,ु रुत्रर्, बोध-िमता और् कल्पना को कें द्र में र्खकर् र्र्ा जाता ह।ै दवेिरे् और् 

मन ुदोनों की थथापनाओ ंका िाझा िार् यह ह ैत्रक बाल िात्रहत्य बड़ों के िात्रहत्य का िर्लीकृत रूप नहीं, बत्रल्क अपनी थवतंि 

िौंदया-दृत्रष्ट वाली त्रवधा ह ै[2,3]। उिमें भार्ा की तर्लता, लय, त्रजज्ञािा और् कल्पना का अत्रनवाया थथान ह।ै 

4.2 नैत्रतक मलू्य की अवधार्णा 

नैत्रतक मलू्य वे जीवन-आदशा हैं जो व्यत्रि के आर्र्ण को िामात्रजक त्रहत और् आत्म-त्रववेक िे जोड़ते हैं। ित्य, अत्रहिंा, करुणा, 

ैमानदार्ी, उत्तर्दात्रयत्व, िहयोग और् न्याय-बोध इनके प्रमखु उदाहर्ण हैं। त्रलकोना ने र्रर्ि-त्रशिा में तीन घटक माने हैं: नैत्रतक 

ज्ञान, नैत्रतक भावना और् नैत्रतक त्रक्रया [9]। यह त्रित्रवध त्रवभाजन बाल िात्रहत्य के त्रलए बहसत उपयोगी ह।ै कहानी बच्र्े को केवल 

यह नहीं बताती त्रक क्या िही ह।ै वह िही के प्रत्रत िंवेदना जगाती ह ैऔर् िही कर्ने की कल्पनात्मक रर्हिाल भी कर्ाती ह।ै 

टैगोर् न ेत्रशिा की बड़ी त्रवफलता यह मानी थी त्रक वह जीवन िे कटकर् केवल िरू्ना का बोझ बन जाती ह।ै उनके अनिुार् वाथतत्रवक 

त्रशिा वह ह ैजो पणूा व्यत्रित्व का त्रवकाि करे् [10]। यह दृत्रष्ट बाल िात्रहत्य में नैत्रतकता के प्रश्न को भी जीवंतता िे जोड़ती ह।ै मलू्य 

वही त्रटकते हैं जो जीत्रवत अनभुव बन जाएाँ। 

4.3 नैत्रतक त्रवकाि के त्रििांत 

त्रपयाजे ने बच्र्ों की नैत्रतक िमझ के दो र्र्ण बताए। पहले र्र्ण में त्रनयम बाहर्ी और् अपरर्वतानीय लगते हैं। अगले र्र्ण में बच्र्ा 

त्रनयमों को आपिी िहमत्रत िे बने और् बदले जा िकने वाले ढााँर्े के रूप में िमझने लगता ह ै[11]। कोलबगा ने इिे आगे बढ़ाकर् 

तीन थतर्ों और् छह अवथथाओ ंका त्रििांत त्रदया। इिमें दडं-भय िे आरं्भ होकर् िावाभौत्रमक नैत्रतक त्रििांतों तक की यािा ह ै[12]। 

इन त्रििांतों का िात्रहत्रत्यक त्रनत्रहताथा यह ह ै त्रक छोटे बच्र्े को "पाप-पणु्य" की थपष्ट रे्खाओ ं वाली कथा अच्छी लगती ह।ै 

त्रकशोर्ावथथा की ओर् बढ़ते पाठक को द्वदं्व और् अथपष्टता वाली कथा र्ात्रहए। अतः एक ही नैत्रतक त्रनरूपण-शैली िभी आय-ुवगों 

के त्रलए उपयिु नहीं ह।ै 

त्रगत्रलगन ने कोलबगा के न्याय-कें त्रद्रत प्रारूप को अधरू्ा बताते हसए िंबंध और् दखेभाल की नैत्रतकता को भी िमान महत्व त्रदया [13]। 

नोत्रडंग्ि ने इिी त्रवर्ार् को त्रशिा में दखेभाल की नतै्रतकता के रूप में त्रवकत्रित त्रकया [14]। बाल िात्रहत्य में मााँ-बच्र्े, दादी-पोते, 

त्रमि और् पश-ुपिी के जो िंबंध उभर्ते हैं, वे इिी दखेभाल-नैत्रतकता के जीवंत रूप हैं। 
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बंडूर्ा का िामात्रजक अत्रधगम त्रििांत बताता ह ैत्रक व्यत्रि दिूर्ों के व्यवहार् के पे्रिण और् अनकुर्ण िे िीखता ह ै[15]। उनके 

बोबो-डॉल प्रयोग में बच्र्ों न ेआक्रामक वयथक को दखेन ेके बाद वैिा ही आक्रामक व्यवहार् दोहर्ाया [16]। िात्रहत्य में यह 

अनकुर्ण प्रत्यि नहीं, कल्पनात्मक होता ह,ै और् पाि वह मॉडल बन जाता ह ैत्रजिे बच्र्ा मन ही मन जीता ह।ै हॉफमैन न ेिहानभुतू्रत 

को नतै्रतक त्रवकाि की नींव बताया ह,ै क्योंत्रक दिूरे् की पीड़ा िे जडु़ाव ही पर्ोपकार्ी व्यवहार् की पे्रर्णा बनता ह ै[17]। 

5. ऐत्रतहात्रिक परर्प्रेक्ष्य: भार्तीय कथा-परं्पर्ा में नैत्रतक मलू्य 

5.1 जातक और् पंर्तंि 

भार्तीय कथा-परं्पर्ा में नैत्रतक त्रशिा का िवाात्रधक प्रार्ीन और् व्यवत्रथथत रूप जातक कथाओ ंमें त्रमलता ह।ै ये बिु के पवूाजन्मों 

की कथाएाँ हैं। पात्रल परं्पर्ा में इनकी िंख्या 547 मानी गै ह ैऔर् कॉवेल के िंपादन में इनका अगें्रजी अनवुाद उपलब्ध ह ै[18]। 

इन कथाओ ंमें बोत्रधित्व कभी त्रहर्ण, कभी हिं और् कभी व्यापार्ी के रूप में उपत्रथथत होकर् त्याग, िमा, ित्य और् मिैी जैिे गणुों 

का आदशा र्र्ते हैं। यहााँ नतै्रतकता पाि की जीवन-यािा का परर्णाम ह,ै कोै बाहर् िे त्रर्पकाया हसआ भार्ण नहीं। 

पंर्तंि की िंर्र्ना त्रभन्न ह।ै ओत्रलवेल के अनिुार् यह गं्रथ र्ाजकुमार्ों को व्यावहारर्क नीत्रत और् र्ाजनय की त्रशिा दनेे के उद्दशे्य 

िे र्र्ा गया था। इिके पााँर् खंड हैं: त्रमिभेद, त्रमििंप्रात्रप्त, काकोलूकीय, लब्धप्रणाश और् अपर्ीत्रितकार्क [19]। इिकी नतै्रतकता 

आदशावादी उपदशे िे अत्रधक लोक-व्यवहार्जन्य त्रववेक ह।ै अतः "मलू्य" के िाथ "नीत्रत" का अतंर् िमझना जरूर्ी ह।ै परं्तंि कै 

बार् र्तरु्ाै और् ितका ता को िर्ाहता ह,ै और् यह नतै्रतक-दाशात्रनक दृत्रष्ट िे जत्रटल प्रश्न खडे़ कर्ता ह।ै इि पर् आगे त्रवर्ार् त्रकया 

गया ह।ै 

5.2 कथा का व्यत्रित्व-त्रनमााणकार्ी प्रभाव: गांधी का उदाहर्ण 

कथा का बाल-मन पर् थथायी प्रभाव गांधी के आत्मकथ्य में थपष्ट त्रदखता ह।ै उन्होंन ेबाल्यकाल में त्रपता की भत्रि के त्रलए त्रवख्यात 

श्रवण की कथा पढ़ी और् हरर्शं्चद्र का नाटक दखेा। उनके अनिुार् इन प्रिंगों ने उनके भीतर् ित्य के प्रत्रत गहर्ी त्रनष्ठा का बीज बोया, 

और् वे थवयं को बार्-बार् हरर्शं्चद्र के थथान पर् र्खकर् िोर्ते र्ह े[20]। यह प्रिंग पाि-तादात्म्य के माध्यम िे मलू्य-त्रनमााण का एक 

जीवंत, आत्म-प्रमात्रणत उदाहर्ण ह।ै 

5.3 आधतु्रनक त्रहदंी बाल िात्रहत्य 

आधतु्रनक त्रहदंी में नवजागर्ण-काल के लेखन में िधुार् और् त्रशिा की प्रवतृ्रत्त प्रबल थी। र्ामर्ंद्र शकु्ल का िात्रहत्येत्रतहाि इि 

कालखंड की िमाज-िधुार्वादी र्तेना का अत्रभलेख ह ै[21]। कृष्ट्ण कुमार् ने औपत्रनवेत्रशक और् र्ाष्ट्रवादी त्रशिा-त्रवमशा की तुलना 

कर्ते हसए त्रदखाया त्रक नैत्रतक त्रशिा और् अनशुािन के प्रश्न िदवै र्ाजनीत्रतक और् िामात्रजक उद्दशे्यों िे भी जडेु़ र्ह ेहैं [22]। इिी 

पषृ्ठभतू्रम में बाल-पत्रिकाओ ंऔर् बाल-कत्रवता का त्रवकाि हसआ। मन ुने त्रहदंी बाल कत्रवता का अलग इत्रतहाि त्रलखकर् त्रदखाया 

त्रक लोरर्यों, खले-गीतों और् उपदशे-कत्रवताओ ंिे आरं्भ होकर् बाल कत्रवता धीरे्-धीरे् कल्पना, नटखटपन और् त्रवज्ञान-बोध की 

ओर् बढ़ी [23]। 

बीिवीं िदी के मध्य के बाद अनेक र्र्नाकार्ों न ेअपन ेलेखन को उपदशे की िीधी रे्खा िे हटाकर् बच्र् ेकी मानवीय जत्रटलता िे 

जोड़ा। इिी परर्वतान न ेबाल िात्रहत्य में "िीख दनेे" और् "अनभुव र्र्ने" के बीर् का वह त्रवभाजन गढ़ा त्रजिकी र्र्ाा इि शोध-

पि का कें द्र ह।ै 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 1, अंक 2, जनवर्ी - मार्ा 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  43 

6. िंबंत्रधत शोधों की िमीिा, उनके परर्णाम और् त्रनष्ट्कर्ा 

िंबंत्रधत शोधों को र्ार् िमहूों में र्खकर् दखेना अत्रधक उपयोगी ह।ै ये हैं मनोवैज्ञात्रनक-अनभुवजन्य अध्ययन, िात्रहत्रत्यक-दाशात्रनक 

त्रर्ंतन, आलोर्नात्मक-वैर्ारर्क अध्ययन और् भार्तीय शैत्रिक-नीत्रतगत अध्ययन। 

6.1 मनोवजै्ञात्रनक-अनभुवजन्य अध्ययन 

मार् एवं िहयोत्रगयों (2006) न ेपाया त्रक गल्प-िात्रहत्य (त्ऱिक्शन) िे अत्रधक परर्त्रर्त पाठकों में िहानभुतू्रत और् िामात्रजक िमझ 

के िंकेतक बेहतर् थे, जबत्रक केवल गैर्-गल्प पठन में यह िंबंध कमजोर् या त्रवपर्ीत त्रदखा [24]। मार् और् ओटले (2008) न ेइिे 

िैिांत्रतक आधार् दतेे हसए कहा त्रक गल्प िामात्रजक अनभुव का अमतूान और् अनकुर्ण ह,ै जैिे उड़ान-त्रिम्यलेुटर् पायलट को 

अभ्याि कर्ाता ह ै[25]। 

त्रकड और् काथटानो (2013) के प्रयोगों में िात्रहत्रत्यक गल्प पढ़ने के बाद प्रत्रतभात्रगयों न ेदिूर्ों की मानत्रिक अवथथा पहर्ानन ेवाले 

पर्ीिणों में बेहतर् प्रदशान त्रकया [26]। त्रकंत ुपैनेर्ो एवं िहयोत्रगयों (2016) के दोहर्ाव-प्रयािों में यह प्रभाव अनके प्रयोगों में उिी 

रूप में नहीं त्रमला [27]। त्रकड और् काथटानो (2017) ने बाद में िात्रहत्रत्यक गल्प िे परर्र्य और् मानत्रिक-अवथथा बोध के िंबंध 

का दिूर्ा िाक्ष्य प्रथतुत त्रकया [28]। यह वैज्ञात्रनक त्रववाद थवयं एक महत्वपणूा त्रशिा दतेा ह।ै िात्रहत्य के प्रभाव पर् बडे़ दावे कर्ने 

िे पहले िावधानी र्ात्रहए। 

मम्पर् और् गेरर्ग (2017) के मेटा-त्रवशे्लर्ण में अवकाश-पठन और् िामात्रजक िंज्ञान के बीर् धनात्मक िंबंध त्रमला, पर् उिका 

आकार् छोटा िे मध्यम था [29]। डोडेल-़ेिडर् और् तात्रमर् (2018) के मेटा-त्रवशे्लर्ण न ेगल्प-पठन का िामात्रजक िंज्ञान पर् प्रभाव 

धनात्मक पर् छोटा पाया, लगभग 0.15 (हजेेि जी) [30]। इन दोनों परर्णामों का िंयिु अथा यह ह ैत्रक िात्रहत्य का नैत्रतक-िामात्रजक 

प्रभाव वाथतत्रवक ह,ै पर् र्मत्कार्ी नहीं। यह धीमे, िंर्यी और् िंदभा-त्रनभार् रूप में काम कर्ता ह।ै 

बाल और् वेल्टकैम्प (2013) न ेत्रदखाया त्रक गल्प का िहानभुतू्रत पर् प्रभाव तब अत्रधक हसआ जब पाठक कथा में भावनात्मक रूप 

िे डूबा (रांिपोटेड) था [31]। ग्रीन और् ब्रॉक (2000) पहले ही यह थथात्रपत कर् र्केु थे त्रक कथा में तल्लीनता पाठक की धार्णाओ ं

को कथा के अनरुूप ढालने की शत्रि र्खती ह ै[32]। यह त्रनष्ट्कर्ा उपदशे बनाम अनभुव की बहि के त्रलए महत्वपणूा ह।ै जो कथा 

पाठक को भीतर् खींर् ही न िके, उिमें नैत्रतक िंदशे त्रकतना भी अच्छा हो, प्रभावी नहीं होगा। 

त्रजत्रकर् एवं िहयोत्रगयों (2009) ने र्ेखव की एक कहानी पढ़न ेवाले प्रत्रतभात्रगयों में थव-रर्पोटा त्रकए गए व्यत्रित्व-लिणों में 

परर्वतान पाया, और् यह परर्वतान भावनात्मक अनभुव की तीव्रता िे जडु़ा था। तलुना-िमहू न ेगरै्-कथात्मक त्रनबंध पढ़ा था [33]। 

वेजाली एवं िहयोत्रगयों (2015) न े"हरै्ी पॉटर्" के पाठकों में आप्रवािी जैिे कलंत्रकत माने जाने वाले िमहूों के प्रत्रत बेहतर् रुख 

पाया। यह परर्णाम तीन अध्ययनों में दोहर्ाया गया और् अच्छे पाि िे तादात्म्य तथा खल-पाि िे दरू्ी के तंि िे जडु़ा पाया गया 

[34]। 

इि िमहू का िार्: िात्रहत्य िहानभुतू्रत, परर्पे्रक्ष्य-ग्रहण और् पवूााग्रह-न्यनून में िहायक हो िकता ह।ै पर् यह िहायता तल्लीनता, 

पाठ की गणुवत्ता और् पाठक की आय ुपर् त्रनभार् ह।ै 
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6.2 िात्रहत्रत्यक-दाशात्रनक त्रर्तंन 

बेटलहाइम (1976) न ेपर्ीकथाओ ंको बच्र् ेके आंतरर्क भय, ैष्ट्याा और् अिरु्िा के प्रतीकात्मक िमाधान के रूप में दखेा और् 

कहा त्रक वे बच्र्े को नैत्रतक प्रश्नों िे मनोवैज्ञात्रनक रूप िे जझूने में मदद दतेी हैं [35]। यद्यत्रप इि मनोत्रवशे्लर्णात्मक पाठ की 

आलोर्ना भी हसै ह,ै त्रफर् भी कथा को बच्र्े के मानत्रिक त्रवकाि का िहायक मानने की धार्णा को इिने लोकत्रप्रय बनाया। 

बथू (1988) न ेकथा को पाठक का "िाथी" मानते हसए गल्प की नतै्रतकता की व्यवत्रथथत आलोर्ना का पि र्खा। उनके अनिुार् 

हम त्रजन कथाओ ंके िाथ िमय त्रबताते हैं, वे हमारे् मलू्य-बोध को गढ़ती हैं [36]। निुबॉम (1995) ने िात्रहत्रत्यक कल्पना को 

लोकतांत्रिक नागरर्कता की तैयार्ी बताया, क्योंत्रक दिूर्ों के जीवन में प्रवेश कर्ने की िमता न्यायपणूा िावाजत्रनक त्रववेक की शता ह ै

[37]। कोल्ि (1989) न ेकथाओ ंको नैत्रतक कल्पना के पोर्ण का िाधन कहा और् यह आग्रह त्रकया त्रक नतै्रतकता त्रिखाै नहीं 

जाती, कथाओ ंके िाथ जी जाती ह ै[38]। 

हाकेमलु्डर् (2000) ने िात्रहत्य को "नैत्रतक प्रयोगशाला" कहते हसए ऐिे प्रयोग प्रथतुत त्रकए त्रजनमें िात्रहत्य-पठन का िामात्रजक 

धार्णा और् नैत्रतक आत्म-छत्रव पर् प्रभाव जााँर्ा गया [39]। त्रनकोलायेवा (2014) न ेबाल िात्रहत्य के िंज्ञानात्मक अध्ययन में 

त्रदखाया त्रक कथा बच्र्े को पािों के मन को पढ़न,े कार्ण-परर्णाम िमझने और् भावनाओ ंके नामकर्ण का अभ्याि कर्ाती ह ै[40]। 

इि िमहू का िार्: दाशात्रनक-िात्रहत्रत्यक त्रर्तंन इि बात पर् लगभग एकमत ह ै त्रक िात्रहत्य की नतै्रतक शत्रि उपदशे में नहीं, 

कल्पनात्मक िहभात्रगता में ह।ै 

6.3 आलोर्नात्मक-वैर्ारर्क अध्ययन 

यह िमहू एक अितु्रवधाजनक प्रश्न उठाता ह:ै बाल िात्रहत्य में "नतै्रतकता" त्रकिकी ह ैऔर् त्रकिके त्रहत में ह?ै 

त्रजप्ि (1979) ने पर्ीकथाओ ंको िामात्रजक त्रनयंिण और् िमाजीकर्ण के िाधन के रूप में दखेा और् उनकी पारं्परर्क ित्ता-

िंर्र्नाओ ंकी आलोर्ना की [41]। टाटार् (1987) न ेत्रग्रम बंधओु ंकी कहात्रनयों के िंपादन-इत्रतहाि िे त्रदखाया त्रक कैिे िमय-

िमय पर् पाठ में त्रहिंा, आज्ञाकारर्ता और् लैंत्रगक भतू्रमकाओ ंके िंदशे बदले या तीव्र त्रकए गए [42]। जैक्लीन र्ोज (1984) ने कहा 

त्रक बाल िात्रहत्य में वयथक लेखक बच्र् ेकी ओर् िे बोलता ह,ै इित्रलए बच्र् ेका "वाथतत्रवक" थवर् हमशेा एक वयथक-त्रनत्रमात 

कल्पना र्हता ह ै[43]। 

हॉत्रलन्डेल (1988) न ेबाल िात्रहत्य की त्रवर्ार्धार्ा के थतर् बताए। पहला थतर् लेखक की थपष्ट और् घोत्रर्त मान्यताओ ंका ह।ै 

दिूर्ा "त्रनत्रष्ट्क्रय" या अनजान ेआग्रहों का ह,ै त्रजन्हें लेखक थवाभात्रवक मानकर् त्रलख दतेा ह ै[44]। थटी़िें ि (1992) ने भार्ा और् 

कथा-िंर्र्ना के भीतर् त्रछपी त्रवर्ार्धार्ाओ ंको खोलकर् पढ़न ेका तर्ीका त्रदया [45]। लेित्रनक-ओबर्थटाइन (1994) ने प्रश्न उठाया 

त्रक क्या िमीिा त्रजि "बच्र्े" की बात कर्ती ह,ै वह पाठ में गढ़ा हसआ बच्र्ा तो नहीं [46]। 

इि िमहू का िार्: नैत्रतकता कभी तटथथ नहीं होती। इित्रलए बाल िात्रहत्य में मलू्यों का प्रश्न केवल "मलू्य हों या नहीं" का नहीं, 

बत्रल्क "कौन-िे मलू्य, त्रकिके दृत्रष्टकोण िे और् त्रकि शैली में" का भी ह।ै 
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6.4 भार्तीय शतै्रिक-नीत्रतगत एवं त्रहदंी अध्ययन 

कृष्ट्ण कुमार् की "व्हाट इज वथा टीत्रर्ंग?" त्रशिा की िामग्री और् पाठ्यपथुतकों के र्यन में त्रनत्रहत मलू्य-त्रनणायों की आलोर्नात्मक 

पड़ताल कर्ती ह ैऔर् बताती ह ैत्रक पाठ्य-िामग्री केवल ज्ञान नहीं, िामात्रजक दृत्रष्ट भी हथतांतरर्त कर्ती ह ै[47]। र्ाष्ट्रीय ़िोकि 

िमहू के त्रशिा-उद्दशे्य िंबंधी आधार्-पि में मलू्यों को त्रशिा के िम्पणूा उद्दशे्य-ढााँर् ेका अगं माना गया ह ै[48]। भार्तीय भार्ाओ ं

के त्रशिण पर् आधार्-पि भार्ा-त्रशिण में िात्रहत्य की भतू्रमका और् बच्र्े की अपनी भार्ा के िम्मान पर् बल दतेा ह ै[49]। त्रहदंी 

में दवेिरे् और् मन ुके काया [2,3,23] इि िमीिा को यह ऐत्रतहात्रिक आधार् दतेे हैं त्रक त्रहदंी बाल िात्रहत्य में िधुार्वादी, आदशावादी 

और् कल्पनाशील प्रवतृ्रत्तयााँ अलग-अलग कालखंडों में प्रबल र्ही हैं। 

6.5 िमीिा िे त्रनकले प्रमखु त्रनष्ट्कर्ा 

र्ार्ों िमहूों को िाथ र्खन ेपर् पााँर् त्रनष्ट्कर्ा उभर्ते हैं: 

1. िात्रहत्य का नतै्रतक-िामात्रजक प्रभाव वाथतत्रवक ह,ै पर् प्रायः छोटे िे मध्यम आकार् का और् िंदभा-त्रनभार् ह ै[29,30]। 

2. भावनात्मक तल्लीनता वह पलु ह ैत्रजििे मलू्य पाठक तक पहसाँर्ते हैं [31,32]। 

3. पाि-तादात्म्य और् परर्प्रेक्ष्य-ग्रहण िहानभुतू्रत के प्रमखु तंि हैं [17,34]। 

4. नैत्रतक त्रनरूपण में त्रवर्ार्धार्ात्मक पिपात का खतर्ा िदवै र्हता ह ै[41–46]। 

5. भार्तीय नीत्रत-दथतावजे मलू्यों पर् बल दतेे हैं, पर् उन्हें िात्रहत्रत्यक माध्यम िे पहसाँर्ान ेकी प्रत्रक्रया पर् कम त्रवथतार् िे बात 

कर्ते हैं [4–7,48,49]। 

7. त्रवशे्लर्ण: त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों िे बाल िात्रहत्य में नैत्रतक मलू्य 

7.1 मनोवजै्ञात्रनक दृत्रष्टकोण 

मनोवजै्ञात्रनक दृत्रष्ट िे बाल िात्रहत्य का िबिे बड़ा योगदान नैत्रतक भावना का पोर्ण ह।ै त्रपयाजे और् कोलबगा की रूपरे्खा बताती 

ह ैत्रक बच्र्े की नैत्रतक िमझ र्र्णबि त्रवकत्रित होती ह ै[11,12]। इित्रलए तीन-र्ार् वर्ा के बच्र्े की लोर्ी और् नौ-दि वर्ा के 

बच्र्े की िाहत्रिक कथा में नतै्रतकता का थवरूप अलग होना थवाभात्रवक ह।ै बंडूर्ा के मॉडत्रलंग त्रििांत िे यह भी थपष्ट ह ैत्रक कहानी 

के "नायक" का व्यवहार् अनकुर्णीय बनता ह ै[15,16]। इिीत्रलए त्रहिंा या छल-कपट को मत्रहमामंत्रडत कर्ने वाला पाि नैत्रतक 

दृत्रष्ट िे जोत्रखम पैदा कर् िकता ह।ै 

7.2 िात्रहत्रत्यक-िौंदयाशास्त्रीय दृत्रष्टकोण 

िात्रहत्रत्यक दृत्रष्ट का कें द्रीय प्रश्न यह ह ैत्रक क्या नैत्रतकता र्र्ना की कला को आहत कर्ती ह।ै र्ोजेनब्लैट के भदे के अनिुार् यत्रद 

पाठक कथा को केवल "िीख त्रनकालन"े के त्रलए पढ़ ेतो वह िरू्ना-प्रधान पठन में र्ला जाता ह।ै तब कथा का िौंदयाानभुव खो 

जाता ह ै[8]। इित्रलए त्रजि र्र्ना का अतं "इि कहानी िे हमें यह त्रशिा त्रमलती ह"ै जैिे वाक्य िे होता ह,ै वह प्रायः अपने ही 

प्रभाव को कम कर् दतेी ह।ै भार्तीय र्ि-दृत्रष्ट यहााँ िहायक ह।ै र्ि की त्रित्रि तब होती ह ैजब पाठक अपने व्यत्रिगत िंदभा िे ऊपर् 

उठकर् भाव का िाधार्णीकर्ण अनभुव करे्। नैत्रतकता यत्रद र्ि के भीतर् घलुी हो तो वह अत्रधक प्रभावशाली होती ह।ै 

 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 1, अंक 2, जनवर्ी - मार्ा 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  46 

7.3 शैत्रिक-नीत्रतगत दृत्रष्टकोण 

नीत्रतगत दथतावेजों की भार्ा अपिेाओ ंकी ह:ै करुणा, िहानभुतू्रत, िाहि, त्रववेक [4]। किा में यह अपिेा अक्िर् "नतै्रतक त्रशिा" 

के अलग पीरर्यड में त्रिमट जाती ह,ै जो बच्र् ेके त्रलए प्रायः उबाऊ अनभुव होता ह।ै र्ाष्ट्रीय पाठ्यर्याा की रूपरे्खा 2005 का 

अनभुव-आधारर्त और् बाल-कें त्रद्रत दृत्रष्टकोण [7] इि िमथया का िमाधान िंकेत्रतत कर्ता ह,ै यानी मलू्यों को कहानी, कत्रवता, 

नाटक और् खले जैिे जीवंत माध्यमों में त्रपर्ोना। इि दृत्रष्ट िे बाल िात्रहत्य नैत्रतक त्रशिा का "अत्रतरर्ि िाधन" नहीं, उिका 

"थवाभात्रवक माध्यम" ह।ै 

7.4 िमाजशास्त्रीय-वैर्ारर्क दृत्रष्टकोण 

आलोर्नात्मक दृत्रष्ट याद त्रदलाती ह ैत्रक "अच्छा बच्र्ा" की परर्भार्ा िमाज और् ित्ता के त्रहत िे बनती ह ै[41–43]। पारं्परर्क 

कहात्रनयों में आज्ञाकारर्ता, स्त्री-भतू्रमकाएाँ, जात्रत और् वगा-िंबंध कै बार् अनजान ेरूप में थथात्रपत होते हैं [44,45]। उदाहर्ण के 

त्रलए, यत्रद त्रकिी कथा में िदवै त्रनधान पाि त्रवनम्र और् धनवान पाि दयाल ु त्रदखाया जाए, तो वह िामात्रजक अिमानता को 

थवाभात्रवक ठहर्ा िकती ह।ै अतः आधतु्रनक बाल िात्रहत्य िे अपेिा ह ैत्रक वह िमानता, गरर्मा, पयाावर्ण-िंवेदना और् लैंत्रगक 

न्याय जैिे मलू्यों को भी त्रनरूत्रपत करे्, और् उन्हें आदशे की तर्ह नहीं, अनभुव की तर्ह र्खे। 

7.5 भार्तीय दाशात्रनक-िांथकृत्रतक दृत्रष्टकोण 

भार्तीय परं्पर्ा में "धमा" केवल कमाकांड नहीं, कताव्य और् औत्रर्त्य का व्यापक बोध ह,ै और् "नीत्रत" उि धमा को व्यवहार्-जगत 

में उतार्न ेकी कला ह।ै जातक कथाएाँ धमा के आदशा की ओर् िंकेत कर्ती हैं [18], जबत्रक परं्तंि नीत्रत के यथाथा की ओर् [19]। 

दोनों बाल-मन के त्रलए आवश्यक हैं। आदशा बच्र्े को ऊाँ र्ा दखेना त्रिखाता ह ैऔर् नीत्रत उिे व्यवहार्-जगत की जत्रटलता िे 

परर्त्रर्त कर्ाती ह।ै गांधी का उदाहर्ण [20] बताता ह ैत्रक आदशा-कथा जब पाि-तादात्म्य पर् त्रटकती ह ैतो व्यत्रित्व की त्रदशा बदल 

िकती ह।ै टैगोर् की दृत्रष्ट [10] याद त्रदलाती ह ैत्रक यह प्रत्रक्रया आनंद और् थवतंिता के वातावर्ण में ही िवाात्रधक फलती ह।ै 

7.6 िमकालीन माध्यम-परर्वतान का दृत्रष्टकोण 

आज बच्र्े के आख्यान-िंिार् में पथुतक के िाथ एनीमशेन, वीत्रडयो और् खले भी शात्रमल हैं। यह एक थथात्रपत तथ्य ह ैत्रक दृश्य-

श्रव्य माध्यम तात्कात्रलक भावनात्मक जडु़ाव जल्दी बना लेते हैं। इित्रलए इन माध्यमों की कहात्रनयााँ नैत्रतक दृत्रष्ट िे भी उतनी ही 

िोर्-िमझकर् र्र्ी जानी र्ात्रहए। इि त्रबंद ुपर् उपलब्ध िाक्ष्य अभी त्रवकािशील ह।ै इित्रलए यहााँ इिे भावी शोध के प्रश्न के रूप में 

र्खा गया ह,ै त्रनष्ट्कर्ा के रूप में नहीं। इतना कहा जा िकता ह ै त्रक माध्यम बदलने िे नतै्रतक कथा की मलू शतें नहीं बदलतीं: 

तल्लीनता, पाि-तादात्म्य और् अनभुव की प्रामात्रणकता आज भी उतनी ही आवश्यक हैं। 

8. र्यत्रनत पाठों का त्रवशे्लर्ण 

8.1 जातक: आदशा का आख्यान 

जातक कथाओ ंमें नैत्रतकता का त्रनरूपण तीन थतर्ों पर् होता ह।ै पहला थतर् पाि का र्यन ह।ै बोत्रधित्व जब भी िंकट में होता ह,ै 

वह थवत्रहत के थथान पर् पर्त्रहत र्नुता ह।ै दिूर्ा थतर् परर्णाम ह।ै कथा का अतं प्रायः पाि के नतै्रतक र्यन की पतु्रष्ट कर्ता ह।ै तीिर्ा 

थतर् पवूा-जन्म और् वतामान का िमानांतर् ह।ै कथा का श्रोता कथा-वार्क के माध्यम िे अपने जीवन िे जोड़ पाता ह ै[18]। य े
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कथाएाँ छोटे बच्र्ों के नैत्रतक त्रवकाि के प्रारं्त्रभक थतर् के अनरुूप हैं, जहााँ थपष्ट आदशा और् िथुपष्ट परर्णाम बोधगम्य होते हैं 

[11,12]। िीमा यह ह ैत्रक वे कभी-कभी नतै्रतक द्वदं्व की जत्रटलता को िर्ल बना दतेी हैं। 

8.2 पंर्तंि: त्रववेक का आख्यान 

पंर्तंि की त्रवशेर्ता कथा के भीतर् कथा की शैली और् पश-ुपािों के माध्यम िे मानवीय थवभाव का पयावेिण ह ै[19]। "त्रमिभेद" 

और् "काकोलूकीय" जैिे खंड बताते हैं त्रक दतु्रनया में छल, अत्रवश्वाि और् शितुा भी ह,ै और् उििे बर्ने के त्रलए त्रववेक र्ात्रहए। 

यहााँ नैत्रतक त्रवशे्लर्ण दो प्रश्न उठाता ह।ै पहला यह त्रक क्या "र्तरु्ाै की जीत" वाली कथाएाँ छोटे बच्र् ेको केवल िफलता को मलू्य 

मानन ेकी ओर् धकेलती हैं। दिूर्ा यह त्रक क्या आय-ुउपयिु बातर्ीत के िाथ वही कथाएाँ बच्र् ेको यथाथा और् नैत्रतकता के अतंर् 

को िमझना भी त्रिखा िकती हैं। इि अध्ययन का मत ह ैत्रक दिूर्ी िंभावना अत्रधक वाथतत्रवक ह,ै बशते कथा के बाद िंवाद का 

अविर् हो, केवल "िीख" का िार्ांश नहीं। 

8.3 पे्रमर्दं की "ैदगाह": अतंत्रनात्रहत नतै्रतकता का उदाहर्ण 

"ैदगाह" में पााँर्-छह वर्ा का हात्रमद मेले में त्रमठाै और् त्रखलौने के थथान पर् दादी के त्रलए त्रर्मटा खर्ीदता ह,ै तात्रक र्ोटी िेंकते 

िमय उनके हाथ न जलें [24]। कहानी कहीं भी "त्याग" या "ममता" शब्दों का उपदशे नहीं दतेी। नतै्रतक मलू्य तीन र्ीजों िे उभर्ते 

हैं। पहली ह ैहात्रमद की मनोवैज्ञात्रनक द्वदं्व-त्रथथत्रत, जहााँ त्रखलौनों का आकर्ाण वाथतत्रवक ह।ै दिूर्ी ह ैिात्रथयों की िहज र्हुल और् 

उि पर् हात्रमद का शांत तका । तीिर्ी ह ैअतं में दादी की भावना, जहााँ आद्रा थनेह त्रबना घोर्णा के प्रकट होता ह।ै पाठक के मन में जो 

करुणा जन्म लेती ह,ै वह "िीखी" हसै नहीं, "अनभुव" की हसै ह।ै बंडूर्ा की भार्ा में यह कल्पनात्मक अनकुर्ण ह ै [15], और् 

हॉफमैन की भार्ा में िहानभुतू्रत की ित्रक्रयता [17]। इिी कार्ण यह कहानी बाल और् वयथक दोनों पाठकों के बीर् जीत्रवत बनी 

हसै ह।ै 

8.4 गांधी का आत्मकथ्य: प्रभाव का िाक्ष्य 

गांधी का बाल्यकालीन अनभुव [20] यह दशााता ह ैत्रक नैत्रतक प्रभाव का त्रनणाायक तत्व उपदशे नहीं, तादात्म्य था। बालक मोहनदाि 

ने कथा के "उपदशे" को नहीं पकड़ा। उिने थवयं को कथा के नायक में र्खकर् दखेा। इि उदाहर्ण की एक िीमा ह,ै क्योंत्रक यह एक 

व्यत्रि का आत्म-कथन ह ैऔर् िामान्यीकर्ण का प्रमाण नहीं। पर् यह िात्रहत्रत्यक रूप िे उतना ही अथापणूा ह,ै क्योंत्रक यह वही तंि 

बताता ह ैत्रजिे बाद के अनभुवजन्य शोध [31,34] मापन ेका प्रयाि कर्ते हैं। 

9. र्र्ाा एवं प्रथतात्रवत प्रारूप 

9.1 प्रमखु त्रवशे्लर्णात्मक त्रनष्ट्कर्ा 

िमीिा और् पाठ-त्रवशे्लर्ण त्रमलकर् र्ार् बातें थथात्रपत कर्ते हैं। 

पहली, बाल िात्रहत्य में नैत्रतक मलू्य अपरर्हाया हैं, क्योंत्रक बच्र् ेकी नैत्रतक कल्पना कथा के माध्यम िे ही िबिे थवाभात्रवक रूप 

िे बनती ह ै[1,38,40]। मलू्य-र्त्रहत बाल िात्रहत्य अिंभव ह,ै क्योंत्रक हर् कथा त्रकिी न त्रकिी मलू्य-दृत्रष्ट को व्यि कर्ती ह ै[44]। 

प्रश्न केवल यह ह ैत्रक वह दृत्रष्ट िजग ह ैया अनजानी। 
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दिूर्ी, प्रभावशीलता का त्रनधाार्क तत्व त्रनरूपण की शलैी ह।ै तल्लीनता और् तादात्म्य पर् आधारर्त त्रनरूपण [31,32] उपदशेात्मक 

त्रनरूपण िे अत्रधक थथायी प्रतीत होता ह।ै 

तीिर्ी, िात्रहत्य का नैत्रतक प्रभाव िंर्यी और् िीत्रमत ह ै[29,30]। इित्रलए अपिेाएाँ यथाथावादी होनी र्ात्रहए। कोै एक कहानी 

र्रर्ि नहीं गढ़ती, कहात्रनयों का लंबा और् त्रवत्रवध िंग्रह गढ़ता ह।ै 

र्ौथी, नैत्रतकता का त्रवर्ार्धार्ात्मक आयाम अत्रनवाया ह ै[41–46], अतः लेखक, िंपादक और् त्रशिक तीनों को मलू्यों के र्यन 

में आत्म-िजग र्हना र्ात्रहए। 

9.2 प्रथतात्रवत अवधार्णा: "अतंत्रनात्रहत नैत्रतकता" 

उपयुाि त्रनष्ट्कर्ों के आधार् पर् इि शोध-पि में "अतंत्रनात्रहत नैत्रतकता" की अवधार्णा प्रथतात्रवत ह।ै इिका आशय यह ह ैत्रक नतै्रतक 

मलू्य र्र्ना के अतं में जोड़ा गया त्रनष्ट्कर्ा नहीं, बत्रल्क पाि के र्यन, परर्त्रथथत्रत के द्वदं्व और् घटना के परर्णाम में बनुा हसआ ििू होता 

ह।ै यह अवधार्णा त्रनम्नत्रलत्रखत पााँर् त्रवशे्लर्णात्मक प्रथथापनाओ ंपर् त्रटकी ह:ै 

1. अनभुव-प्रथमता: पाठक को पहले अनभुव त्रमले और् अथा-त्रनमााण का अविर् बाद में। 

2. पाि-कें त्रद्रत नतै्रतकता: मलू्य त्रकिी "ितू्रि" िे नहीं, पाि की मानवीय दतु्रवधा िे जन्म लें। 

3. िंवाद-खलुापन: कथा ऐिी हो त्रक बच्र्ा कथा के बाद प्रश्न पछू िके और् अपनी र्ाय बना िके। 

4. र्ि-अखंडता: नतै्रतक िंदशे कथा के िौंदया को खंत्रडत न करे्। 

5. िमावेशी मलू्य-दृत्रष्ट: कथा त्रकिी एक वगा, त्रलंग या िमदुाय के आग्रह को थवाभात्रवक बनाकर् न र्खे। 

9.3 पााँर्-प्रश्नीय पाठ-मलू्यांकन किौटी 

त्रशिक, अत्रभभावक, िंपादक और् आलोर्क त्रकिी बाल र्र्ना की नैत्रतक गणुवत्ता जााँर्ने के त्रलए पााँर् प्रश्न पछू िकते हैं: 

 क्या नैत्रतक मलू्य पाि के कमा िे प्रकट होता ह,ै या केवल कथावार्क की घोर्णा िे? 

 क्या पाठक को कथा में डूबन ेका अविर् त्रमलता ह?ै 

 क्या कथा में वाथतत्रवक द्वदं्व ह,ै या उत्तर् पहले िे तय ह?ै 

 क्या कथा त्रकिी िमहू के प्रत्रत अनजाने पवूााग्रह को पोत्रर्त कर्ती ह?ै 

 क्या कथा के बाद बच्र्े के त्रलए िोर्न ेऔर् प्रश्न पछून ेकी जगह बर्ती ह?ै 

इि किौटी की वैधता को भत्रवष्ट्य में अनभुवजन्य रूप िे पर्खा जा िकता ह।ै त्रफलहाल यह एक िैिांत्रतक-त्रवशे्लर्णात्मक उपकर्ण 

के रूप में प्रथतुत ह।ै 

9.4 उपदशे बनाम अनभुव: िंतलुन की व्याख्या 

"उपदशे बनाम अनभुव" की बहि में इि शोध का मत यह ह ैत्रक उपदशे को पणूातः त्याज्य मानना भी अत्रतवाद ह।ै बहसत छोटे बच्र्ों 

के त्रलए, त्रजनकी अमतूा िोर् अभी त्रवकत्रित हो र्ही ह ै[11], िर्ल और् थपष्ट नैत्रतक कथाएाँ उपयोगी हैं। जैिे-जैिे आय ुबढ़ती ह,ै 
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कथा की नतै्रतक जत्रटलता भी बढ़नी र्ात्रहए [12]। अतः उपयिु ििू यह ह ैत्रक आय ुत्रजतनी कम हो, नैत्रतक रे्खा उतनी थपष्ट र्ह।े 

आय ुत्रजतनी बढ़े, उतना ही अत्रधक द्वदं्व, अथपष्टता और् पाठक की व्याख्या के त्रलए थथान र्खा जाए। 

10. िझुाव 

र्र्नाकार्ों के त्रलए: कथा को िंदशे का वाहन नहीं, अनभुव का िंिार् बनाएाँ। अतं में नैत्रतक िार्ांश जोड़न ेके प्रलोभन िे बर्ें और् 

पाि को त्रनणाय लेन ेदें। 

त्रशिकों के त्रलए: कहानी के बाद "इििे क्या िीख त्रमली?" पछून ेके थथान पर् "तुम होते तो क्या कर्ते?" जैिे प्रश्न पछूें। इििे बच्र् े

की नैत्रतक कल्पना ित्रक्रय होती ह,ै जो कोल्ि के अनिुार् नैत्रतक त्रशिा का िार् ह ै[38]। 

अत्रभभावकों के त्रलए: बच्र्े के िाथ िाझा पठन को बातर्ीत का अविर् बनाएाँ और् बच्र्े की व्याख्या को गंभीर्ता िे िनुें। 

िंपादकों और् प्रकाशकों के त्रलए: प्रकाशन-पवूा मलू्यांकन में पाठ की त्रवर्ार्धार्ात्मक त्रनत्रहताथों की जााँर् शात्रमल कर्ें [44,45]। 

नीत्रत-त्रनमााताओ ंके त्रलए: पाठ्यर्याा में िात्रहत्य-आधारर्त मलू्य-त्रशिा के त्रलए थपष्ट, पर् लर्ीले त्रदशात्रनदशे त्रवकत्रित कर्ें, जो 

र्ाष्ट्रीय त्रशिा नीत्रत 2020 की भावना के अनरुूप हों [4]। 

भावी शोधकतााओ ंके त्रलए: त्रहदंी बाल िात्रहत्य पर् प्रत्यि िेिीय अध्ययन आवश्यक हैं। इनमें त्रवत्रभन्न आय-ुवगों पर् कथा-त्रनरूपण 

की त्रभन्न शतै्रलयों के प्रभाव, पााँर्-प्रश्नीय किौटी की वैधता, और् त्रडत्रजटल माध्यम की कथाओ ंकी नतै्रतक भतू्रमका के प्रश्न शात्रमल 

त्रकए जा िकते हैं। 

11. त्रनष्ट्कर्ा 

बाल िात्रहत्य में नैत्रतक मलू्यों का महत्व इि तथ्य में त्रनत्रहत ह ैत्रक बच्र् ेके त्रलए कथा केवल कल्पना का ििे नहीं, नैत्रतक अभ्याि 

की िबिे कोमल भतू्रम ह।ै जातक की आदशा-कथाओ,ं परं्तंि की त्रववेक-कथाओ,ं पे्रमर्दं की िंवेदनशील कथा-भार्ा और् गांधी 

के आत्म-िाक्ष्य िे एक िाझा बात उभर्ती ह।ै मलू्य वहााँ त्रटकते हैं जहााँ पाठक पाि के िाथ जीता ह,ै केवल उिे िनुता नहीं। 

आधतु्रनक शोध यह भी र्ेताते हैं त्रक िात्रहत्य का नैत्रतक प्रभाव र्मत्कार्ी नहीं, धीमा और् िंर्यी होता ह।ै िाथ ही वैर्ारर्क 

आलोर्ना बताती ह ैत्रक नतै्रतकता के र्यन में िजगता आवश्यक ह।ै 

इि अध्ययन की कें द्रीय थथापना यह ह ैत्रक श्रेष्ठ बाल िात्रहत्य वह ह ैत्रजिमें नैत्रतकता अतंत्रनात्रहत हो और् र्ि-अखंडता के िाथ 

िमावेशी दृत्रष्ट भी बनी र्ह।े नतै्रतकता तब िबिे प्रभावी होती ह ैजब वह उपदशे की तर्ह िनुाै न द ेऔर् अनभुव की तर्ह बच्र्े के 

भीतर् उतर् जाए। बाल िात्रहत्य का दात्रयत्व बच्र् ेको केवल "अच्छा" बनन ेका आदशे दनेा नहीं, अच्छाै की कल्पना कर्न ेकी 

िमता दनेा ह।ै 
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