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भगवद्गीता में कममयोग की दार्मनिक मीमाांसा  
वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार् (Abstract) 

श्रीमद्भगवद्गीता भार्तीय दशान का वह अत्रितीय गं्रथ ह ैत्रजिमें जीवन के व्यावहारर्क और् आध्यात्रममक िंिों का िमाधान प्रस्तुत 

त्रकया गया ह।ै कमायोग, गीता के कें द्रीय त्रिद्ांतों में िे एक ह,ै जो कमा को मयागन ेके बजाय फलाित्रि के मयाग पर् बल दतेा ह।ै यह 

त्रवस्तारर्त अध्ययन गीता में वत्रणात कमायोग की दाशात्रनक िंर्चना — त्रनष्ट्काम कमा, स्वधमा, गुणिय-त्रववेचन, िममव-बुत्रद्, 

त्रस्थतप्रज्ञता, यज्ञ-भावना तथा ज्ञान-भत्रि के िाथ उिके अंतिंबंध — का गहन त्रवशे्लर्ण कर्ता ह।ै िाथ ही यह त्रतलक, त्रववेकानंद, 

गांधी, र्ाधाकृष्ट्णन तथा योगानंद जैिे त्रवचार्कों की व्याख्याओ ंके आलोक में कमायोग की तुलनाममक और् आधुत्रनक प्रािंत्रगकता 

को भी रे्खांत्रकत कर्ता ह,ै और् अंत में कॉपोरे्ट प्रबंधन, मनोत्रवज्ञान तथा नैत्रतक दशान में इिके िमकालीन अनुप्रयोगों की चचाा 

कर्ता ह।ै 

कंुजी शब्द: कमायोग, त्रनष्ट्काम कमा, स्वधमा, गुणिय, िममव, त्रस्थतप्रज्ञ, यज्ञ, भगवद्गीता, अनाित्रि 

१. प्रस्तावना 

महाभार्त के भीष्ट्मपवा में त्रनत्रहत श्रीमद्भगवद्गीता त्रवश्व-िात्रहमय का वह गं्रथ ह ैत्रजिन ेअठार्ह अध्यायों और् िात िौ श्लोकों में मानव-

जीवन की िमस्त व्यावहारर्क और् आध्यात्रममक िमस्याओ ंका िमाधान प्रस्तुत त्रकया ह।ै एक त्रववेचन के अनिुार् गीता महाभार्त 

के भीष्ट्मपवा के अध्याय २३ िे ४० तक िंस्कृत में र्त्रचत एक दाशात्रनक िंवाद ह,ै त्रजिन ेमहाममा गांधी, स्वामी त्रववेकानदं िे लेकर् 

एल्डि हक्िले और् काला युंग जैिे पत्रिमी त्रवचार्कों तक को प्रभात्रवत त्रकया ह।ै 

कुरुिेि के र्णभतू्रम में जब अजुान कताव्य और् मोह के ििं में त्रवर्ाद िे ग्रस्त हो जाता ह,ै तब भगवान श्रीकृष्ट्ण उिे त्रजि उपदशे िे 

मागा त्रदखाते हैं, उिका मलू आधार् कमायोग ह।ै यह गं्रथ केवल धात्रमाक उपदशे नहीं, बत्रल्क मानव-मनोत्रवज्ञान, नैत्रतकता, नेतमृव 

और् भावनाममक िंतुलन का भी गहन अध्ययन प्रस्तुत कर्ता ह ै— यही कार्ण ह ैत्रक यह दशान, मनोत्रवज्ञान, प्रबंधन तथा नैत्रतकता 

जैिे त्रवत्रवध अनशुािनों में िमान रूप िे प्रािंत्रगक बना हुआ ह।ै 

कमायोग का शात्रब्दक अथा ह ै— कमा के माध्यम िे योग, अथाात पर्माममा िे जडुाव। "कमा" शब्द का अथा ह ैत्रिया या कताव्य, 

त्रजिमें त्रवचार्, वचन और् शार्ीरर्क त्रियाए ँतीनों ित्रममत्रलत हैं, जबत्रक "योग" शब्द जडुाव या एकता का द्योतक ह ै— व्यत्रि-

आममा (जीवाममा) का िमत्रि-चतेना (ब्रह्म) िे त्रमलन। इि प्रकार् कमायोग का अथा हुआ — त्रनष्ट्काम भाव िे त्रकए गए कमा िार्ा 

पर्माममा िे जडुना, त्रजिमें व्यत्रि अपन ेकताव्यों का पालन त्रबना फल की आित्रि के, दवैीय अपाण के भाव िे कर्ता ह।ै 

यह त्रिद्ांत कमा-िंन्याि (कमा का मयाग) और् कमा-योग (कमा में र्हते हुए भी अनािि र्हना) के बीच के भेद को स्पि कर्ता ह।ै 

गीता स्पि रूप िे कमा-मयाग की अपेिा कमायोग को श्रेष्ठ बताती ह—ै 

कमाण्येवात्रधकार्स्ते मा फलेरु् कदाचन। 

मा कमाफलहतुेभूामाा ते िङ्गोऽस्मवकमात्रण॥ (भगवद्गीता २.४७) 
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यह श्लोक कमायोग के िमपणूा दशान का िार् ह ै— कमा पर् अत्रधकार् ह,ै फल पर् नहीं। यह केवल एक धात्रमाक त्रनदशे नहीं, अत्रपत ु

एक मनोवजै्ञात्रनक ििू भी ह,ै जो कताा को परर्णाम-कें त्रद्रत त्रचंता िे मिु कर् वतामान कमा में पणूा एकाग्रता की ओर् प्रेरर्त कर्ता ह।ै 

१.१ अध्ययन का उद्दशे्य और् कायाप्रणाली 

प्रस्तुत शोध-पि का उद्दशे्य गीता के कमायोग त्रिद्ांत का बहुआयामी त्रवशे्लर्ण कर्ना ह।ै इिमें (क) मलू गं्रथ के श्लोकों का दाशात्रनक 

त्रववेचन, (ख) परं्पर्ागत भाष्ट्यकार्ों (शंकर्ाचाया, र्ामानजुाचाया) की िंत्रिप्त चचाा, (ग) आधतु्रनक त्रवचार्कों की व्याख्याओ ंका 

तुलनाममक अध्ययन, तथा (घ) िमकालीन जीवन में इिकी प्रािंत्रगकता — इन चार् आयामों को िमात्रहत त्रकया गया ह।ै 

२. गीता का ऐत्रतहात्रिक एवं दाशात्रनक िंदभा 

गीता को उपत्रनर्दों का िार् माना जाता ह ै— "िवोपत्रनर्दो गावो..." अथाात िमस्त उपत्रनर्द गौए ँहैं और् गीता उनका दगु्ध ह।ै यह 

वेदांत, िांख्य और् योगदशान की त्रिवेणी ह।ै कुरुिेि-िंवाद के रूप में प्रस्तुत यह गं्रथ केवल यदु्-प्रिंग तक िीत्रमत नहीं, अत्रपत ु

मानव-माि के कताव्य-बोध का प्रतीक ह।ै 

गीता का दाशात्रनक ढाँचा तीन प्रमखु योग-मागों — कमायोग, ज्ञानयोग और् भत्रियोग — पर् त्रटका ह,ै जो पर्स्पर् त्रवर्ोधी नहीं, 

अत्रपत ुएक-दिूरे् के परू्क हैं। परं्पर्ागत रूप िे आत्रद शंकर्ाचाया ने गीता की व्याख्या अितै वेदांत के दृत्रिकोण िे कर्त ेहुए ज्ञान को 

मोि का प्रमखु िाधन माना और् कमा को ज्ञान-प्रात्रप्त की पवूा-तैयार्ी (त्रचत्त-शतु्रद्) के रूप में दखेा। इिके त्रवपर्ीत, लोकमान्य त्रतलक 

न ेअपनी प्रत्रिद् कृत्रत में यह प्रत्रतपात्रदत त्रकया त्रक आत्रद शंकर्ाचाया के पिात गीता का जो िामान्य िंदशे कमा-िंन्याि के रूप में 

प्रचत्रलत हो गया था, वह वास्तत्रवक िंदशे नहीं ह ै— गीता का वास्तत्रवक और् मलू िंदशे त्रनष्ट्काम कमायोग ही ह,ै कमा-मयाग नहीं। 

आधतु्रनक शोधकतााओ ंन ेभी इि गं्रथ के मनोवैज्ञात्रनक और् त्रचत्रकमिकीय आयामों पर् अध्ययन त्रकया ह।ै जैिा त्रक हाल के एक 

शोध में बताया गया ह,ै गीता मनषु्ट्य के मनःिंस्थान की व्याख्या कर्न ेवाला िवांगपणूा गं्रथ ह,ै त्रजिकी प्रािंत्रगकता वतामान तनावग्रस्त 

यगु में और् अत्रधक बढ़ गई ह ैक्योंत्रक आज का मानव आंतरर्क ििंों िे अशांत ह ै त्रजिे गीता की िमपणूा मनःत्रचत्रकमिा-पद्त्रत 

त्रिगणुाममक (िमव, र्ज, तम) आधार् पर् िलुझाती ह।ै 

२.१ गीता की र्चना-िंर्चना 

गीता के अठार्ह अध्यायों को परं्पर्ागत रूप िे तीन र्ट्कों (छह-छह अध्यायों के िमहू) में त्रवभि त्रकया जाता ह:ै 

 कमा-र्ट्क (अध्याय १-६): इिमें कमायोग, िममव-बतु्रद्, त्रस्थतप्रज्ञ की अवस्था और् ध्यानयोग का वणान ह।ै 

 भत्रि-र्ट्क (अध्याय ७-१२): इिमें ईश्वर् के स्वरूप, त्रवभतू्रत-योग, त्रवश्वरूप-दशान और् भत्रि-मागा का प्रत्रतपादन ह।ै 

 ज्ञान-र्ट्क (अध्याय १३-१८): इिमें िेि-िेिज्ञ त्रवभाग, गणुिय-त्रवभाग तथा मोि-िंन्याि योग का त्रववेचन ह।ै 

यह त्रित्रवध त्रवभाजन इि बात का प्रमाण ह ैत्रक गीता में कमा, भत्रि और् ज्ञान — तीनों मागा ित्रमक रूप िे और् पर्स्पर्-गुंत्रफत रूप 

में प्रस्तुत त्रकए गए हैं, न त्रक पथृक-पथृक त्रवकल्पों के रूप में। 

 

३. कमायोग की अवधार्णा  
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गीता के अनिुार् कमायोग वह मागा ह ैत्रजिमें व्यत्रि िांिारर्क कताव्यों का पालन कर्त ेहुए भी आित्रि-र्त्रहत र्हता ह।ै एक शोध-

अध्ययन इिे इि प्रकार् परर्भात्रर्त कर्ता ह ै— ईश्वर् में त्रनष्ठा र्खकर् आित्रि को दरू् कर्के िफलता या अिफलता में िमान भाव 

िे कमा कर्त ेर्हना ही कमायोग कहलाता ह।ै 

गीता के दिूरे् अध्याय में भगवान कहते हैं— 

योगस्थः कुरु कमाात्रण िङ्गं मयक्मवा धनञ्जय। 

त्रिद्ध्यत्रिद्ध्योः िमो भूमवा िममवं योग उच्यते॥ (२.४८) 

अथाात ह ेधनंजय! आित्रि मयागकर्, त्रित्रद् और् अत्रित्रद् में िमभाव र्खते हुए योगस्थ होकर् कमा कर् — यही िममव ही योग 

कहलाता ह।ै 

एक अन्य व्याख्या के अनिुार् कमायोग त्रहदं ूदशान में मोि-प्रात्रप्त के प्रमखु मागों में िे एक ह,ै त्रजिमें व्यत्रि परर्णामों के प्रत्रत आित्रि 

र्ख ेत्रबना दिूर्ों के त्रहत के त्रलए त्रनःस्वाथा भाव िे कमा कर्ता ह ै— कमा का अथा त्रिया ह ैऔर् योग का अथा त्रदव्यता िे जडुाव, इि 

प्रकार् यह व्यत्रिगत अपेिाओ ंिे मिु होकर् त्रनःस्वाथा िेवा के अभ्याि को दशााता ह।ै 

३.१ कमा बनाम अकमा बनाम त्रवकमा 

गीता के चतुथा अध्याय में कमा की जत्रटलता को स्पि कर्ते हुए कहा गया ह—ै 

कमाणो ह्यत्रप बोद्व्यं बोद्व्यं च त्रवकमाणः। 

अकमाणि बोद्व्यं गहना कमाणो गत्रतः॥ (४.१७) 

यहाँ कमा (उत्रचत कताव्य), अकमा (त्रनत्रष्ट्ियता का भ्रम) और् त्रवकमा (त्रनत्रर्द् कमा) के भेद को िमझना आवश्यक बताया गया ह।ै 

यह श्लोक इतं्रगत कर्ता ह ैत्रक कमा की गत्रत अमयंत गहन और् िकू्ष्म ह ै— बाह्य रूप िे त्रनत्रष्ट्िय त्रदखन ेवाला व्यत्रि भी मानत्रिक 

रूप िे कमार्त हो िकता ह,ै जबत्रक बाह्य रूप िे ित्रिय व्यत्रि आंतरर्क रूप िे अकताा-भाव में त्रस्थत हो िकता ह।ै यही भेद गीता 

के कमा-दशान को ितही कमावाद िे अलग कर्ता ह ैऔर् उिे एक िकू्ष्म मनोवजै्ञात्रनक त्रिद्ांत का रूप दतेा ह।ै 

३.२ कमायोग की चार् आधार्भतू त्रवशेर्ताए ँ

गीता में वत्रणात कमायोग की चार् प्रमखु त्रवशेर्ताओ ंको त्रनमन प्रकार् रे्खांत्रकत त्रकया जा िकता ह:ै 

1. स्वधमा-पालन: व्यत्रि को अपनी प्रकृत्रत और् िामात्रजक भतू्रमका के अनरुूप कताव्य का त्रनवाहन कर्ना चात्रहए। 

2. फलाित्रि का मयाग: कमा का परर्णाम कताा के अत्रधकार्-िेि में नहीं, अतः उिकी त्रचतंा व्यथा ह।ै 

3. िममव-भाव: िखु-दखु, लाभ-हात्रन, जय-पर्ाजय में िमान मनःत्रस्थत्रत बनाए र्खना। 

4. यज्ञ-भावना: प्रमयेक कमा को व्यत्रिगत उपलत्रब्ध के बजाय ितृ्रि-यज्ञ में योगदान के रूप में दखेना। 

 

४. त्रनष्ट्काम कमा का त्रिद्ांत 
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त्रनष्ट्काम कमायोग गीता का कें द्रीय ििू ह।ै एक शोध-पि के अनिुार्, भगवद्गीता का कें द्रीय त्रिद्ांत त्रनष्ट्काम कमायोग ह,ै जो व्यत्रि 

को फलाित्रि िे मिु कर् मानत्रिक शतु्रद् प्रदान कर्ता ह,ै और् यह गं्रथ केवल धात्रमाक नहीं, अत्रपत ुदाशात्रनक, नैत्रतक व मनोवजै्ञात्रनक 

आयामों को िमात्रहत कर्न ेवाला अलौत्रकक िात्रहमय ह।ै 

त्रनष्ट्काम कमा का अथा यह नहीं त्रक कमा त्रबना उद्दशे्य के त्रकया जाए, अत्रपत ुयह ह ैत्रक कमा का प्रेर्णा-स्रोत फल की लालिा न होकर् 

कताव्य-बोध हो। इिी िंदभा में गीता-त्रववेचकों न ेभेदभाव-र्त्रहत कमा की भावना को रे्खांत्रकत त्रकया ह ै— त्रजि प्रकार् जल की धार्ा 

प्रमयेक प्राणी की त्रपपािा शांत कर्ती ह ैऔर् ियूादवे भी िबको िमान दृत्रि िे दखेते हैं, उिी प्रकार् कमायोगी को त्रबना भेदभाव के 

कताव्य त्रनभाना चात्रहए, और् कमायोग के तीिरे् आयाम के रूप में फल की आशा न र्खन ेको स्थात्रपत त्रकया गया ह।ै 

अगें्रजी अनवुाद-परं्पर्ा में इि श्लोक (२.४७) का भाव इि प्रकार् व्यि त्रकया गया ह ैत्रक कमा कर्न ेका अत्रधकार् तो व्यत्रि को ह,ै 

त्रकंत ुउिके फल पर् कभी नहीं, अतः फल को कमा का हते ुन बनाया जाए और् न ही अकमा में आित्रि र्खी जाए। एक त्रवश्वकोशीय 

त्रववेचन के अनिुार्, त्रबना अपेिा, प्रेर्णा अथवा परर्णाम की त्रचंता के त्रकया गया आवंत्रटत काया मन को शदु् कर्ता ह ैऔर् व्यत्रि 

को िमशः तका  के मलू्य तथा कमा-मयाग के लाभ को िमझने योग्य बनाता ह।ै 

लोकमान्य त्रतलक न ेअपने "गीता र्हस्य" में इि त्रिद्ांत को कमायोग-शास्त्र के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत त्रकया। एक अध्ययन के अनिुार् 

त्रतलक न ेगीता की व्याख्या कर्त ेहुए स्पि त्रकया त्रक आत्रद शंकर्ाचाया के पिात गीता का जो लोकत्रप्रय िंदशे कमा-िंन्याि के रूप 

में प्रचत्रलत हो गया था, उिके त्रवपर्ीत वास्तत्रवक िंदशे त्रनष्ट्काम कमायोग (त्रनःस्वाथा कमा) ही ह।ै त्रतलक की यह पसु्तक मलूतः 

मर्ाठी में िन ्१९१५ में बमाा (मयांमार्) के मांडले कार्ागार् में त्रलखी गई थी, जहाँ वे र्ाजनीत्रतक बंदी के रूप में त्रनरुद् थे। 

जैिा एक िमीिा में उल्लेत्रखत ह ै— लोकमान्य त्रतलक के अनिुार् ज्ञान-भत्रि िे यिु कमायोग ही गीता का िार् ह,ै और् कमल-

पि जल िे अस्पत्रशात र्हता ह,ै उिी प्रकार् गीता के उपदशे का अनिुर्ण कर्न ेवाला व्यत्रि पाप िे अत्रलप्त र्हता ह।ै त्रतलक का यह 

भी दावा था त्रक िंपणूा गीता — केवल तीिरे् अध्याय तक िीत्रमत नहीं, अत्रपत ुिभी अठार्ह अध्यायों में — त्रनरं्तर् रूप िे कमायोग 

की ही वकालत कर्ती ह,ै यह मान्यता आग ेचलकर् जी. शंकर्िबु्ब अय्यर् जैिे त्रविानों के अध्ययन में भी प्रत्रतध्वत्रनत हुई। 

४.१ त्रनष्ट्काम कमा और् आधतु्रनक जीवन-मनोत्रवज्ञान 

त्रनष्ट्काम कमा का त्रिद्ांत आधतु्रनक िकार्ाममक मनोत्रवज्ञान (Positive Psychology) की "प्रवाह-अवस्था" (Flow State) की 

अवधार्णा िे भी िामय र्खता ह,ै त्रजिमें व्यत्रि परर्णाम की त्रचतंा त्रकए त्रबना काया में पणूातः तल्लीन हो जाता ह।ै यद्यत्रप आधतु्रनक 

मनोत्रवज्ञान और् गीता का दाशात्रनक आधार् त्रभन्न ह,ै त्रकंत ुदोनों इि बात पर् िहमत हैं त्रक परर्णाम-कें त्रद्रत त्रचंता काया-कुशलता और् 

मानत्रिक शांत्रत दोनों को ित्रत पहुचँाती ह।ै 

५. स्वधमा और् कताव्य 

गीता स्वधमा-पालन पर् त्रवशेर् बल दतेी ह—ै 

श्रेयान्स्वधमो त्रवगुणः पर्धमाामस्वनुत्रष्ठतात्। 

स्वधमे त्रनधनं श्रेयः पर्धमो भयावहः॥ (३.३५) 
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अथाात गणुर्त्रहत होते हुए भी अपना धमा दिूरे् के अच्छे प्रकार् अनतु्रष्ठत धमा िे श्रेष्ठ ह।ै स्वधमा में ममृय ुभी कल्याणकार्ी ह,ै पर्-धमा 

भयावह ह।ै यह श्लोक कमायोग को व्यत्रि की प्रकृत्रत और् िामात्रजक भतू्रमका िे जोडता ह ै— अथाात कताव्य िावाभौत्रमक नहीं, 

प्रािंत्रगक (contextual) होता ह।ै 

गीता में स्वधमा की यह अवधार्णा वणा-व्यवस्था के ऐत्रतहात्रिक िंदभा िे जडुी ह,ै त्रजिकी आधतु्रनक व्याख्याओ ं में अक्िर् 

पनुत्रवावेचना की जाती ह।ै िमकालीन त्रविान इिे जन्म-आधारर्त वणा-व्यवस्था के बजाय गणु-कमा-आधारर्त स्वभाव-अनरुूप 

कताव्य-चयन के रूप में दखेन ेका प्रस्ताव दतेे हैं, त्रजिमें व्यत्रि अपनी अतंत्रनात्रहत प्रकृत्रत (स्वभाव) के अनरुूप कायािेि चनुकर् उिमें 

पणूा त्रनष्ठा िे िंलग्न होता ह।ै यह व्याख्या स्वधमा को एक गत्रतशील और् व्यत्रि-िापेि त्रिद्ांत के रूप में प्रस्तुत कर्ती ह,ै न त्रक एक 

त्रस्थर् िामात्रजक बंधन के रूप में। 

५.१ अजुान-त्रवर्ाद और् स्वधमा का ििं 

अजुान का त्रवर्ाद वास्तव में स्वधमा और् मोह के बीच का ििं ह।ै पहले अध्याय में अजुान कुल-नाश, बंध-ुवध और् िामात्रजक-नैत्रतक 

उथल-पथुल की आशंका िे ग्रस्त होकर् शस्त्र मयागन ेका त्रनणाय लेता ह।ै श्रीकृष्ट्ण का िंपणूा उपदशे इिी ििं के िमाधान हते ुह ै— 

वे अजुान को यह नहीं िमझाते त्रक यदु् कर्ना नैत्रतक रूप िे िर्ल ह,ै अत्रपत ुयह िमझाते हैं त्रक ित्रिय-स्वधमा का मयाग स्वयं में एक 

बडा अनैत्रतक कृमय ह,ै क्योंत्रक यह कताव्य-त्रवमखुता और् मोहग्रस्त पलायन को जन्म दतेा ह।ै इि प्रकार् गीता का आरं्भ ही नैत्रतक 

दतु्रवधा (Ethical Dilemma) के िमाधान-प्रयाि के रूप में होता ह,ै जो इिे आधतु्रनक नीत्रतशास्त्र के त्रलए भी एक महमवपणूा केि-

स्टडी बनाता ह।ै 

६. त्रिगणु त्रिद्ांत और् कमा 

गीता के चौदहवें अध्याय में िमव, र्ज और् तम — इन तीन गणुों के आधार् पर् कमा के प्रकार्ों की व्याख्या की गई ह।ै अठार्हवें 

अध्याय में इिी आधार् पर् कमा, कताा, बतु्रद् और् िखु का त्रित्रवध वगीकर्ण प्रस्तुत हुआ ह।ै िात्रववक कमा वह ह ैजो कताव्य-बतु्रद् 

िे, आित्रि मयागकर्, त्रबना र्ाग-िरे् के त्रकया जाए— 

त्रनयतं िङ्गर्त्रहतमर्ागिरे्तः कृतम्। 

अफलपे्रप्िुना कमा यत्तमिात्रववकमुच्यते॥ (१८.२३) 

इिके त्रवपर्ीत, र्ाजत्रिक कमा वह ह ैजो अहकंार्-यिु होकर्, अमयंत परर्श्रमपवूाक और् फल की कामना िे त्रकया जाए; तथा तामत्रिक 

कमा वह ह ैजो परर्णाम, हात्रन, त्रहिंा और् िामर्थया का त्रवचार् त्रकए त्रबना मोहवश आरं्भ त्रकया जाए। यह त्रित्रवध वगीकर्ण न केवल 

कमा पर्, अत्रपत ुकताा की बतु्रद्, धतृ्रत (धैया) और् िखु की प्रकृत्रत पर् भी लाग ूहोता ह,ै त्रजििे गीता का त्रिगणु-त्रिद्ांत एक िमग्र 

मनोवजै्ञात्रनक वगीकर्ण-पद्त्रत बन जाता ह।ै 

यह त्रिगणुाममक त्रवशे्लर्ण ही आधतु्रनक शोधकतााओ ंिार्ा गीता को मनोवैज्ञात्रनक त्रचत्रकमिा-पद्त्रत के रूप में दखे ेजान ेका आधार् 

ह।ै त्रिगणु-त्रिद्ांत को आधतु्रनक व्यत्रिमव-मनोत्रवज्ञान (Personality Psychology) िे जोडने के प्रयाि भी हुए हैं, त्रजनमें िमव 

को िंतुलन और् स्पिता, र्ज को महमवाकांिा और् बेचैनी, तथा तम को जडता और् भ्रम िे िमीकृत त्रकया जाता ह।ै 
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६.१ गणुातीत अवस्था 

गीता चौदहवें अध्याय के अतं में "गणुातीत" परुुर् की अवस्था का वणान कर्ती ह ै— वह व्यत्रि जो तीनों गणुों के प्रभाव िे ऊपर् 

उठकर् िािी-भाव में त्रस्थत र्हता ह,ै िखु-दखु, त्रनंदा-स्तुत्रत में िमान र्हता ह,ै और् इि प्रकार् पर्म भत्रि का अत्रधकार्ी बनता ह।ै 

यह अवस्था कमायोग की चर्म परर्णत्रत मानी जा िकती ह,ै जहाँ कताा कमा तो कर्ता ह,ै त्रकंत ुगणुों की िीडा को िािी-भाव िे 

दखेता हुआ उनिे अप्रभात्रवत र्हता ह।ै 

७. त्रस्थतप्रज्ञ और् िममव-बतु्रद् 

गीता के दिूरे् अध्याय के अतं्रतम भाग में "त्रस्थतप्रज्ञ" की अवस्था का त्रवस्ततृ वणान त्रमलता ह,ै जो कमायोगी के आदशा मानत्रिक 

स्वरूप को प्रस्तुत कर्ता ह।ै त्रस्थतप्रज्ञ वह ह ैजो िमस्त कामनाओ ंका मयाग कर् आममा में ही िंतुि र्हता ह,ै दखुों में उत्रिग्न नहीं 

होता, िखुों में स्पहृार्त्रहत र्हता ह,ै तथा र्ाग, भय और् िोध िे मिु र्हता ह।ै 

यह अवस्था कमायोग िे पथृक नहीं, अत्रपत ुउिका स्वाभात्रवक परर्णाम ह।ै जो व्यत्रि फलाित्रि मयागकर्, िममव-भाव िे कमा कर्ता 

ह,ै वह िमशः त्रस्थतप्रज्ञता की ओर् अग्रिर् होता ह।ै िममव-बतु्रद् ही योग ह ै— यह परर्भार्ा (२.४८) कमायोग और् त्रस्थतप्रज्ञता 

को एक ही ििू में बाँधती ह।ै 

िममव-बतु्रद् की यह अवधार्णा गीता के छठे अध्याय में और् त्रवस्तार् पाती ह,ै जहाँ योगी को त्रमट्टी के ढेले, पमथर् और् िोने में, तथा 

त्रमि, शि,ु उदािीन, बंध,ु िाध ुऔर् पापी में िमान दृत्रि र्खन ेवाला बताया गया ह।ै यह िमदत्रशाता कमायोग की उच्चतम अवस्था 

का द्योतक ह,ै जहाँ बाह्य ििंाममक जगत का प्रभाव आंतरर्क शांत्रत पर् नहीं पडता। 

८. यज्ञ-भावना और् लोकिंग्रह 

गीता के तीिरे् अध्याय में कमा को "यज्ञ" के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत त्रकया गया ह।ै भगवान कहते हैं त्रक ितृ्रि के आरं्भ में प्रजापत्रत न ेयज्ञ-

ित्रहत प्रजा की र्चना कर् यह उपदशे त्रदया त्रक इि यज्ञ िार्ा तुम वतृ्रद् को प्राप्त कर्ो — यही तुमहार्ी कामधेन ुत्रिद् होगा। यज्ञ-भावना 

िे त्रकया गया कमा बंधनकार्ी नहीं होता, क्योंत्रक उिमें अहकंार्-कें त्रद्रत "मैं कर्ता ह "ँ का भाव नहीं, अत्रपत ुितृ्रि-चि में योगदान का 

भाव प्रधान र्हता ह।ै 

इिी िंदभा में तीिरे् अध्याय में "लोकिंग्रह" की अवधार्णा भी प्रस्तुत होती ह ै— भगवान स्वयं का उदाहर्ण दतेे हुए कहते हैं त्रक 

यद्यत्रप उन्हें त्रिलोक में कुछ भी प्राप्तव्य नहीं ह,ै त्रफर् भी वे कमा में प्रवतृ्त र्हते हैं, क्योंत्रक यत्रद वे कमा न कर्ें तो िामान्य जन भी उनका 

अनिुर्ण कर्ते हुए कताव्य-त्रवमखु हो जाएँग,े त्रजििे लोक-व्यवस्था नि हो जाएगी। यह त्रिद्ांत कमायोग को केवल व्यत्रिगत मोि-

िाधन तक िीत्रमत नहीं र्खता, अत्रपत ुउिे िामात्रजक उत्तर्दात्रयमव और् नेतमृव-दशान िे भी जोडता ह ै— जो उच्च पद पर् आिीन 

व्यत्रि कर्ता ह,ै िामान्य जन उिी का अनिुर्ण कर्ते हैं, अतः श्रेष्ठ जनों का आदशा आचर्ण िमाज के त्रलए मागादशाक बनता ह।ै 

९. ज्ञानयोग, भत्रियोग और् कमायोग का िमन्वय 

गीता में कमा, ज्ञान और् भत्रि — तीनों योग पथृक नहीं अत्रपत ुपर्स्पर् परू्क हैं। जैिा एक िमीिा में कहा गया ह ै— गीता के अठार्ह 

अध्यायों में ज्ञान, भत्रि और् कमा की पावन त्रिवेणी प्रवात्रहत होती ह,ै त्रजििे मनषु्ट्य कमा, स्वधमा, काम, िोध और् अहकंार् जैिे 

त्रवर्यों का ज्ञान प्राप्त कर् मानत्रिक ििंों पर् त्रवजय पा िकता ह।ै 
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कमायोगी के त्रलए ज्ञान आवश्यक ह ैतात्रक वह आममा और् शर्ीर् के भेद को िमझ िके; भत्रि आवश्यक ह ैतात्रक वह कमा-फल 

ईश्वर् को िमत्रपात कर् िके। इि प्रकार् कमायोग, ज्ञानयोग और् भत्रियोग का िंगम-त्रबंद ुह।ै 

नवें अध्याय में "प्रिाद" की अवधार्णा इि िमन्वय को और् स्पि कर्ती ह ै— एक व्याख्या के अनिुार् गीता का नवाँ अध्याय 

भत्रि-भाव िे अत्रपात कमा के फल को प्रिाद के रूप में प्रस्तुत कर्ता ह,ै त्रजिमें त्रदव्य उपत्रस्थत्रत की पहचान, कमों का िमपाण और् 

त्रदव्य कृपा के परर्वतानकार्ी प्रभाव के अनभुव पर् बल त्रदया गया ह,ै तथा त्रनष्ट्काम कमा, ज्ञान और् भत्रि को पर्स्पर् परू्क िाधनाओ ं

के रूप में दखेा जाना आवश्यक बताया गया ह।ै इि दृत्रि िे कमायोग केवल दात्रयमव-त्रनवाहन का शषु्ट्क त्रिद्ांत नहीं, अत्रपत ुएक 

भावनाममक और् आध्यात्रममक रूप िे िमदृ् जीवन-पद्त्रत ह,ै त्रजिमें प्रमयेक कमा एक अपाण-कमा (Offering) में परर्णत हो जाता 

ह।ै 

९.१ बतु्रद्योग और् मनोत्रनयंिण 

गीता में "बतु्रद्योग" शब्द का भी प्रयोग हुआ ह,ै त्रजिका अथा ह ैबतु्रद् िार्ा मन तथा इतं्रद्रयों पर् त्रनयंिण स्थात्रपत कर् कमा कर्ना। 

दिूरे् अध्याय में भगवान कहते हैं त्रक बतु्रद्यिु व्यत्रि इि लोक में पणु्य और् पाप दोनों को मयाग दतेा ह,ै अतः योग में प्रवतृ्त हो — 

योग ही कमों में कुशलता ह।ै यह श्लोक कमायोग की व्यावहारर्क कुशलता (Efficiency) िे भी जोडता ह,ै त्रजिे आधतु्रनक प्रबंधन-

त्रिद्ांतों में उद्तृ त्रकया जाता र्हा ह।ै 

१०. आधतु्रनक त्रवचार्कों की व्याख्याएँ — तुलनाममक अध्ययन 

१०.१ लोकमान्य बाल गंगाधर् त्रतलक 

त्रतलक की "श्रीमद्भगवद्गीता र्हस्य" (गीता र्हस्य अथवा कमायोग-शास्त्र) िन ्१९१५ में प्रकात्रशत हुई, जब वे मांडले कार्ागार् में 

बंदी थे। इि गं्रथ में त्रतलक न ेगीता को कमा-प्रधान गं्रथ के रूप में पनुस्थाात्रपत त्रकया, यह तका  दतेे हुए त्रक शंकर्ाचाया के पिात 

प्रचत्रलत कमा-िंन्याि की व्याख्या गीता के मलू आशय के त्रवपर्ीत ह।ै त्रतलक का यह गं्रथ भार्तीय स्वतंिता आंदोलन के दौर्ान 

ित्रिय कमा और् र्ाष्ट्र-िेवा को आध्यात्रममक वैधता प्रदान कर्न ेवाला महमवपणूा दाशात्रनक अवलंब बना। 

१०.२ स्वामी त्रववेकानंद 

स्वामी त्रववेकानंद न ेकमायोग को "त्रनःस्वाथा कमा" के रूप में प्रस्तुत त्रकया, त्रजिमें फल की आित्रि के त्रबना कमा कर्न ेपर् बल त्रदया 

गया। उनकी व्याख्या के अनिुार् कमायोग िांिारर्क जीवन के िभी कायों — काया, िंबंध, दनैंत्रदन गत्रतत्रवत्रधयों — को त्रदव्यता के 

प्रत्रत अत्रपात कर्ने और् उनिे प्राप्त प्रमयेक परर्णाम को प्रिाद के रूप में स्वीकार् कर्न ेकी एक आध्यात्रममक पद्त्रत ह।ै त्रववेकानंद न े

कमायोग को केवल वैयत्रिक मतु्रि का िाधन न मानकर्, र्ाष्ट्र-त्रनमााण, चरर्ि-त्रनमााण और् िामात्रजक िेवा (दरर्द्र-नार्ायण िेवा) िे 

जोडते हुए इिे एक ित्रिय, कमाठ र्ाष्ट्रीय चेतना के त्रनमााण का माध्यम बनाया। 

१०.३ महाममा गांधी 

महाममा गांधी न ेगीता पर् गजुर्ाती में भाष्ट्य त्रलखा, त्रजिे बाद में "अनाित्रि योग" नाम िे अगें्रजी में प्रकात्रशत त्रकया गया। यह भाष्ट्य 

िन ्१९२६ में िाबर्मती आश्रम में फ़र्वर्ी िे नवंबर् के मध्य त्रदए गए प्रवचनों पर् आधारर्त ह।ै गांधी के अनिुार् उनकी यह व्याख्या 

िामान्य जन के त्रलए थी — उि व्यत्रि के त्रलए त्रजिके पाि न तो िात्रहत्रमयक त्रविता ह,ै न मलू िंस्कृत गं्रथ पढ़न ेका िमय अथवा 

इच्छा, त्रकंत ुत्रजिे गीता के आलंबन (support) की आवश्यकता ह।ै गांधी ने कमायोग को िमय और् अत्रहिंा के व्यावहारर्क जीवन-
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दशान के रूप में अपनाया, और् इिे अपन ेिंपणूा र्ाजनीत्रतक तथा िामात्रजक जीवन का आधार् बनाया — िमयाग्रह और् अत्रहिंक 

प्रत्रतर्ोध को उन्होंन ेत्रनष्ट्काम कमायोग के ही व्यावहारर्क रूपांतर्ण के रूप में दखेा। गांधी के जीवन और् उनकी त्रशिाओ ंपर् गीता 

के इि प्रभाव का त्रवस्ततृ अध्ययन आर्.एि. बेताई की पसु्तक "गीता एंड गांधीजी" में भी त्रमलता ह,ै त्रजिमें अनाित्रियोग के 

त्रवशे्लर्ण ित्रहत गांधी के गीता-व्याख्याकार्ों में स्थान की चचाा ह।ै 

१०.४ डॉ. िवापल्ली र्ाधाकृष्ट्णन 

डॉ. िवापल्ली र्ाधाकृष्ट्णन न ेिन ्१९४८ में गीता का अगें्रजी अनवुाद एवं भाष्ट्य प्रकात्रशत त्रकया, त्रजिमें उन्होंन ेगीता को तुलनाममक 

दशान की दृत्रि िे पत्रिमी नैत्रतक त्रचंतन के िमानांतर् र्खा। र्ाधाकृष्ट्णन की व्याख्या का महमव इि बात में ह ैत्रक उन्होंन ेगीता के 

कमायोग को केवल भार्तीय िंदभा तक िीत्रमत न र्खकर्, इिे त्रवश्व-दशान की मखु्यधार्ा में — कांट के कताव्य-नीत्रतशास्त्र 

(Deontological Ethics) और् स्टोइक दशान की िमभाव-अवधार्णा के िाथ तलुनाममक रूप में — प्रस्तुत त्रकया। 

१०.५ पर्महिं योगानंद 

पर्महिं योगानंद, जो "ऑटोबायोग्राफी ऑफ ए योगी" के लेखक के रूप में त्रवख्यात हैं, न ेगीता की व्याख्या त्रिया-योग और् 

आध्यात्रममक िाधना के परर्प्रेक्ष्य में की। उनकी व्याख्या गीता के दाशात्रनक जत्रटलताओ ंको योत्रगक अभ्याि िे जोडते हुए ध्यान, 

त्रनःस्वाथा िेवा और् मतु्रि के मागा की एक व्यावहारर्क व्याख्या प्रस्तुत कर्ती ह,ै त्रजिमें आममा (जीवाममा) और् पर्माममा (पर्माममा) 

के बीच के भेद तथा प्रमयेक व्यत्रि में त्रनत्रहत त्रदव्यता पर् त्रवशेर् बल त्रदया गया ह।ै 

१०.६ तुलनाममक िार्णी 

त्रवचार्क प्रमखु कृत्रत कमायोग की मखु्य व्याख्या 

आत्रद शंकर्ाचाया गीता-भाष्ट्य ज्ञान प्रधान, कमा त्रचत्त-शतु्रद् का िाधन 

बाल गंगाधर् त्रतलक गीता र्हस्य (१९१५) त्रनष्ट्काम कमायोग ही गीता का िार् 

स्वामी त्रववेकानंद कमायोग (प्रवचन-िंग्रह) त्रनःस्वाथा िेवा, र्ाष्ट्र-त्रनमााण 

महाममा गांधी अनाित्रि योग (१९२६) िमय-अत्रहिंा आधारर्त व्यावहारर्क कमायोग 

िवापल्ली र्ाधाकृष्ट्णन द भगवद्गीता (१९४८) तुलनाममक-दाशात्रनक, त्रवश्व-नैत्रतकता िे िंबंध 

पर्महिं योगानंद गीता-भाष्ट्य त्रिया-योग एवं आध्यात्रममक िाधना 

११. पत्रिमी नैत्रतक दशान िे तुलना 

गीता के कमायोग त्रिद्ांत की तुलना अक्िर् पत्रिमी दशान की कताव्य-आधारर्त नीत्रतशास्त्र (Deontological Ethics) िे की जाती 

ह,ै त्रवशेर्तः इमैनएुल कांट के "कताव्य के त्रलए कताव्य" (Duty for Duty's Sake) त्रिद्ांत िे। दोनों में परर्णाम की अपेिा कताव्य-

पालन की शदु्ता पर् बल त्रदया गया ह,ै यद्यत्रप कांट का त्रिद्ांत त्रवशदु् बौत्रद्क तका  पर् आधारर्त ह ैजबत्रक गीता का त्रिद्ांत 

आध्यात्रममक-ईश्वर्वादी आधार् र्खता ह।ै 

इिी प्रकार्, स्टोइक दशान (जैिे एत्रपक्टेटि और् माका ि ऑरे्त्रलयि के त्रवचार्) में भी "जो हमारे् त्रनयंिण में ह"ै (कमा) और् "जो 

त्रनयंिण में नहीं ह"ै (परर्णाम) के बीच भेद कर्न ेकी त्रशिा दी जाती ह,ै जो गीता के फलाित्रि-मयाग त्रिद्ांत िे गहर्ा िामय र्खती 

ह।ै यह तुलना दशााती ह ैत्रक यद्यत्रप गीता का दाशात्रनक िंदभा भार्तीय ह,ै त्रकंत ुउिके नैत्रतक त्रिद्ांत िावाभौत्रमक मानवीय अनभुव 

िे जडेु हैं। 
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१२. आधतु्रनक प्रािंत्रगकता 

आधतु्रनक यगु में त्रनष्ट्काम कमायोग की प्रािंत्रगकता त्रनरं्तर् त्रवर्य र्ही ह।ै जैिा एक हात्रलया अध्ययन बताता ह ै— भगवद्गीता अजुान 

के त्रवर्ाद और् कताव्य-त्रवमढू़ता के माध्यम िे मानव जीवन की जत्रटल िमस्याओ ंका िमाधान प्रस्तुत कर्ती ह,ै और् जीवन के 

प्रमयेक िंघर्ा का िाहिपवूाक िामना कर्न ेकी शत्रि प्रदान कर्ती ह।ै 

१२.१ कॉपोरे्ट प्रबंधन में कमायोग 

कॉपोरे्ट प्रबंधन, मानत्रिक स्वास्र्थय और् तनाव-प्रबंधन के िेिों में आज कमायोग के त्रिद्ांतों — त्रवशेर्तः "फल की त्रचंता त्रकए 

त्रबना कताव्य-त्रनवाहन" — का व्यापक अनपु्रयोग दखेा जा र्हा ह।ै अनेक प्रबंधन-प्रत्रशिण कायािम गीता के नेतमृव-दशान (त्रवशेर्कर् 

लोकिंग्रह की अवधार्णा) को कॉपोरे्ट नेतमृव-प्रत्रशिण में ित्रममत्रलत कर्ते हैं, त्रजिमें कायाकुशलता, त्रनणाय-िमता और् तनाव-

प्रबंधन को कमायोग के त्रिद्ांतों िे जोडा जाता ह।ै 

१२.२ मानत्रिक स्वास्र्थय और् मनोत्रचत्रकमिा 

गीता के त्रिगणु-त्रिद्ांत और् िममव-बतु्रद् की अवधार्णा को िमकालीन मनोत्रचत्रकमिा में तनाव-प्रबंधन तथा भावनाममक त्रनयमन 

(Emotional Regulation) के िंदभा में प्रािंत्रगक माना गया ह।ै जैिा पवूा उल्लेत्रखत शोध में बताया गया ह,ै गीता मनषु्ट्य के 

मनःिंस्थान की व्याख्या कर्न ेवाला िवांगपणूा गं्रथ ह,ै त्रजिकी प्रािंत्रगकता वतामान तनावग्रस्त यगु में त्रनरं्तर् बढ़ र्ही ह।ै 

१२.३ त्रशिा और् चरर्ि-त्रनमााण 

आधतु्रनक त्रशिा-प्रणाली में मलू्य-त्रशिा (Value Education) के अतंगात भी कमायोग के त्रिद्ांतों को ित्रममत्रलत कर्न ेके प्रयाि 

हुए हैं, त्रवशेर्कर् स्वधमा-पालन, कताव्य-त्रनष्ठा और् िममव-बतु्रद् जैिी अवधार्णाओ ंके माध्यम िे यवुाओ ंमें उद्दशे्य-बोध (Sense 

of Purpose) और् नैत्रतक दृढ़ता त्रवकत्रित कर्न ेके िंदभा में। 

१३. िंभात्रवत आलोचनाए ँऔर् उनका प्रमयतु्तर् 

कमायोग त्रिद्ांत की कुछ आलोचनाए ँभी हुई हैं, त्रजनका िंत्रिप्त उल्लेख आवश्यक ह:ै 

आलोचना १: स्वधमा की िामात्रजक व्याख्या। कुछ आलोचक स्वधमा की अवधार्णा को परं्पर्ागत वणा-व्यवस्था िे जोडकर् इिे 

िामात्रजक अिमानता के औत्रचमय-स्थापन के रूप में दखेते हैं। इिका प्रमयतु्तर् यह त्रदया जाता ह ैत्रक गीता में स्वयं गणु-कमा-त्रवभाग 

की बात कही गई ह ै(४.१३), जो जन्म के बजाय स्वभाव और् कमा पर् आधारर्त वगीकर्ण की ओर् िंकेत कर्ता ह,ै तथा अनेक 

आधतु्रनक व्याख्याकार् इिे व्यत्रि-कें त्रद्रत स्वभाव-अनरुूप कताव्य-चयन के रूप में पनुव्यााख्यात्रयत कर्ते हैं। 

आलोचना २: युद् का औत्रचमय-स्थापन। कुछ आलोचक यह प्रश्न उठाते हैं त्रक क्या गीता त्रहिंा और् यदु् को धात्रमाक वैधता प्रदान 

कर्ती ह।ै इिका उत्तर् यह ह ैत्रक गीता का िंदभा त्रवत्रशि (ित्रिय-धमा, धमायदु्) ह,ै तथा इिका मलू िंदशे त्रहिंा नहीं, अत्रपत ुकताव्य-

त्रनवाहन में त्रनष्ट्काम-भाव ह ै— यही कार्ण ह ैत्रक गांधी जैिे अत्रहिंा के अग्रदतू न ेभी गीता को अपने जीवन-दशान का आधार् बनाया, 

गीता को उन्होंन ेप्रतीकाममक (allegorical) रूप में आंतरर्क ििं के िमाधान के रूप में व्याख्यात्रयत त्रकया। 

https://thati.net/
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आलोचना ३: त्रनत्रष्ट्ियता का जोत्रखम। कुछ त्रविान यह तका  दतेे हैं त्रक "फल की त्रचतंा मत कर्ो" का त्रिद्ांत यत्रद गलत ढंग िे 

िमझा जाए, तो यह उत्तर्दात्रयमव-हीनता और् लापर्वाही को प्रोमिात्रहत कर् िकता ह।ै त्रकंत ुगीता स्वयं स्पि कर्ती ह ैत्रक कमा पर् 

पणूा अत्रधकार् और् त्रनष्ठा आवश्यक ह ै(कमाण्येवात्रधकार्स्ते) — केवल फल की आित्रि मयाज्य ह,ै कमा की उमकृिता नहीं। अतः 

यह त्रिद्ांत त्रनत्रष्ट्ियता का नहीं, अत्रपत ुउमकृि, तल्लीन और् त्रचतंा-मिु कमा का िमथाक ह।ै 

१४. त्रनष्ट्कर्ा 

भगवद्गीता का कमायोग त्रिद्ांत कमा-मयाग नहीं अत्रपत ुफलाित्रि-मयाग की त्रशिा दतेा ह।ै यह िममव-बतु्रद्, स्वधमा-पालन, त्रिगणु-

त्रववेक, त्रस्थतप्रज्ञता, यज्ञ-भावना और् ज्ञान-भत्रि के िमन्वय िे पणूा होन ेवाला बहुआयामी दशान ह।ै त्रतलक, त्रववेकानदं, गांधी, 

र्ाधाकृष्ट्णन और् योगानदं जैिे त्रवचार्कों की त्रवत्रवध व्याख्याए ँइि बात का प्रमाण हैं त्रक कमायोग एक त्रस्थर्, एकरे्खीय त्रिद्ांत 

नहीं, अत्रपत ुएक जीवंत दाशात्रनक परं्पर्ा ह,ै जो प्रमयेक यगु में नई प्रािंत्रगकता ग्रहण कर्ती र्ही ह ै— कभी र्ाष्ट्रीय स्वतंिता-आंदोलन 

के प्रेर्णा-स्रोत के रूप में, तो कभी आधतु्रनक प्रबंधन और् मानत्रिक स्वास्र्थय के िेि में मागादशाक त्रिद्ांत के रूप में। 

आधतु्रनक तनावग्रस्त और् प्रत्रतस्पधााममक जीवन में यह त्रिद्ांत मनषु्ट्य को कताव्य-त्रनष्ठ र्हते हुए मानत्रिक शांत्रत प्राप्त कर्न ेका मागा 

त्रदखाता ह।ै अतः कहा जा िकता ह ैत्रक गीता का कमायोग केवल प्राचीन यदु्भतू्रम का उपदशे नहीं, अत्रपत ुिावाकात्रलक जीवन-

प्रबंधन-ििू ह,ै जो व्यत्रि को न तो पलायनवादी िंन्याि की ओर् धकेलता ह,ै न ही अधंाधुंध, त्रचतंाग्रस्त कमा-प्रवतृ्रत्त की ओर्, 

अत्रपत ुइन दोनों अत्रतयों के मध्य एक िंतुत्रलत, िममवपणूा और् आध्यात्रममक रूप िे िमदृ् जीवन-पद्त्रत प्रस्तुत कर्ता ह।ै 
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