
 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 1, अंक 4, जलुाई-त्रितम्बर् 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  1 

वदेान्त दर्शन में ब्रह्म और माया का स्वरूप 
वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार्ांश (Abstract) 

भार्तीय दशान-परं्पर्ा में वेदान्त दशान का स्थान िवोच्च माना जाता ह,ै क्योंत्रक यह उपत्रनर्दों, ब्रह्मििू तथा भगवद्गीता—

इि प्रस्थानियी—पर् आधारर्त एक िवु्यवत्रस्थत तात्रववक त्रचंतन-पद्धत्रत ह।ै वेदान्त दशान के कें द्र में दो मलूभतू अवधार्णाए ँ

त्रस्थत हैं—ब्रह्म तथा माया। ब्रह्म को ित-्त्रचत-्आनन्द-स्वरूप, त्रनगुाण, त्रनर्ाकार् तथा िवाव्यापी पर्म तवव के रूप में स्वीकार् 

त्रकया गया ह,ै जबत्रक माया उि अत्रनवाचनीय शत्रि का नाम ह,ै जो ब्रह्म के एकत्व को नाना रूपों में प्रतीत कर्ाती ह ैऔर् 

जगत ्की ितृ्रि, त्रस्थत्रत तथा प्रलय का कार्ण बनती ह।ै यह शोध-पि आत्रद शंकर्ाचाया के अद्वतै वेदान्त, र्ामानजुाचाया के 

त्रवत्रशिाद्वतै वेदान्त तथा मध्वाचाया के द्वतै वेदान्त—इन तीन प्रमखु वेदान्त-िम्प्रदायों में ब्रह्म तथा माया की अवधार्णाओ ं

का तलुनात्मक तथा त्रवशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्ततु कर्ता ह।ै उपत्रनर्दों, ब्रह्मििू, भगवद्गीता तथा शंकर्ाचाया के भाष्ट्यों के 

मलू िंस्कृत उद्धर्णों के आधार् पर् यह अध्ययन दशााता ह ैत्रक माया न तो पणूातः ित ्ह ैऔर् न ही पणूातः अित्, अत्रपत ु

वह अत्रनवाचनीय (िदित्रद्वलिण) ह,ै जो ब्रह्म के आश्रय में र्हकर् जीव को अज्ञानवश जगत ्में बाँधे र्खती ह।ै यह पि यह 

भी प्रत्रतपात्रदत कर्ता ह ै त्रक माया का यथाथा ज्ञान ही मोि का द्वार् ह,ै और् वेदान्त का िमस्त प्रयोजन जीव को अपन े

ब्रह्मस्वरूप का िािात्कार् कर्ाना ह।ै अतंतः यह अध्ययन ब्रह्म-माया त्रवमशा की आधतु्रनक वैज्ञात्रनक तथा मनोवैज्ञात्रनक 

त्रचंतन में प्रािंत्रगकता को भी रे्खांत्रकत कर्ता ह।ै 

कंुजी शब्द (Keywords): वेदान्त, ब्रह्म, माया, अद्वतै, शंकर्ाचाया, अत्रवद्या, ित-्त्रचत-्आनन्द, अध्याि, त्रववतावाद, मोि 

1. भतू्रमका (Introduction) 

भार्तीय दाशात्रनक परं्पर्ा में र्ड्दशानों में वेदान्त दशान को िवाात्रधक गहन तथा िकू्ष्म तात्रववक त्रचंतन के रूप में स्वीकार् 

त्रकया जाता ह।ै "वेदान्त" शब्द का शात्रब्दक अथा ह—ैवेद का अतं, अथाात ्वेद के उि अतं्रतम भाग का ज्ञान, जो उपत्रनर्दों 

में िमात्रहत ह।ै उपत्रनर्द वेद के ज्ञानकाण्ड का प्रत्रतत्रनत्रधत्व कर्ते हैं, त्रजनमें कमाकाण्ड की अपेिा तवव-ज्ञान, आत्म-

िािात्कार् तथा ब्रह्म-त्रवद्या पर् बल त्रदया गया ह।ै वेदान्त दशान का मलू आधार् प्रस्थानियी—उपत्रनर्द,् ब्रह्मििू तथा 

भगवद्गीता—ह,ै त्रजि पर् त्रवत्रभन्न आचायों न ेअपन-ेअपन ेभाष्ट्य त्रलखकर् वेदान्त की त्रवत्रवध शाखाओ ंको जन्म त्रदया। 

वेदान्त दशान के कें द्रीय त्रवर्य दो हैं—ब्रह्म और् माया। ब्रह्म वह पर्म ित्ता ह,ै जो िमस्त ितृ्रि का मलू कार्ण, आधार् तथा 

अतं्रतम लक्ष्य ह।ै छान्दोग्य उपत्रनर्द में इिका वणान इि प्रकार् त्रमलता ह—ै 

"िदवे िोम्येदमग्र आिीदकेमेवात्रद्वतीयम्।" (छान्दोग्य उपत्रनर्द्, 6.2.1) 

अथाात् ह ेिौम्य! ितृ्रि िे पवूा यह जगत ्केवल ित ्(ब्रह्म) रूप में ही त्रवद्यमान था, जो एक और् अत्रद्वतीय था। यह श्लोक 

वेदान्त के अद्वतै-त्रिद्धांत का मलू आधार् बनता ह।ै 
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त्रकंतु यहा ँयह प्रश्न स्वाभात्रवक रूप िे उठता ह ैत्रक यत्रद ब्रह्म एक और् अत्रद्वतीय ह,ै तो यह त्रवत्रवधतापणूा, नाना नाम-रूपों िे 

यिु प्रत्यि जगत ्कहा ँिे आया? इिी प्रश्न के उत्तर् में वेदान्त दशान "माया" की अवधार्णा प्रस्ततु कर्ता ह।ै माया वह 

अत्रनवाचनीय शत्रि ह,ै त्रजिके प्रभाव िे एक अत्रद्वतीय ब्रह्म नाना रूपों में प्रतीत होता ह,ै ठीक उिी प्रकार् जैिे र्स्िी में िपा 

का भ्रम अथवा िीप में चाँदी का भ्रम होता ह।ै बहृदार्ण्यक उपत्रनर्द में इिका िंकेत त्रमलता ह,ै जहा ँकहा गया ह ैत्रक इन्द्र 

न ेअपनी मायाशत्रि िे नाना रूप धार्ण त्रकए— 

"इन्द्रो मायात्रभः पुरुरूप ईयते।" (बहृदार्ण्यक उपत्रनर्द्, 2.5.19 के िंदभाानुिार्, ऋग्वेद 6.47.18 िे गहृीत) 

यह शोध-पि वेदान्त दशान में वत्रणात ब्रह्म तथा माया की अवधार्णाओ ंका गहन त्रवशे्लर्ण प्रस्ततु कर्ता ह,ै तथा यह दशााने 

का प्रयाि कर्ता ह ै त्रक त्रकि प्रकार् आत्रद शंकर्ाचाया, र्ामानजुाचाया तथा मध्वाचाया—इन तीन प्रमखु आचायों ने इन 

अवधार्णाओ ंकी त्रभन्न-त्रभन्न व्याख्याएँ प्रस्ततु कर्ते हुए भी अतंतः जीव को ब्रह्म-िािात्कार् तथा मोि की ओर् उन्मखु 

त्रकया। 

2. शोध उद्दशे्य, महवव एवं पद्धत्रत (Objectives, Significance and Methodology) 

2.1 शोध के उद्दशे्य 

1. वेदान्त दशान में वत्रणात ब्रह्म तवव के स्वरूप, लिण तथा गणुों का त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

2. माया की अवधार्णा, उिके स्वरूप-त्रनधाार्ण तथा उिकी अत्रनवाचनीयता का अध्ययन कर्ना। 

3. अद्वतै, त्रवत्रशिाद्वतै तथा द्वतै वेदान्त में ब्रह्म-माया िंबंध की त्रभन्न-त्रभन्न व्याख्याओ ंका तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण 

प्रस्ततु कर्ना। 

4. उपत्रनर्दों, ब्रह्मििू, भगवद्गीता तथा शांकर्भाष्ट्य के मलू िंस्कृत उद्धर्णों के आधार् पर् एक प्रामात्रणक अध्ययन 

प्रस्ततु कर्ना। 

5. ब्रह्म-माया त्रवमशा की मोि-िाधना तथा िमकालीन जीवन-दशान में प्रािंत्रगकता का मलूयांकन कर्ना। 

2.2 शोध का महवव 

वतामान यगु में, जब मनषु्ट्य भौत्रतकवादी जीवन-शैली के कार्ण आंतरर्क अशांत्रत तथा अत्रस्तत्वगत िंकट (existential 

crisis) िे जझू र्हा ह,ै वेदान्त दशान का ब्रह्म-माया त्रवमशा त्रवशेर् महवव र्खता ह।ै यह दशान मनषु्ट्य को यह बोध कर्ाता ह ै

त्रक प्रत्यि जगत ्की नश्वर्ता तथा परर्वतानशीलता के मलू में एक अपरर्वतानशील, त्रनत्य ित्ता त्रवद्यमान ह,ै त्रजिका 

िािात्कार् ही जीवन का पर्म लक्ष्य ह।ै यह शोध-पि इि प्राचीन ज्ञान-परं्पर्ा को व्यवत्रस्थत तथा त्रवशे्लर्णात्मक रूप में 

प्रस्ततु कर्ने का प्रयाि कर्ता ह,ै त्रजििे यह अध्ययन शोधात्रथायों, दशान के त्रवद्यात्रथायों तथा त्रजज्ञाि ुपाठकों के त्रलए उपयोगी 

त्रिद्ध हो िके। 

2.3 शोध पद्धत्रत 

इि शोध-पि में त्रवशे्लर्णात्मक-वणानात्मक (analytical-descriptive) तथा तलुनात्मक (comparative) पद्धत्रत का 

प्रयोग त्रकया गया ह।ै प्राथत्रमक स्रोत के रूप में उपत्रनर्द,् ब्रह्मििू, भगवद्गीता, आत्रद शंकर्ाचाया का ब्रह्मििूभाष्ट्य, 
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त्रववेकचडूामत्रण तथा अन्य वेदान्त-ग्रथंों के मलू िंस्कृत श्लोकों का प्रयोग त्रकया गया ह।ै त्रद्वतीयक स्रोतों के रूप में आधतु्रनक 

त्रवद्वानों की व्याख्याओ ंतथा िमीिात्मक ग्रथंों का िहार्ा त्रलया गया ह।ै उद्धर्ण-शैली के रूप में APA पद्धत्रत का पालन 

कर्ते हुए त्रहदंी तथा िंस्कृत स्रोतों का उललेख त्रकया गया ह।ै 

3. वेदान्त दशान: स्वरूप, उद्भव एवं प्रस्थानियी (Vedanta Philosophy: Nature, Origin and the Prasthanatrayi) 

3.1 वेदान्त शब्द की व्यतु्पत्रत्त एवं अथा 

"वेदान्त" शब्द दो शब्दों िे त्रमलकर् बना ह—ै"वेद" तथा "अन्त"। इिका एक अथा ह ैवेद का अतं्रतम भाग, अथाात् उपत्रनर्द,् 

तथा दिूर्ा अथा ह ैवेद का िार् अथवा चर्म प्रयोजन। वेदान्त दशान को "उत्तर्मीमांिा" भी कहा जाता ह,ै क्योंत्रक यह जैत्रमत्रन 

के "पवूामीमांिा" (जो कमाकाण्ड पर् कें त्रद्रत ह)ै के पश्चात् ज्ञानकाण्ड पर् कें त्रद्रत दशान ह ै(र्ाधाकृष्ट्णन,् 1948)। 

3.2 प्रस्थानियी 

वेदान्त दशान का िैद्धांत्रतक आधार् तीन ग्रथंों पर् त्रटका ह,ै त्रजन्हें ित्रम्मत्रलत रूप िे "प्रस्थानियी" कहा जाता ह—ै 

1. उपत्रनर्द ्(श्रुत्रत-प्रस्थान): प्रमखु उपत्रनर्दों में ईश, केन, कठ, प्रश्न, मणु्डक, माण्डूक्य, तैत्रत्तर्ीय, ऐतरे्य, छान्दोग्य 

तथा बहृदार्ण्यक—ये दश उपत्रनर्द ्मखु्य मान ेजाते हैं। इनमें ब्रह्म-त्रवद्या का प्रत्यि तथा गढू़ प्रत्रतपादन त्रमलता 

ह।ै 

2. ब्रह्मििू (न्याय-प्रस्थान): महत्रर्ा बादर्ायण (वेदव्याि) द्वार्ा र्त्रचत ब्रह्मििू, त्रजिे "वेदान्तििू" अथवा 

"शार्ीरर्कििू" भी कहा जाता ह,ै उपत्रनर्दों के प्रतीत होने वाले त्रवर्ोधाभािी कथनों का तका िंगत िमन्वय प्रस्ततु 

कर्ता ह।ै इिका प्रथम ििू ह—ै 

"अथातो ब्रह्मत्रजज्ञािा।" (ब्रह्मिूि, 1.1.1) 

अथाात् अब इिके पश्चात ्(कमाकाण्ड के अनन्तर्) ब्रह्म के त्रवर्य में त्रजज्ञािा कर्नी चात्रहए। त्रद्वतीय ितूर्् में ब्रह्म का लिण 

त्रदया गया ह—ै 

"जन्माद्यस्य यतः।" (ब्रह्मिूि, 1.1.2) 

अथाात् त्रजििे इि जगत ्की उत्पत्रत्त, त्रस्थत्रत तथा लय होता ह,ै वही ब्रह्म ह।ै 

3. भगवद्गीता (स्मतृ्रत-प्रस्थान): महाभार्त के भीष्ट्मपवा में त्रनत्रहत भगवद्गीता उपत्रनर्दों के दाशात्रनक त्रिद्धांतों को 

व्यावहारर्क जीवन-दशान के रूप में प्रस्ततु कर्ती ह।ै गीता को स्वय ं"उपत्रनर्दों का िार्" कहा गया ह ै(व्याि, 

र्चनाकाल अज्ञात)। 
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3.3 वेदान्त के प्रमखु िम्प्रदाय 

प्रस्थानियी पर् त्रवत्रभन्न आचायों ने अपने-अपने भाष्ट्य त्रलखे, त्रजनके आधार् पर् वेदान्त दशान की तीन प्रमखु शाखाए ँ

त्रवकत्रित हुई—ं 

(क) अद्वतै वेदान्त (आत्रद शंकर्ाचाया, 8वीं शताब्दी): इि िम्प्रदाय के अनिुार् ब्रह्म ही एकमाि ित्य ह,ै जगत ् त्रमथ्या 

(व्यावहारर्क ित्ता) ह,ै तथा जीव और् ब्रह्म में कोई वास्तत्रवक भेद नहीं ह ै(दाि, 2003)। 

(ख) त्रवत्रशिाद्वतै वेदान्त (र्ामानजुाचाया, 11वीं-12वीं शताब्दी): इि िम्प्रदाय के अनिुार् ब्रह्म (ईश्वर्) एक ह,ै त्रकंत ुवह त्रचत ्

(जीव) तथा अत्रचत् (जड़ जगत)् िे त्रवत्रशि ह,ै अथाात् जीव और् जगत ्ब्रह्म के शर्ीर् के िमान हैं। 

(ग) द्वतै वेदान्त (मध्वाचाया, 13वीं शताब्दी): इि िम्प्रदाय के अनिुार् ब्रह्म (त्रवष्ट्ण)ु, जीव तथा जगत—्य ेतीनों त्रनत्य तथा 

पर्स्पर् त्रभन्न ित्ताए ँहैं। 

इन तीनों िम्प्रदायों में ब्रह्म तथा माया की अवधार्णाओ ंपर् त्रभन्न-त्रभन्न दृत्रिकोण प्रस्ततु त्रकए गए हैं, त्रजनका त्रवस्ततृ 

त्रववेचन आगे के अनभुागों में त्रकया जाएगा। 

4. ब्रह्म का स्वरूप: उपत्रनर्दों तथा वेदान्त-ििूों के आलोक में (The Nature of Brahman) 

4.1 ब्रह्म शब्द की व्यतु्पत्रत्त 

"ब्रह्म" शब्द िंस्कृत की "बहृ्" धात ुिे बना ह,ै त्रजिका अथा ह—ैबढ़ना, त्रवस्ततृ होना अथवा वहृत ्होना। इि प्रकार् ब्रह्म 

का शात्रब्दक अथा ह ैवह पर्म तवव, जो िबि ेबड़ा, िवाव्यापी तथा अिीम ह।ै तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द में ब्रह्म की परर्भार्ा इि 

प्रकार् दी गई ह—ै 

"ित्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म।" (तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द्, 2.1.1) 

अथाात् ब्रह्म ित्य, ज्ञान तथा अनन्त स्वरूप ह।ै यह परर्भार्ा ब्रह्म के तीन आधार्भतू लिणों को उद्घात्रटत कर्ती ह—ैित्यत्व 

(त्रनत्य अत्रस्तत्व), ज्ञानत्व (चैतन्य-स्वरूप) तथा अनन्तत्व (दशे-काल की िीमाओ ंिे परे् होना)। 

4.2 ित्रच्चदानन्द स्वरूप 

वेदान्त दशान में ब्रह्म को "ित-्त्रचत-्आनन्द" स्वरूप कहा गया ह।ै यद्यत्रप यह शब्द त्रकिी एक उपत्रनर्द-वाक्य में िमग्र रूप 

िे नहीं त्रमलता, तथात्रप त्रवत्रभन्न उपत्रनर्द-वाक्यों के िमन्वय िे आचायों ने इिका प्रत्रतपादन त्रकया ह ै(शमाा, 2009)— 

 ित ्(Existence): ब्रह्म का अत्रस्तत्व त्रनत्य, अपरर्वतानशील तथा त्रिकालाबात्रधत ह।ै 

 त्रचत ्(Consciousness): ब्रह्म शदु्ध चैतन्य-स्वरूप ह,ै जो ज्ञाता, ज्ञान तथा ज्ञेय—िबका आधार् ह।ै 

 आनन्द (Bliss): ब्रह्म आनन्द-स्वरूप ह,ै जो त्रकिी बाह्य वस्त ुपर् आत्रश्रत नहीं, अत्रपत ुस्वतःत्रिद्ध ह।ै 
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तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द के आनन्दवलली में ब्रह्म के आनन्द-स्वरूप का त्रवस्ततृ वणान त्रमलता ह,ै जहा ँमनषु्ट्य के आनन्द िे लेकर् 

ब्रह्मानन्द तक की क्रत्रमक उन्नत्रत को दशााया गया ह,ै और् अतंतः यह कहा गया ह ैत्रक ब्रह्मानन्द िमस्त आनन्दों में िवोच्च 

तथा अतलुनीय ह।ै 

4.3 त्रनगुाण तथा िगुण ब्रह्म 

वेदान्त दशान में ब्रह्म के दो स्वरूपों की चचाा त्रमलती ह—ैत्रनगुाण ब्रह्म (पार्मात्रथाक, त्रनर्ाकार्, गणुातीत) तथा िगणु ब्रह्म 

अथवा ईश्वर् (व्यावहारर्क, माया के िाथ िम्बद्ध, जगत ्का स्रिा-पालक-िंहार्क)। मणु्डक उपत्रनर्द में त्रनगुाण ब्रह्म का वणान 

इि प्रकार् त्रमलता ह—ै 

"अशब्दमस्पशामरूपमव्ययं तथार्िं त्रनत्यमगन्धवच्च यत्। 

अनाद्यनन्तं महतः परं् धु्रवं त्रनचाय्य तन्मतृ्युमुखात्प्रमुच्यते।।" (कठोपत्रनर्द्, 1.3.15) 

अथाात् जो शब्द-र्त्रहत, स्पशा-र्त्रहत, रूप-र्त्रहत, अव्यय, र्ि-र्त्रहत, त्रनत्य, गन्ध-र्त्रहत, आत्रद-अतं िे र्त्रहत, महत ्तवव िे 

भी परे् तथा ध्रवु ह—ैउि ेजानकर् मनषु्ट्य मतृ्य ुके मखु िे मिु हो जाता ह।ै यह ब्रह्म का त्रनगुाण, त्रनत्रवाशेर् स्वरूप ह,ै जो 

इत्रन्द्रयातीत तथा वाणी के त्रलए अगम्य ह।ै तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द में भी इिी भाव को इि प्रकार् व्यि त्रकया गया ह—ै 

"यतो वाचो त्रनवतान्ते अप्राप्य मनिा िह।" (तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द्, 2.4.1) 

अथाात् जहाँ िे वाणी मन के ित्रहत लौट आती ह,ै उि ेप्राप्त त्रकए त्रबना ही—अथाात् ब्रह्म वाणी तथा मन दोनों की पहुचँ िे 

परे् ह।ै 

दिूर्ी ओर्, िगणु ब्रह्म अथवा ईश्वर् वह ह,ै जो माया-शत्रि िे यिु होकर् जगत ्की ितृ्रि, त्रस्थत्रत तथा प्रलय कर्ता ह।ै 

श्वेताश्वतर् उपत्रनर्द में इिका वणान इि प्रकार् त्रमलता ह—ै 

"मायां तु प्रकृत्रतं त्रवद्यान्मात्रयनं तु महशे्वर्म्।" (श्वेताश्वतर् उपत्रनर्द्, 4.10) 

अथाात् माया को प्रकृत्रत जानना चात्रहए, और् मायावी (माया के स्वामी) को महशे्वर् (ईश्वर्) जानना चात्रहए। यह श्लोक ब्रह्म-

माया िंबंध की चचाा का एक महववपणूा उपत्रनर्त्रदक आधार् ह,ै त्रजि पर् आगे त्रवस्तार् िे चचाा की जाएगी। 

4.4 ब्रह्मििू में ब्रह्म का लिण 

ब्रह्मििू में महत्रर्ा बादर्ायण ने ब्रह्म के दो प्रकार् के लिण प्रस्ततु त्रकए हैं—तटस्थ लिण तथा स्वरूप लिण। तटस्थ लिण 

के अनिुार्, जैिा पवूा में उललेख त्रकया गया, "जन्माद्यस्य यतः" (1.1.2)—अथाात ्त्रजििे इि जगत ्की उत्पत्रत्त, त्रस्थत्रत 

तथा लय होता ह,ै वही ब्रह्म ह।ै यह लिण ब्रह्म को जगत ्के कार्ण के रूप में परर्भात्रर्त कर्ता ह,ै न त्रक उिके आंतरर्क 

स्वरूप के आधार् पर्। स्वरूप लिण के अतंगात ब्रह्मििू में आगे कहा गया ह—ै 

"आनन्दमयोऽभ्यािात्।" (ब्रह्मिूि, 1.1.12) 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 1, अंक 4, जलुाई-त्रितम्बर् 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  6 

अथाात् (तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्द में वत्रणात) आनन्दमय कोश वस्ततुः पर्मात्मा ही ह,ै क्योंत्रक "आनन्द" शब्द का बार्-बार् प्रयोग 

(अभ्याि) यही त्रिद्ध कर्ता ह।ै 

4.5 ब्रह्म की एकता एवं अत्रद्वतीयता 

छान्दोग्य उपत्रनर्द के र्ष्ठ अध्याय में उद्दालक आरुत्रण अपने पिु श्वेतकेत ुको नौ दृिांतों के माध्यम िे ब्रह्म की एकता तथा 

जगत ्के िाथ उिके अभेद-िंबंध को िमझाते हैं। इनमें िबि ेप्रत्रिद्ध दृिांत ह—ै 

"तववमत्रि श्वेतकेतो।" (छान्दोग्य उपत्रनर्द्, 6.8.7) 

अथाात् ह ेश्वेतकेत!ु त ूवह (ब्रह्म) ह।ै यह वाक्य वेदान्त के "महावाक्यों" में िे एक ह,ै जो जीव तथा ब्रह्म के मलू अभेद को 

उद्घात्रटत कर्ता ह।ै इिी प्रकार् अन्य तीन महावाक्य हैं— 

1. "प्रज्ञानं ब्रह्म" (ऐतरे्य उपत्रनर्द)्—प्रज्ञान ही ब्रह्म ह।ै 

2. "अयमात्मा ब्रह्म" (माण्डूक्य उपत्रनर्द)्—यह आत्मा ही ब्रह्म ह।ै 

3. "अह ंब्रह्मात्रस्म" (बहृदार्ण्यक उपत्रनर्द)्—मैं ब्रह्म ह ।ँ 

इन चार्ों महावाक्यों का िमत्रन्वत त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक व्यत्रि आत्मा (जीवात्मा) तथा िमत्रि ब्रह्म (पर्मात्मा) में वस्ततुः कोई 

भेद नहीं ह,ै और् यह भेद केवल अज्ञान अथवा माया के कार्ण प्रतीत होता ह ै(पाण्डेय, 2014)। 

5. माया का स्वरूप: अथा, लिण एवं स्वरूप-त्रनधाार्ण (The Nature of Maya) 

5.1 माया शब्द की व्यतु्पत्रत्त एवं वैत्रदक पषृ्ठभतू्रम 

"माया" शब्द िंस्कृत की "मा" धात ुिे बना ह,ै त्रजिका अथा ह ैमापना अथवा त्रनमााण कर्ना। ऋग्वैत्रदक िात्रहत्य में माया 

शब्द का प्रयोग मखु्यतः "अदु्भत शत्रि" अथवा "कौशल" के अथा में हुआ ह,ै जैिा त्रक इन्द्र तथा वरुण जैिे दवेताओ ंकी 

मायाशत्रि के िंदभा में दखेा जाता ह।ै त्रकंतु उपत्रनर्द-काल में यह शब्द दाशात्रनक अथा धार्ण कर्ने लगा, त्रवशेर्तः जगत ्की 

उत्पत्रत्त के र्हस्यमय तथा अत्रनवाचनीय कार्ण के रूप में (शमाा, 2009)। 

5.2 उपत्रनर्दों में माया 

श्वेताश्वतर् उपत्रनर्द, जो माया शब्द के दाशात्रनक प्रयोग का प्राचीनतम उपत्रनर्त्रदक स्रोत माना जाता ह,ै इि प्रकार् कहता 

ह—ै 

"मायां तु प्रकृत्रतं त्रवद्यान्मात्रयनं तु महशे्वर्म्। 

तस्यावयवभूतैस्तु व्यापं्त िवात्रमदं जगत्।।" (श्वेताश्वतर् उपत्रनर्द्, 4.10) 
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इि श्लोक में माया को "प्रकृत्रत" के रूप में तथा ईश्वर् को "मायी" (माया के स्वामी अथवा त्रनयंता) के रूप में प्रस्ततु त्रकया 

गया ह।ै यह िंकेत कर्ता ह ैत्रक माया कोई स्वतंि ित्ता नहीं, अत्रपत ुईश्वर् की शत्रि ह,ै त्रजिके अधीन र्हकर् वह जगत् की 

र्चना कर्ती ह।ै 

5.3 आत्रद शंकर्ाचाया के अद्वतै वेदान्त में माया 

आत्रद शंकर्ाचाया न ेअपने ब्रह्मिूिभाष्ट्य तथा अन्य प्रकर्ण-ग्रथंों में माया की अवधार्णा को अत्यंत िकू्ष्म तथा व्यवत्रस्थत 

रूप में प्रस्ततु त्रकया ह।ै शंकर्ाचाया के अनिुार् माया न तो ित ्ह ै(क्योंत्रक वह ब्रह्म-ज्ञान होने पर् बाध्य हो जाती ह)ै और् न 

ही अित ्ह ै(क्योंत्रक वह व्यावहारर्क जगत ्में काया कर्ती हुई प्रतीत होती ह)ै। इिी कार्ण माया को "िदित्रद्वलिण" अथाात् 

ित ्और् अित ्दोनों िे त्रवलिण (त्रभन्न) कहा गया ह,ै तथा उिे "अत्रनवाचनीय" कहा गया ह ै(दाि, 2003)। 

5.3.1 अध्याि का त्रिद्धांत 

शंकर्ाचाया अपने ब्रह्मििूभाष्ट्य की भतू्रमका (अध्यािभाष्ट्य) में माया की त्रक्रयाशीलता को "अध्याि" के रूप में स्पि कर्ते 

हैं। अध्याि का अथा ह—ैएक वस्त ुका धमा दिूर्ी वस्त ुमें आर्ोत्रपत हो जाना, अथाात् त्रमथ्या ज्ञान के कार्ण एक वस्त ुका 

दिूर्ी वस्त ुके रूप में प्रतीत होना। शंकर्ाचाया इिे इि प्रकार् परर्भात्रर्त कर्ते हैं— 

"स्मतृ्रतरूपः पर्ि पूवादृिावभािः।" (शंकर्ाचाया, ब्रह्मिूिभाष्ट्य, अध्यािभाष्ट्य) 

अथाात् अध्याि वह ह,ै त्रजिमें पहल ेदखेी गई वस्त ुकी स्मतृ्रत-स्वरूप प्रतीत्रत त्रकिी अन्य वस्त ुमें हो जाती ह।ै इिका 

िवाात्रधक प्रचत्रलत उदाहर्ण ह—ैर्स्िी में िपा का भ्रम (र्ज्ज-ुिपा-न्याय) तथा िीप में चाँदी का भ्रम (शतु्रि-र्जत-न्याय)। 

त्रजि प्रकार् अधंकार् में र्स्िी को दखेकर् मनषु्ट्य को उिमें िपा का भ्रम हो जाता ह,ै यद्यत्रप र्स्िी में वास्तव में कोई िपा नहीं 

होता, उिी प्रकार् अज्ञानवश ब्रह्म में जगत ्की प्रतीत्रत हो जाती ह,ै यद्यत्रप ब्रह्म में वास्तव में कोई जगत ्नहीं ह ै(र्ाधाकृष्ट्णन्, 

1948)। 

5.3.2 माया के दो प्रमखु काया: आवर्ण एवं त्रविेप 

शंकर्ाचाया के अनयुायी वेदात्रन्तयों ने माया के दो प्रमखु कायों (शत्रियों) की चचाा की ह—ै 

1. आवर्ण-शत्रि (Concealing power): यह शत्रि ब्रह्म के वास्तत्रवक स्वरूप को आवतृ (ढक) कर् दतेी ह,ै 

त्रजििे जीव को ब्रह्म का यथाथा ज्ञान नहीं हो पाता। यह ठीक उिी प्रकार् ह,ै जैिे बादल ियूा को ढक दते ेहैं, यद्यत्रप 

ियूा का वास्तत्रवक प्रकाश अप्रभात्रवत र्हता ह।ै 

2. त्रविेप-शत्रि (Projecting power): यह शत्रि ब्रह्म के स्थान पर् नाना नाम-रूपात्मक जगत ्का प्रिेपण कर्ती 

ह,ै ठीक उिी प्रकार् जैिे र्स्िी के वास्तत्रवक स्वरूप के आवतृ हो जाने पर् उिके स्थान पर् िपा का आभाि 

प्रिेत्रपत होता ह ै(चतवुेदी, 2015)। 
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5.4 त्रववतावाद: कार्ण-काया िंबंध की व्याख्या 

अद्वतै वेदान्त में जगत ्की उत्पत्रत्त की व्याख्या "त्रववतावाद" के त्रिद्धांत के माध्यम िे की गई ह।ै इिके अनिुार् ब्रह्म जगत ्

का "त्रववता-कार्ण" ह,ै न त्रक "परर्णामी-कार्ण"। परर्णामवाद (त्रजि ेिांख्य दशान तथा र्ामानजु के त्रवत्रशिाद्वतै में स्वीकार् 

त्रकया गया ह)ै के अनिुार् कार्ण स्वयं वास्तत्रवक रूप िे काया में परर्वत्रतात होता ह,ै जैिे दधू वास्तव में दही में परर्वत्रतात 

होता ह।ै त्रकंतु त्रववतावाद के अनुिार् कार्ण (ब्रह्म) अपने वास्तत्रवक स्वरूप में अपरर्वत्रतात र्हते हुए ही काया (जगत)् के रूप 

में प्रतीत होता ह,ै ठीक उिी प्रकार् जैिे र्स्िी अपने वास्तत्रवक स्वरूप में अपरर्वत्रतात र्हत ेहुए ही िपा के रूप में प्रतीत होती 

ह ै(शमाा, 2009)। इि प्रकार् जगत ्ब्रह्म का "त्रववता" (प्रतीत्रतमाि परर्णाम) ह,ै वास्तत्रवक परर्णाम नहीं। 

5.5 माया की त्रित्रवध ित्ता: ित्ताओ ंका वगीकर्ण 

अद्वतै वेदांती आचायों ने ित्ता (अत्रस्तत्व) को तीन श्रेत्रणयों में त्रवभात्रजत त्रकया ह,ै त्रजििे माया की त्रस्थत्रत को िमझना 

िगुम हो जाता ह ै(दाि, 2003)— 

1. पार्मात्रथाक ित्ता (Absolute Reality): केवल ब्रह्म की ित्ता, जो त्रिकालाबात्रधत तथा त्रनत्य ह।ै 

2. व्यावहारर्क ित्ता (Empirical/Phenomenal Reality): जगत ्तथा जीव की ित्ता, जो व्यवहार्-काल में ित्य 

प्रतीत होती ह,ै त्रकंतु ब्रह्म-ज्ञान होने पर् बात्रधत हो जाती ह।ै 

3. प्रात्रतभात्रिक ित्ता (Illusory/Apparent Reality): स्वप्न तथा भ्रम (जैिे र्स्िी में िपा) की ित्ता, जो अत्यंत 

अलपकात्रलक तथा तत्काल बात्रधत होने वाली ह।ै 

माया व्यावहारर्क ित्ता के स्तर् पर् काया कर्ती ह—ैवह न तो पार्मात्रथाक ित्ता के िमान त्रनत्य ह,ै और् न ही प्रात्रतभात्रिक 

ित्ता के िमान तत्काल बाध्य होने वाली ह।ै यही कार्ण ह ैत्रक माया को "अत्रनवाचनीय" कहा गया ह।ै 

5.6 माया एव ंअत्रवद्या: भेद तथा िाम्य 

वेदान्त दशान में "माया" तथा "अत्रवद्या" शब्दों का प्रयोग प्रायः िमानाथी रूप में त्रकया जाता ह,ै तथात्रप कुछ आचायों ने 

इनमें िकू्ष्म भेद भी त्रकया ह।ै िमत्रि (िामतू्रहक) स्तर् पर्, जब यह शत्रि ईश्वर् के िाथ िम्बद्ध होकर् जगत ्की ितृ्रि कर्ती ह,ै 

तब इिे "माया" कहा जाता ह,ै जो िववगणु-प्रधान होती ह ैऔर् ईश्वर् पर् आवर्ण नहीं डालती, केवल त्रविेप (जगत-्ितृ्रि) 

कर्ती ह।ै त्रकंत ुव्यत्रि (व्यत्रिगत) स्तर् पर्, जब यही शत्रि जीव के िाथ िम्बद्ध होकर् उिे बाँध ेर्खती ह,ै तब इिे "अत्रवद्या" 

कहा जाता ह,ै जो मल-प्रधान (अशदु्ध) होती ह ैऔर् जीव पर् आवर्ण-शत्रि के िाथ-िाथ त्रविेप-शत्रि का भी प्रयोग कर्ती 

ह ै(चतवुेदी, 2015)। इि प्रकार् माया तथा अत्रवद्या मलूतः एक ही शत्रि के दो रूप हैं, जो क्रमशः िमत्रि तथा व्यत्रि स्तर् 

पर् कायार्त हैं। 

5.7 माया के त्रिगुणात्मक स्वरूप का भगवद्गीता में वणान 

भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ट्ण माया के त्रिगणुात्मक (िवव, र्ज, तम) स्वरूप का वणान कर्ते हुए कहते हैं— 
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"दवैी ह्यरे्ा गुणमयी मम माया दुर्त्यया। 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तर्त्रन्त ते।।" (भगवद्गीता, 7.14) 

अथाात् त्रिगणुमयी यह मेर्ी दवैी माया अत्यंत दसु्तर् ह,ै त्रकंतु जो केवल मझु (ईश्वर्) की शर्ण में आत ेहैं, वे इि माया को 

पार् कर् जाते हैं। यह श्लोक स्पि कर्ता ह ैत्रक माया ईश्वर् की ही शत्रि ह,ै तथा ईश्वर्-शर्णागत्रत द्वार्ा ही इि माया िे मतु्रि 

िंभव ह।ै इििे पवूा श्लोक में भगवान कहते हैं— 

"प्रकृत्रतं स्वामत्रधष्ठाय िम्भवाम्यात्ममायया।" (भगवद्गीता, 4.6) 

अथाात् मैं अपनी प्रकृत्रत (माया) को अत्रधत्रष्ठत कर्के अपनी आत्ममाया िे प्रकट होता ह ।ँ यह श्लोक ईश्वर् के अवतार्-र्हस्य 

को माया के िंदभा में स्पि कर्ता ह।ै 

6. ब्रह्म और् माया का पार्स्परर्क िंबंध: त्रवत्रभन्न वेदान्त-िम्प्रदायों की दृत्रि (The Relationship between Brahman 

and Maya) 

6.1 अद्वतै वेदान्त की दृत्रि: ब्रह्म-आत्रश्रत माया 

आत्रद शंकर्ाचाया के अद्वतै वेदान्त के अनिुार्, माया ब्रह्म पर् आत्रश्रत ह,ै त्रकंतु ब्रह्म माया िे अस्पिृ (अप्रभात्रवत) र्हता ह,ै 

ठीक उिी प्रकार् जैिे जादगूर् अपनी माया (जाद)ू िे नाना रूप प्रदत्रशात कर्ता ह,ै त्रकंतु स्वय ंउििे अप्रभात्रवत र्हता ह।ै 

शंकर्ाचाया के अनिुार् ब्रह्म पर् माया का आश्रय "अध्यास्य-अध्यािक" िंबंध के रूप में ह,ै अथाात ्माया एक "उपात्रध" 

(िीमाकार्क तवव) के रूप में काया कर्ती ह,ै त्रजिके कार्ण त्रनगुाण ब्रह्म िगणु ईश्वर् के रूप में प्रतीत होता ह।ै 

शंकर्ाचाया त्रववेकचडूामत्रण में इि िंबंध को इि प्रकार् स्पि कर्ते हैं— 

"मायामायातीतं शुदं्ध ब्रह्मवै नापर्म्।" 

(त्रववेकचडूामत्रण के भावानिुार् त्रनरूपण, त्रजिमें ब्रह्म को माया िे अतीत, शदु्ध तथा अत्रद्वतीय कहा गया ह)ै 

अद्वतै वेदान्त के अनिुार्, जब तक जीव को अत्रवद्या (व्यत्रि माया) का आवर्ण घेरे् र्हता ह,ै तब तक वह स्वयं को शर्ीर्, 

मन तथा इत्रन्द्रयों िे यिु एक िीत्रमत व्यत्रि िमझता ह,ै त्रकंत ुजब यह आवर्ण ज्ञान द्वार्ा दरू् हो जाता ह,ै तब जीव को अपने 

वास्तत्रवक ब्रह्मस्वरूप का िािात्कार् होता ह।ै इि प्रकार् अद्वतै वेदान्त में माया एक "मध्यवती" तवव के रूप में काया कर्ती 

ह,ै जो पार्मात्रथाक दृत्रि िे त्रमथ्या ह,ै त्रकंत ुव्यावहारर्क दृत्रि िे त्रक्रयाशील तथा प्रभावी ह ै(र्ाधाकृष्ट्णन,् 1948)। 

6.2 त्रवत्रशिाद्वतै वेदान्त की दृत्रि: माया का खंडन तथा प्रकृत्रत की ित्यता 

र्ामानजुाचाया के त्रवत्रशिाद्वतै वेदान्त में शंकर्ाचाया की माया-अवधार्णा का खंडन त्रकया गया ह।ै र्ामानजु के अनिुार् जगत् 

त्रमथ्या नहीं, अत्रपतु ित्य ह,ै क्योंत्रक यह ब्रह्म (ईश्वर्) का ही शर्ीर् ह।ै र्ामानजु के अनिुार् ब्रह्म, त्रचत ्(जीव) तथा अत्रचत् 
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(जड़ जगत)्—इन तीनों में वास्तत्रवक भेद ह,ै त्रकंत ुये तीनों एक अत्रवभाज्य (अपथृक्-त्रिद्ध) िंबंध में बँध ेहुए हैं, जैिे शर्ीर् 

तथा आत्मा का िंबंध होता ह।ै 

र्ामानजु के अनिुार्, त्रजिे शंकर्ाचाया "माया" कहकर् त्रमथ्या त्रिद्ध कर्ते हैं, वह वस्ततुः "प्रकृत्रत" ह,ै जो ईश्वर् की एक 

वास्तत्रवक तथा ित्य शत्रि ह,ै न त्रक भ्रामक। इि प्रकार् र्ामानजु "अत्रवद्या" शब्द का प्रयोग "अज्ञान" के अथा में कर्ते हैं, 

जो जगत ्की त्रमथ्यात्व को नहीं, अत्रपत ुजीव के अज्ञान को इतं्रगत कर्ता ह,ै त्रजििे जीव अपन ेवास्तत्रवक स्वरूप (ब्रह्म का 

अशं तथा शर्ीर्ी होन)े को नहीं पहचान पाता (दाि, 2003)। र्ामानजु के अनिुार् मोि का अथा जीव का ब्रह्म में त्रवलय 

नहीं, अत्रपत ुजीव का ब्रह्म के िाथ त्रनत्य, आनन्दमय िामीप्य (िामीप्य-मोि अथवा भागवत-िामीप्य) ह।ै 

6.3 द्वतै वेदान्त की दृत्रि: पंच-भदे तथा माया का पणूा खंडन 

मध्वाचाया के द्वतै वेदान्त में शंकर्ाचाया की माया-अवधार्णा का िवाात्रधक कठोर् खंडन प्रस्ततु त्रकया गया ह।ै मध्वाचाया के 

अनिुार् जगत,् जीव तथा ब्रह्म—तीनों त्रनत्य तथा वास्तत्रवक रूप िे त्रभन्न ित्ताए ँहैं। मध्वाचाया "पंचभेद" के त्रिद्धांत का 

प्रत्रतपादन कर्ते हैं— 

1. जीव और् ईश्वर् में भदे 

2. जड़ (प्रकृत्रत) और् ईश्वर् में भेद 

3. जीव-जीव में पर्स्पर् भेद 

4. जीव और् जड़ में भेद 

5. जड़-जड़ में पर्स्पर् भेद 

मध्वाचाया के अनिुार् माया कोई भ्रम अथवा त्रमथ्या शत्रि नहीं, अत्रपत ुईश्वर् की एक वास्तत्रवक तथा ित्य शत्रि ह,ै जो 

जगत ्की वास्तत्रवक ितृ्रि कर्ती ह ै(चतवुेदी, 2015)। इि प्रकार् द्वतै वेदान्त में "माया" शब्द का प्रयोग शंकर्ाचाया के अद्वतै 

त्रिद्धांत िे पणूातः त्रभन्न, वास्तत्रवकतावादी (realist) अथा में होता ह।ै 

6.4 तीनों िम्प्रदायों का तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण 

पि अद्वतै वेदान्त (शंकर्) त्रवत्रशिाद्वतै (र्ामानजु) द्वतै वेदान्त (मध्व) 

ब्रह्म का स्वरूप त्रनगुाण, त्रनत्रवाशेर्, एकमाि ित्य िगणु, त्रवत्रशि, ित्रवशेर् ित्य िगणु, स्वतंि, पणूा ित्य (त्रवष्ट्ण)ु 

जगत ्की ित्ता त्रमथ्या (व्यावहारर्क ित्ता माि) ित्य (ब्रह्म का शर्ीर्) ित्य (स्वतंि वास्तत्रवकता) 

माया की प्रकृत्रत 
अत्रनवाचनीय, आवर्ण-

त्रविेपात्मक 
वास्तत्रवक शत्रि (प्रकृत्रत) वास्तत्रवक, ईश्वर् की ित्य शत्रि 

जीव-ब्रह्म िंबंध पणूा अभेद (तववमत्रि) 
अपथृक्-त्रिद्ध भेदाभेद (शर्ीर्-

शर्ीर्ी) 
पणूा भेद (पंचभदे त्रिद्धांत) 

मोि का स्वरूप जीव-ब्रह्म ऐक्य का िािात्कार् ईश्वर्-िामीप्य/िारूप्य ईश्वर्-िात्रन्नध्य में आनन्दानभुतू्रत 
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यह तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण दशााता ह ैत्रक यद्यत्रप तीनों िम्प्रदाय प्रस्थानियी पर् ही आधारर्त हैं, तथात्रप उपत्रनर्द-वाक्यों की 

त्रभन्न-त्रभन्न व्याख्याओ ंके कार्ण ब्रह्म तथा माया के स्वरूप-त्रनधाार्ण में गहन मतभेद उत्पन्न हुए (पाण्डेय, 2014)। 

7. माया-त्रनवतृ्रत्त एवं मोि: वेदान्त की िाधना-पद्धत्रत (Removal of Maya and Liberation) 

7.1 अज्ञान-त्रनवतृ्रत्त के उपाय के रूप में ज्ञान 

अद्वतै वेदान्त के अनिुार्, चूँत्रक माया अथवा अत्रवद्या मलूतः अज्ञान-स्वरूप ह,ै अतः इिका त्रनवार्ण केवल ज्ञान द्वार्ा ही 

िंभव ह,ै कमा अथवा उपािना द्वार्ा नहीं। शंकर्ाचाया के अनिुार्, त्रजि प्रकार् अधंकार् को दरू् कर्ने के त्रलए प्रकाश ही 

एकमाि िाधन ह,ै उिी प्रकार् अज्ञान को दरू् कर्ने के त्रलए ब्रह्म-ज्ञान ही एकमाि िाधन ह।ै शंकर्ाचाया त्रववेकचडूामत्रण में 

कहते हैं— 

"न कमाणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके अमतृत्वमानशुः।" 

(यह भाव कैवलयोपत्रनर्द तथा अन्य श्रतु्रतयों िे गहृीत ह,ै त्रजिका अथा ह—ैन कमा िे, न िंतान िे, न धन िे, अत्रपत ुत्याग 

द्वार्ा ही कुछ लोगों न ेअमर्त्व प्राप्त त्रकया ह)ै 

7.2 श्रवण, मनन, त्रनत्रदध्यािन की त्रित्रवध िाधना-पद्धत्रत 

वेदान्त दशान में ब्रह्म-िािात्कार् हते ुतीन क्रत्रमक िाधनाओ ंका त्रवधान त्रकया गया ह,ै त्रजनका उललेख बहृदार्ण्यक उपत्रनर्द 

में त्रमलता ह—ै 

"आत्मा वा अरे् द्रिव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो त्रनत्रदध्यात्रितव्यः।" (बहृदार्ण्यक उपत्रनर्द्, 2.4.5) 

अथाात् ह ेमैिेयी! आत्मा ही दखेने योग्य, िनुने योग्य, मनन कर्ने योग्य तथा त्रनत्रदध्यािन (गहन ध्यान) कर्ने योग्य ह।ै 

1. श्रवण: गरुु िे महावाक्यों (जैिे "तववमत्रि") तथा वेदान्त-त्रिद्धांतों को िनुना। 

2. मनन: श्रवण त्रकए गए ज्ञान पर् तका पवूाक त्रचंतन कर्ना, त्रजििे िंशय दरू् हों। 

3. त्रनत्रदध्यािन: ज्ञान को गहन ध्यान द्वार्ा आत्मिात ्कर्ना, त्रजििे प्रत्यि अनभुतू्रत हो। 

7.3 त्रववेक तथा वैर्ाग्य की भतू्रमका 

अद्वतै वेदान्त की िाधना-पद्धत्रत में "त्रनत्यात्रनत्य-वस्त-ुत्रववेक" (त्रनत्य तथा अत्रनत्य वस्त ु के मध्य भेद-ज्ञान) तथा 

"इहामिुाथाफलभोगत्रवर्ाग" (इि लोक तथा पर्लोक के भोगों िे वैर्ाग्य) को िाधन-चतिुय के रूप में प्रत्रतष्ठात्रपत त्रकया गया 

ह।ै शंकर्ाचाया के अनिुार् जब तक िाधक में यह त्रववेक तथा वैर्ाग्य दृढ़ नहीं होता, तब तक वह माया के आवर्ण को 

भेदकर् ब्रह्म-िािात्कार् नहीं कर् िकता (शमाा, 2009)। 
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7.4 जीवन्मतु्रि की अवधार्णा 

अद्वतै वेदान्त में यह त्रवशेर् रूप िे उललेखनीय ह ैत्रक ब्रह्म-ज्ञान होने पर् व्यत्रि को इिी जीवन में मतु्रि प्राप्त हो िकती ह,ै 

त्रजिे "जीवन्मतु्रि" कहा जाता ह।ै जीवन्मिु परुुर् शर्ीर् के र्हत ेहुए भी माया के बंधन िे मिु हो जाता ह,ै यद्यत्रप उिका 

शर्ीर् प्रार्ब्ध कमों के िय होने तक बना र्हता ह।ै भगवद्गीता में त्रस्थतप्रज्ञ परुुर् का वणान इिी जीवन्मिु अवस्था का त्रचिण 

ह—ै 

"दुःखेष्ट्वनुत्रद्वग्नमनाः िुखेरु् त्रवगतस्पहृः। 

वीतर्ागभयक्रोधः त्रस्थतधीमुात्रनरुच्यते।।" (भगवद्गीता, 2.56) 

अथाात् दःुखों में त्रजिका मन उत्रद्वग्न नहीं होता, िखुों में जो स्पहृा-र्त्रहत ह,ै तथा जो र्ाग, भय एवं क्रोध िे र्त्रहत ह,ै वह 

त्रस्थतप्रज्ञ मतु्रन कहलाता ह।ै यह श्लोक माया के प्रभाव िे मिु हो चकेु ज्ञानी परुुर् की मानत्रिक त्रस्थत्रत का िजीव त्रचिण 

प्रस्ततु कर्ता ह।ै 

7.5 त्रवदहे-मतु्रि 

जीवन्मतु्रि के पश्चात,् प्रार्ब्ध कमों के िय होने पर् तथा शर्ीर् के पतन होने पर्, जीव को "त्रवदहे-मतु्रि" प्राप्त होती ह,ै त्रजिमें 

वह पणूातः ब्रह्म में लीन हो जाता ह,ै और् उिका पनुः त्रकिी शर्ीर् में जन्म नहीं होता। यह मोि की अतं्रतम तथा पणूा अवस्था 

ह,ै त्रजिमें माया का प्रभाव िवाथा िमाप्त हो जाता ह।ै 

8. वेदान्त के ब्रह्म-माया त्रवमशा की िमकालीन प्रािंत्रगकता (Contemporary Relevance of the Brahman-Maya 

Discourse) 

8.1 आधुत्रनक मनोत्रवज्ञान तथा माया की अवधार्णा 

आधतु्रनक मनोत्रवज्ञान में मनषु्ट्य की धार्णात्मक भ्रांत्रतयों (perceptual illusions) तथा िंज्ञानात्मक पवूााग्रहों (cognitive 

biases) का अध्ययन त्रकया जाता ह,ै जो वेदान्त की माया-अवधार्णा िे उललेखनीय िमानता र्खता ह।ै त्रजि प्रकार् वेदान्त 

के अनिुार् जीव अज्ञानवश अपन ेवास्तत्रवक स्वरूप को नहीं पहचान पाता, उिी प्रकार् आधतु्रनक मनोत्रवज्ञान भी यह 

स्वीकार् कर्ता ह ै त्रक मनषु्ट्य का अहकंार्-कें त्रद्रत आत्म-बोध (ego-identity) अक्िर् उिकी गहनतम वास्तत्रवकता िे 

त्रभन्न होता ह ै(त्रमश्र, 2011)। 

8.2 आधुत्रनक भौत्रतकी तथा जगत ्की िापेत्रिक वास्तत्रवकता 

आधतु्रनक क्वांटम भौत्रतकी में यह अवधार्णा प्रचत्रलत ह ैत्रक प्रत्यि जगत् की वस्ततु्रस्थत्रत प्रेिक (observer) की भतू्रमका 

पर् त्रनभार् कर्ती ह,ै तथा यह पदाथा अपने िकू्ष्मतम स्तर् पर् त्रस्थर् वस्त ुन होकर् ऊजाा तथा िंभावनाओ ंका प्रवाह ह।ै यद्यत्रप 

इि िमानता को अत्रतरं्त्रजत नहीं कर्ना चात्रहए, तथात्रप यह उललेखनीय ह ै त्रक वेदान्त की माया-अवधार्णा—त्रजिके 

अनिुार् व्यावहारर्क जगत ्की ित्ता िापेि तथा परर्वतानशील ह,ै जबत्रक ब्रह्म की ित्ता त्रनर्पेि तथा अपरर्वतानशील ह—ै

न ेअनेक आधतु्रनक त्रवचार्कों को आकत्रर्ात त्रकया ह ै(चतवुेदी, 2015)। 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 1, अंक 4, जलुाई-त्रितम्बर् 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  13 

8.3 तनाव-प्रबंधन तथा मानत्रिक स्वास्थ्य में वेदांत्रतक दृत्रिकोण 

वतामान भौत्रतकवादी यगु में मनषु्ट्य नाम-रूपात्मक जगत ्की वस्तओु—ंधन, पद, प्रत्रतष्ठा—में अपनी पहचान तथा िखु 

खोजता ह,ै त्रजिे वेदान्त की दृत्रि िे "माया के प्रभाव में" र्हना कहा जा िकता ह।ै वेदान्त दशान यह त्रिखाता ह ैत्रक बाह्य 

वस्तओु ंमें स्थायी िखु की खोज व्यथा ह,ै क्योंत्रक वे अत्रनत्य तथा परर्वतानशील हैं। इिके त्रवपर्ीत, आत्म-िािात्कार् द्वार्ा 

प्राप्त आनन्द ही स्थायी तथा अिय ह।ै यह दृत्रिकोण आधतु्रनक तनाव-प्रबंधन तथा मानत्रिक स्वास्थ्य के िेि में भी उपयोगी 

त्रिद्ध हो र्हा ह,ै जहाँ माइडंफुलनेि (िजगता) तथा आत्म-अवलोकन जैिी पद्धत्रतयाँ वेदांत्रतक त्रचंतन िे प्रेर्णा लेती हैं 

(त्रमश्र, 2011)। 

8.4 पारर्त्रस्थत्रतक चेतना तथा एकत्व-भाव 

वेदान्त का "तववमत्रि" त्रिद्धांत—अथाात ्िमस्त ितृ्रि में एक ही ब्रह्म-चैतन्य व्याप्त ह—ैपारर्त्रस्थत्रतक (पयाावर्णीय) नैत्रतकता 

के त्रलए भी एक िशि आधार् प्रस्ततु कर्ता ह।ै यत्रद िमस्त जीव-जगत ्में एक ही चैतन्य व्याप्त ह,ै तो मनषु्ट्य को प्रकृत्रत 

तथा अन्य जीवों के प्रत्रत भी आत्मवत ्व्यवहार् कर्ना चात्रहए। यह एकत्व-भाव आज के पारर्त्रस्थत्रतक िंकट के यगु में 

त्रवशेर् प्रािंत्रगकता र्खता ह।ै 

8.5 अंतर्-धात्रमाक िंवाद में वेदांत्रतक दृत्रिकोण 

वेदान्त की माया-अवधार्णा—त्रजिके अनिुार् नाम-रूपात्मक भेद व्यावहारर्क स्तर् पर् ित्य होते हुए भी पार्मात्रथाक स्तर् 

पर् एकत्व में त्रवलीन हो जाते हैं—ने अतंधाात्रमाक िंवाद (interfaith dialogue) में भी एक िमन्वयकार्ी दृत्रिकोण प्रस्ततु 

त्रकया ह।ै स्वामी त्रववेकानंद ने त्रशकागो के त्रवश्व धमा िम्मेलन (1893) में वेदान्त के इिी िावाभौत्रमक तथा िमावेशी दृत्रिकोण 

को प्रस्ततु कर्ते हुए त्रवश्व को यह िंदशे त्रदया त्रक िभी धमा एक ही ित्य की त्रभन्न-त्रभन्न अत्रभव्यत्रियाँ हैं (र्ाधाकृष्ट्णन्, 

1948)। 

9. त्रनष्ट्कर्ा (Conclusion) 

प्रस्ततु शोध-पि में वेदान्त दशान में वत्रणात ब्रह्म तथा माया की अवधार्णाओ ंका त्रवस्ततृ तथा तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण प्रस्ततु 

त्रकया गया। अध्ययन िे यह स्पि होता ह ैत्रक ब्रह्म वेदान्त दशान का कें द्रीय तवव ह,ै त्रजिे ित-्त्रचत-्आनन्द-स्वरूप, त्रनत्य, 

अनन्त तथा िवाव्यापी पर्म ित्ता के रूप में स्वीकार् त्रकया गया ह।ै माया, जो ब्रह्म की अत्रनवाचनीय शत्रि ह,ै इि एकमेव 

ब्रह्म को नाना नाम-रूपात्मक जगत ्के रूप में प्रतीत कर्ाती ह,ै तथा जीव को अपन ेवास्तत्रवक स्वरूप के अज्ञान में बाँध े

र्खती ह।ै 

आत्रद शंकर्ाचाया के अद्वतै वेदान्त में माया को अत्रनवाचनीय, आवर्ण-त्रविेपात्मक शत्रि के रूप में स्वीकार् कर्ते हुए जगत् 

को व्यावहारर्क दृत्रि िे ित्य, त्रकंत ुपार्मात्रथाक दृत्रि िे त्रमथ्या माना गया ह।ै र्ामानजुाचाया के त्रवत्रशिाद्वतै वेदान्त में माया 

की अवधार्णा का खंडन कर्ते हुए जगत ्को ब्रह्म के शर्ीर् के रूप में वास्तत्रवक ित्ता प्रदान की गई ह।ै मध्वाचाया के द्वतै 

वेदान्त में माया को ईश्वर् की एक वास्तत्रवक तथा ित्य शत्रि मानते हुए जीव, जगत् तथा ब्रह्म के मध्य त्रनत्य भेद स्थात्रपत 

त्रकया गया ह।ै 
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यद्यत्रप इन तीनों िम्प्रदायों में गहन दाशात्रनक मतभेद त्रवद्यमान हैं, तथात्रप िभी इि मलू त्रिद्धांत पर् िहमत हैं त्रक जीव के 

दःुख का कार्ण अज्ञान (माया अथवा अत्रवद्या) ह,ै तथा इि अज्ञान की त्रनवतृ्रत्त ही मोि का मागा ह।ै श्रवण, मनन तथा 

त्रनत्रदध्यािन की त्रित्रवध िाधना-पद्धत्रत के माध्यम िे िाधक अपने वास्तत्रवक स्वरूप का िािात्कार् कर् िकता ह,ै और् 

इिी जीवन में जीवन्मतु्रि की अवस्था प्राप्त कर् िकता ह।ै 

अतंतः यह कहा जा िकता ह ैत्रक वेदान्त का ब्रह्म-माया त्रवमशा केवल एक प्राचीन तात्रववक त्रचंतन नहीं, अत्रपतु मनषु्ट्य के 

अत्रस्तत्वगत प्रश्नों—"मैं कौन ह ?ँ", "यह जगत ्क्या ह?ै", "जीवन का प्रयोजन क्या ह?ै"—का एक गहन तथा िवु्यवत्रस्थत 

उत्तर् प्रस्ततु कर्ने वाला जीवन-दशान ह,ै जो आधतु्रनक मनोत्रवज्ञान, भौत्रतकी तथा पारर्त्रस्थत्रतक त्रचंतन में भी अपनी 

प्रािंत्रगकता त्रिद्ध कर् र्हा ह।ै भत्रवष्ट्य के शोधकतााओ ंके त्रलए यह िेि और् भी त्रवस्तार् की िंभावना र्खता ह,ै त्रवशेर्तः 

त्रनम्बाकााचाया के द्वतैाद्वतै, वललभाचाया के शदु्धाद्वतै तथा चैतन्य महाप्रभ ुके अत्रचन्त्यभेदाभदे जैिे अन्य वेदान्त-िम्प्रदायों 

में माया की अवधार्णा के तलुनात्मक अध्ययन के माध्यम िे। 
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