
 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 2, अंक 1, अक्टूबर् - त्रििंबर् 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  20 

उपनिषदों में आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध का वििचेि 

वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, गुरु गोर्खनाथ जी र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार् (Abstract) 

प्रस्तुत शोध-पि का उद्दशे्य उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य में वत्रणात आत्मा और् पर्मात्मा के पार्स्परर्क िम्बन्ध का िकू्ष्म एवं तुलनात्मक त्रववेचन 

प्रस्तुत कर्ना ह।ै वैत्रिक त्रचन्तन की चर्म परर्णत्रत के रूप में उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य को स्वीकार् त्रकया जाता ह,ै जहााँ यज्ञ-कमाकाण्ड-प्रधान 

वैत्रिक धार्ा ज्ञान-प्रधान वेिान्त-धार्ा में रूपान्तरर्त होती ह।ै इि अध्ययन में छान्िोग्य, बहृिार्ण्यक, कठ, मणु्डक, माण्डूक्य, ईश, 

तैत्रिर्ीय तथा श्वेताश्वतर् उपत्रनर्िों के प्रमखु मन्िों एवं महावाक्यों का त्रवशे्लर्ण कर्त ेहुए यह िशााया गया ह ै त्रक आत्मा (व्यत्रि-

चेतना) और् पर्मात्मा अथवा ब्रह्म (िमत्रि-चेतना) के मध्य िम्बन्ध की व्याख्या उपत्रनर्िों में एकरूप नहीं ह,ै अत्रपत ुतािात्म्य, अशं-

अशंी तथा भेिाभेि जैिी त्रवत्रवध दृत्रियों िे की गई ह।ै आग ेचलकर् आचाया शंकर् के अद्वतै वेिान्त, र्ामानजुाचाया के त्रवत्रशिाद्वतै 

वेिान्त एवं मध्वाचार्य् के द्वतै वेिान्त न ेइन्हीं उपत्रनर्ि-्वाक्यों के आधार् पर् पर्स्पर् त्रभन्न िाशात्रनक त्रिद्धान्तों का प्रत्रतपािन त्रकया। 

शोध-पि में तात्रववक त्रवशे्लर्ण के िाथ-िाथ 'तववमत्रि', 'अह ंब्रह्मात्रस्म', 'अयमात्मा ब्रह्म' तथा 'िवं खत्रववि ंब्रह्म' जैिे महावाक्यों 

की िमीिा भी की गई ह,ै त्रजििे यह स्पि होता ह ैत्रक उपत्रनर्ि-्िशान आत्मा और् पर्मात्मा के भेि को व्यावहारर्क स्तर् पर् स्वीकार् 

कर्त े हुए भी पार्मात्रथाक स्तर् पर् उनकी एकता अथवा घत्रनष्ठ िम्बद्धता की ओर् िंकेत कर्ता ह।ै यह अध्ययन गणुात्मक, 

त्रवशे्लर्णात्मक एवं तुलनात्मक पद्धत्रत पर् आधारर्त ह ैतथा मलू िंस्कृत ग्रन्थों एवं प्रामात्रणक त्रहन्िी व्याख्याओ ंका आश्रय लेकर् 

तैयार् त्रकया गया ह।ै 

मखु्य शब्ि 

आत्मा, पर्मात्मा, ब्रह्म, उपत्रनर्ि,् वेिान्त, अद्वतै, तािात्म्य, महावाक्य, चेतना, मोि। 

१. प्रस्तावना 

भार्तीय िाशात्रनक पर्म्पर्ा में उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य का स्थान अत्यन्त गौर्वपणूा ह।ै वेि के अत्रन्तम भाग के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत होन ेके कार्ण 

इन्हें 'वेिान्त' भी कहा जाता ह ै— अथाात् वेि का अन्त अथवा वेि का िार्-तवव। जहााँ िंत्रहता एवं ब्राह्मण ग्रन्थों में यज्ञ, कमाकाण्ड 

तथा िवे-स्तुत्रत का प्राधान्य ह,ै वहीं उपत्रनर्िों में दृत्रि बाह्य कमा िे हटकर् आन्तरर्क त्रचन्तन, आत्म-िािात्कार् तथा तवव-त्रजज्ञािा 

की ओर् केत्रन्ित हो जाती ह।ै उपत्रनर्िों का केन्िीय प्रश्न यही ह ै— 'िोऽह ंकोऽहम'् अथाात ्मैं कौन ह ाँ, इि जगत ्का मलू कार्ण क्या 
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ह,ै तथा जीवात्मा और् ितृ्रि के मलू तवव के मध्य क्या िम्बन्ध ह।ै इिी त्रजज्ञािा के परर्णामस्वरूप आत्मा और् पर्मात्मा के िम्बन्ध 

का प्रश्न उपत्रनर्ि-्त्रचन्तन का मलूाधार् बन गया। 

आत्मा शब्ि िे यहााँ अत्रभप्राय शर्ीर्, इत्रन्िय, मन एवं बतु्रद्ध िे पथृक् उि चेतन तवव िे ह ैजो प्रत्येक प्राणी में त्रनत्य, अपरर्णामी तथा 

िािी-रूप में त्रवद्यमान र्हता ह।ै इिके त्रवपर्ीत पर्मात्मा अथवा ब्रह्म वह िवाव्यापी, िवाशत्रिमान ्एवं िमस्त ितृ्रि का उपािान तथा 

त्रनत्रमि कार्ण ह,ै त्रजििे यह िम्पणूा जगत ्उत्पन्न होता ह,ै त्रजिमें त्रस्थत र्हता ह,ै तथा त्रजिमें अन्ततः त्रवलीन हो जाता ह ै— जैिा 

त्रक तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि ्में कहा गया ह:ै 'यतो वा इमात्रन भतूात्रन जायन्ते, येन जातात्रन जीवत्रन्त, यत्प्रयन्त्यत्रभिंत्रवशत्रन्त, तत्रद्वत्रजज्ञािस्व, 

तिब््रह्म' (तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि,् ३.१.१)। प्रश्न यह उठता ह ैत्रक क्या यह जीवात्मा उि पर्मात्मा िे िवाथा त्रभन्न कोई ििा ह,ै अथवा 

वस्ततुः वह उिी पर्म चैतन्य का अशं अथवा उिी िे अत्रभन्न ह।ै यही प्रश्न उपत्रनर्िों के अनेक ििूों, िंवािों तथा महावाक्यों का 

प्राणतवव ह।ै 

प्रस्तुत शोध-पि में इिी मलू प्रश्न को केन्ि में र्खकर् उपत्रनर्िों के प्रमखु मन्िों का त्रवशे्लर्ण त्रकया गया ह ैतथा यह िशाान ेका प्रयत्न 

त्रकया गया ह ैत्रक त्रकि प्रकार् त्रभन्न-त्रभन्न उपत्रनर्िों में आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध को त्रभन्न-त्रभन्न रूपकों, िंवािों तथा तका -पद्धत्रतयों 

द्वार्ा िमझाया गया ह,ै और् त्रकि प्रकार् पर्वती आचायों न ेइन्हीं वाक्यों की त्रभन्न-त्रभन्न व्याख्याएाँ प्रस्तुत कीं। 

२. अध्ययन का उद्देश्य एव ंमहवव 

इि शोध-पि के प्रमखु उद्दशे्य त्रनम्नत्रलत्रखत हैं— 

 उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य में वत्रणात आत्मा एवं पर्मात्मा की अवधार्णाओ ंका स्वतन्ि रूप िे त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

 प्रमखु िि उपत्रनर्िों में आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध पर् आधारर्त मन्िों एवं िंवािों का अध्ययन कर्ना। 

 'तववमत्रि' आत्रि महावाक्यों के आधार् पर् इि िम्बन्ध की प्रकृत्रत (तािात्म्य, भेिाभेि अथवा अशं-अशंी) की िमीिा कर्ना। 

 अद्वतै, त्रवत्रशिाद्वतै तथा द्वतै वेिान्त की दृत्रि िे इन्हीं वाक्यों की व्याख्या-त्रभन्नता को स्पि कर्ना। 

 आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध के व्यावहारर्क तथा आध्यात्रत्मक त्रनत्रहताथों — त्रवशेर्तः मोि की अवधार्णा — को उजागर् कर्ना। 

यह अध्ययन इित्रलए महववपणूा ह ैक्योंत्रक आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध का प्रश्न न केवल भार्तीय िशान की आधार्त्रशला ह,ै अत्रपत ु

यह मनषु्ट्य के आत्म-बोध, जीवन के प्रयोजन तथा नैत्रतक आचर्ण को भी त्रिशा प्रिान कर्ता ह।ै वेिान्त-िशान की िमस्त उिर्वती 

पर्म्पर्ाएाँ — चाह ेवे अद्वतैवािी हों, त्रवत्रशिाद्वतैवािी हों अथवा द्वतैवािी — अपने-अपन ेत्रिद्धान्तों की प्रामात्रणकता के त्रलए इन्हीं 

उपत्रनर्ि-्वाक्यों की ओर् उन्मखु होती हैं। अतः इि त्रवर्य का िमतु्रचत त्रववेचन भार्तीय िशान की गहन िमझ के त्रलए अत्रनवाया ह।ै 
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३. शोध-त्रवत्रध 

प्रस्तुत अध्ययन मलूतः गणुात्मक, वणानात्मक तथा तुलनात्मक शोध-पद्धत्रत पर् आधारर्त ह।ै इिमें प्राथत्रमक स्रोत के रूप में मलू 

उपत्रनर्ि-्ग्रन्थों (छान्िोग्य, बहृिार्ण्यक, कठ, मणु्डक, माण्डूक्य, ईश, तैत्रिर्ीय, श्वेताश्वतर् आत्रि) के मलू िंस्कृत मन्िों का प्रयोग 

त्रकया गया ह,ै तथा त्रद्वतीयक स्रोत के रूप में आचाया शंकर्, र्ामानजु एवं मध्व के भाष्ट्यों तथा आधतु्रनक त्रवद्वानों की व्याख्याओ ंका 

िहार्ा त्रलया गया ह।ै मन्िों का अथा-त्रनरूपण कर्त ेिमय शात्रब्िक अथा के िाथ-िाथ प्रािंत्रगक तथा िाशात्रनक अथा पर् भी ध्यान 

त्रिया गया ह।ै तुलनात्मक त्रवत्रध के माध्यम िे त्रवत्रभन्न उपत्रनर्िों तथा त्रवत्रभन्न वेिान्त-िम्प्रिायों की दृत्रियों का िमानान्तर् त्रवशे्लर्ण 

प्रस्तुत त्रकया गया ह।ै 

४. उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य: एक िंत्रिप्त परर्चय 

'उपत्रनर्ि'् शब्ि की व्यतु्पत्रि 'उप' (िमीप), 'त्रन' (त्रनश्चयपवूाक) तथा 'िि'् (बैठना) धात ुिे मानी जाती ह,ै त्रजिका अत्रभप्राय ह ै— 

गरुु के िमीप बैठकर्, एकाग्रत्रचि होकर्, गढू़ आध्यात्रत्मक ज्ञान को ग्रहण कर्ना। पर्म्पर्ा के अनिुार् उपत्रनर्िों की िंख्या १०८ 

बताई जाती ह,ै त्रकन्त ुइनमें िे ईश, केन, कठ, प्रश्न, मणु्डक, माण्डूक्य, तैत्रिर्ीय, ऐतरे्य, छान्िोग्य तथा बहृिार्ण्यक — ये िि उपत्रनर्ि ्

'प्रस्थानियी' के अन्तगात िवाात्रधक प्रामात्रणक एवं प्राचीन मान ेजाते हैं, त्रजन पर् आचाया शंकर् न ेभाष्ट्य त्रलखा। इनमें श्वेताश्वतर् 

उपत्रनर्ि ्को भी त्रवशेर् महवव प्राप्त ह,ै त्रवशेर्तः ईश्वर्वािी वेिान्त की दृत्रि िे। 

उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य की त्रवशेर्ता यह ह ैत्रक यह त्रकिी एक ििंुगत्रठत िाशात्रनक प्रणाली के रूप में प्रस्तुत नहीं ह,ै अत्रपत ुगरुु-त्रशष्ट्य 

िंवाि, र्ाजा-ऋत्रर् िंवाि तथा तपत्रस्वयों के आत्म-मनन के रूप में त्रवकत्रित हुआ ह।ै याज्ञववक्य-मैिेयी िंवाि, याज्ञववक्य-जनक 

िंवाि, उद्दालक-शे्वतकेत ुिंवाि, नत्रचकेता-यम िंवाि जैिे प्रत्रिद्ध आख्यान इिी पर्म्पर्ा के उिाहर्ण हैं, त्रजनमें आत्मा और् पर्मात्मा 

के िम्बन्ध पर् गहन त्रचन्तन प्रस्तुत हुआ ह।ै 

५. आत्मा की अवधार्णा 

उपत्रनर्िों में आत्मा को शर्ीर्, प्राण, मन, बतु्रद्ध तथा अहकंार् िे पथृक् एक ऐिे तवव के रूप में स्वीकार् त्रकया गया ह ैजो स्वयंप्रकाश, 

त्रनत्य, अत्रवनाशी तथा िािी-चैतन्य-स्वरूप ह।ै बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि ्में याज्ञववक्य अपनी पत्नी मैिेयी को उपिशे ितेे हुए कहते हैं 

त्रक पत्रत, पिु, धन आत्रि त्रकिी के त्रलए भी त्रप्रय नहीं होते, अत्रपत ुआत्मा के त्रलए ही त्रप्रय होते हैं — 'न वा अरे् िवास्य कामाय िव ं

त्रप्रयं भवत्रत, आत्मनस्त ुकामाय िव ंत्रप्रयं भवत्रत' (बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि,् २.४.५)। इि कथन का तात्पया यह ह ैत्रक आत्मा ही िमस्त 

पे्रम, इच्छा तथा मवूय का केन्ि-त्रबन्ि ुह,ै तथा आत्मा का ज्ञान ही पर्म परुुर्ाथा ह।ै 
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कठोपत्रनर्ि ्में नत्रचकेता और् यम के िंवाि में आत्मा के स्वरूप का अत्यन्त िकू्ष्म त्रववेचन प्राप्त होता ह।ै यम कहते हैं त्रक आत्मा 

को शस्त्र काट नहीं िकते, अत्रग्न जला नहीं िकती, जल त्रभगो नहीं िकता तथा वाय ुिखुा नहीं िकती — 'न जायते त्रियते वा 

त्रवपत्रश्चन्नायं कुतत्रश्चन्न बभवू कत्रश्चत।् अजो त्रनत्यः शाश्वतोऽयं परु्ाणो न हन्यते हन्यमान ेशर्ीरे्॥' (कठोपत्रनर्ि,् १.२.१८)। यहााँ आत्मा 

को अजन्मा, त्रनत्य, शाश्वत तथा परु्ातन कहा गया ह,ै जो शर्ीर् के नि होन ेपर् भी नि नहीं होता। यह त्रववेचन िांख्य-िशान में वत्रणात 

परुुर्-तवव िे िाम्य र्खता ह,ै यद्यत्रप िांख्य आत्मा और् पर्मात्मा के मध्य द्वतैवािी दृत्रिकोण अपनाता ह,ै जबत्रक उपत्रनर्ि ्इि भेि 

को अन्ततः अत्रतक्रान्त कर्न ेकी त्रिशा में अग्रिर् होते हैं। 

माण्डूक्य उपत्रनर्ि ्आत्मा के चार् पािों (अवस्थाओ)ं का वणान कर्ता ह ै— जाग्रत,् स्वप्न, िरु्तु्रप्त तथा तुर्ीय। इनमें प्रथम तीन 

अवस्थाएाँ अनभुव-िापेि हैं, त्रकन्त ुचतुथा अवस्था — तुर्ीय — शदु्ध, अद्वतै तथा शान्त चैतन्य-स्वरूप मानी गई ह,ै जो वस्तुतः ब्रह्म 

ही ह ै— 'िोऽयमात्मा अध्यिर्म,् ॐकार्ोऽत्रधमाि ंपािा मािा मािाश्च पािाः, अकार् उकार्ो मकार् इत्रत' (माण्डूक्य उपत्रनर्ि,् ८)। 

इि प्रकार् माण्डूक्य उपत्रनर्ि ्आत्मा की गहनतम अवस्था को िीधे ब्रह्म िे जोड़ता ह,ै जो आत्मा-पर्मात्मा तािात्म्य की एक 

महववपणूा उपत्रनर्िीय आधार्त्रशला ह।ै 

६. ब्रह्म अथवा पर्मात्मा की अवधार्णा 

ब्रह्म शब्ि की व्यतु्पत्रि 'बह्ृ' धात ुिे मानी जाती ह,ै त्रजिका अथा ह ै— बढ़ना, त्रवस्ततृ होना। अतः ब्रह्म का अत्रभप्राय उि अनन्त, 

अिीम तथा िवाव्यापी ििा िे ह ैजो िमस्त ितृ्रि का मलू कार्ण ह।ै तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि ्में ब्रह्म को ित्य, ज्ञान तथा अनन्त कहा गया 

ह ै— 'ित्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' (तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि,् २.१.१)। यहााँ ब्रह्म को केवल अत्रस्तत्व-माि नहीं, अत्रपत ुचैतन्य-स्वरूप तथा अिीम 

भी कहा गया ह,ै त्रजििे यह स्पि होता ह ैत्रक ब्रह्म जड़ तवव नहीं अत्रपतु चेतन तवव ह।ै 

मणु्डक उपत्रनर्ि ्में ब्रह्म को त्रद्वत्रवध ज्ञान — पर्ा तथा अपर्ा त्रवद्या — के माध्यम िे िमझाया गया ह।ै अपर्ा त्रवद्या के अन्तगात वेि, 

व्याकर्ण, ज्योत्रतर् आत्रि लौत्रकक त्रवद्याएाँ आती हैं, जबत्रक पर्ा त्रवद्या वह ह ैत्रजििे अिर् ब्रह्म का ज्ञान होता ह ै— 'तिापर्ा ऋग्वेिो 

यजवेुिः िामवेिोऽथवावेिः... अथ पर्ा यया तििर्मत्रधगम्यते' (मणु्डक उपत्रनर्ि,् १.१.४-५)। इिी उपत्रनर्ि ्में यह भी कहा गया ह ै

त्रक त्रजि प्रकार् िहस्रों त्रचनगारर्यााँ अत्रग्न िे उत्पन्न होकर् पनुः उिी में लीन हो जाती हैं, उिी प्रकार् िमस्त प्राणी अिर् ब्रह्म िे 

उत्पन्न होकर् पनुः उिी में लीन हो जाते हैं — 'यथा ििुीप्तात्पावकात्रद्वस्फुत्रलङ्गाः िहस्रशः प्रभवन्ते िरूपाः। तथाऽिर्ात्रद्वत्रवधाः 

िोम्य भावाः प्रजायन्ते ति चैवात्रप यत्रन्त॥' (मणु्डक उपत्रनर्ि,् २.१.१)। यह रूपक आत्मा और् ब्रह्म के मध्य उद्भव तथा लय के 

िम्बन्ध को अत्यन्त िजीवता िे प्रस्तुत कर्ता ह ै— जीवात्मा उिी पर्म चैतन्य की त्रचनगार्ी ह,ै न त्रक उििे िवाथा त्रभन्न कोई 

पथृक् ििा। 
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श्वेताश्वतर् उपत्रनर्ि ्में ब्रह्म को ईश्वर् के रूप में, अथाात् िमस्त जगत ्के त्रनयन्ता, माया के अत्रधष्ठाता तथा जीवों के अन्तयाामी के रूप 

में प्रस्तुत त्रकया गया ह ै— 'एको िवेः िवाभतेूर् ुगढूः िवाव्यापी िवाभतूान्तर्ात्मा। कमााध्यिः िवाभतूात्रधवािः िािी चेता केवलो 

त्रनगुाणश्च॥' (श्वेताश्वतर् उपत्रनर्ि,् ६.११)। यहााँ यह त्रवशेर् उवलेखनीय ह ैत्रक पर्मात्मा को िमस्त प्रात्रणयों के अन्तयाामी आत्मा के 

रूप में वत्रणात त्रकया गया ह,ै त्रजििे आत्मा और् पर्मात्मा का घत्रनष्ठ, त्रकन्त ुिाथ ही 'िािी' के रूप में एक त्रवत्रशि िम्बन्ध भी ितू्रचत 

होता ह ै— यह िम्बन्ध पणूातः अभेि का न होकर्, अन्तयाात्रमता का भी ह,ै जो आग ेचलकर् त्रवत्रशिाद्वतै तथा द्वतै वेिान्त के त्रलए 

आधार् प्रिान कर्ता ह।ै 

७. आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध: प्रमखु उपत्रनर्िों में त्रववचेन 

७.१ छान्िोग्य उपत्रनर्ि ्— उद्दालक-शे्वतकेत ुिंवाि तथा 'तववमत्रि' 

छान्िोग्य उपत्रनर्ि ्के र्ष्ठ अध्याय में उद्दालक ऋत्रर् अपन ेपिु शे्वतकेत ुको नौ उपमाओ ं(जल में नमक, वटबीज, मध-ुमक्खी आत्रि) 

के माध्यम िे यह िमझाते हैं त्रक त्रजि प्रकार् नमक जल में घलुकर् अदृश्य होकर् भी उि जल के प्रत्येक कण में व्याप्त र्हता ह,ै उिी 

प्रकार् वह िकू्ष्म तवव — ित् — िमस्त ितृ्रि में व्याप्त ह,ै तथा यही तवव आत्मा भी ह।ै इिी प्रिंग में नौ बार् िहुर्ाया गया प्रत्रिद्ध 

महावाक्य आता ह ै— 'तववमत्रि श्वेतकेतो' (छान्िोग्य उपत्रनर्ि,् ६.८.७) अथाात् 'ह ेशे्वतकेत,ु वह त ूही ह'ै। इि महावाक्य में 'तत'् पि 

पर्म ित्य अथवा ब्रह्म का, तथा 'त्वम'् पि जीवात्मा का वाचक ह,ै और् 'अत्रि' त्रक्रयापि इन िोनों के मध्य अभेि अथवा तािात्म्य 

को अत्रभव्यि कर्ता ह।ै यह महावाक्य आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध की िवाात्रधक स्पि एवं प्रत्यि घोर्णा मानी जाती ह।ै 

७.२ बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि ्— 'अह ंब्रह्मात्रस्म' तथा अन्तयाामी-ब्राह्मण 

बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि ्में भी आत्मा-पर्मात्मा एकत्व की स्पि घोर्णा प्राप्त होती ह ै— 'अह ंब्रह्मात्रस्म' (बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि,् 

१.४.१०) अथाात ्'मैं ब्रह्म ह ाँ'। यह महावाक्य प्रथम परुुर् में कहा गया ह,ै जो िाधक के आत्म-अनभुव की िीधी अत्रभव्यत्रि ह।ै इिी 

उपत्रनर्ि ्के अन्तयाामी-ब्राह्मण खण्ड में याज्ञववक्य ऋत्रर् उद्दालक को यह उपिशे ितेे हैं त्रक जो पथृ्वी में, जल में, अत्रग्न में, वाय ुमें 

तथा आत्मा में त्रस्थत र्हकर् भी उनिे त्रभन्न ह,ै त्रजिे आत्मा भी नहीं जानता, त्रजिका शर्ीर् आत्मा ह,ै तथा जो आत्मा के भीतर् िे 

त्रनयन्िण कर्ता ह,ै वही अमतृ, अन्तयाामी पर्मात्मा ह ै— 'य आत्मत्रन त्रतष्ठन्नात्मनोऽन्तर्ो यमात्मा न वेि यस्यात्मा शर्ीरं् य 

आत्मानमन्तर्ो यमयत्रत ि त आत्मान्तयााम्यमतृः' (बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि,् ३.७.२२)। यहााँ आत्मा और् पर्मात्मा के मध्य एक िकू्ष्म, 

त्रनयन्ता-त्रनयत्रन्ित िम्बन्ध भी ितू्रचत होता ह,ै जो पणूा अभेि और् पणूा भेि — िोनों की अपेिा एक जत्रटलतर् िम्बन्ध की ओर् 

िंकेत कर्ता ह।ै 
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७.३ ऐतरे्य उपत्रनर्ि ्— 'प्रज्ञान ंब्रह्म' 

ऐतरे्य उपत्रनर्ि ्में एक अन्य महावाक्य प्राप्त होता ह ै— 'प्रज्ञान ंब्रह्म' (ऐतरे्य उपत्रनर्ि,् ३.१.३) अथाात ्'चैतन्य अथवा प्रज्ञा ही ब्रह्म 

ह'ै। इि वाक्य के माध्यम िे यह प्रत्रतपात्रित त्रकया गया ह ैत्रक जो चेतन-तवव मनषु्ट्य के भीतर् िखेने, िनुने, िूाँघने, बोलन ेतथा जानन े

की िामथ्या के रूप में काया कर्ता ह,ै वही पर्म चैतन्य अथाात ्ब्रह्म ह।ै इि प्रकार् आत्मा की चेतन-शत्रि और् ब्रह्म की चैतन्य-प्रकृत्रत 

के मध्य तािात्म्य स्थात्रपत त्रकया गया ह।ै 

७.४ माण्डूक्य उपत्रनर्ि ्— 'अयमात्मा ब्रह्म' 

माण्डूक्य उपत्रनर्ि ्में चौथा महावाक्य प्राप्त होता ह ै— 'अयमात्मा ब्रह्म' (माण्डूक्य उपत्रनर्ि,् २) अथाात् 'यह आत्मा ब्रह्म ह'ै। यह 

वाक्य आत्मा की तुर्ीय अवस्था — शदु्ध, त्रनत्रवाशेर् तथा अद्वतै चैतन्य — को िीधे ब्रह्म के िाथ अत्रभन्न घोत्रर्त कर्ता ह।ै इि प्रकार् 

चार्ों महावाक्यों — तववमत्रि (छान्िोग्य), अह ंब्रह्मात्रस्म (बहृिार्ण्यक), प्रज्ञान ंब्रह्म (ऐतरे्य) तथा अयमात्मा ब्रह्म (माण्डूक्य) — में 

आत्मा और् ब्रह्म के मध्य अभेि अथवा तािात्म्य को त्रभन्न-त्रभन्न दृत्रिकोणों िे अत्रभव्यि त्रकया गया ह।ै पर्म्पर्ागत रूप िे इन चार्ों 

महावाक्यों को क्रमशः िामवेि, यजवेुि, ऋग्वेि तथा अथवावेि िे िम्बद्ध माना जाता ह।ै 

७.५ ईशावास्योपत्रनर्ि ्— िवाव्यात्रप्त एवं एकत्व-िशान 

ईशावास्योपत्रनर्ि ्का आर्मभ् ही इि उद्घोर्णा िे होता ह ैत्रक इि चर्ाचर् जगत ्में जो कुछ भी ह,ै वह िब ईश्वर् िे व्याप्त ह ै— 

'ईशावास्यत्रमि ंिव ंयत्रत्कञ्च जगत्यां जगत्' (ईशावास्योपत्रनर्ि,् १)। इिी उपत्रनर्ि ्में आग ेयह भी कहा गया ह ैत्रक जो िाधक 

िमस्त प्रात्रणयों में आत्मा को तथा आत्मा में िमस्त प्रात्रणयों को िखेता ह,ै उिे त्रकिी िे भी घणृा नहीं होती — 'यस्त ुिवाात्रण 

भतूान्यात्मन्येवानपुश्यत्रत। िवाभतेूर् ुचात्मान ं ततो न त्रवजगुपु्िते॥' (ईशावास्योपत्रनर्ि,् ६)। यह मन्ि आत्मा-पर्मात्मा एकत्व के 

व्यावहारर्क तथा नैत्रतक त्रनत्रहताथा को उजागर् कर्ता ह ै— जब िाधक िम्पणूा ितृ्रि में उिी एक आत्म-तवव का िशान कर्ता ह,ै तब 

उिका िम्पणूा जीवन-व्यवहार् करुणा तथा अभेि-बतु्रद्ध िे अनपु्रात्रणत हो जाता ह।ै 

७.६ कठोपत्रनर्ि ्— र्थ-रूपक तथा पर्म परुुर् 

कठोपत्रनर्ि ्में शर्ीर् की तुलना र्थ िे, बतु्रद्ध की िार्त्रथ िे, मन की लगाम िे तथा इत्रन्ियों की अश्वों िे की गई ह,ै जबत्रक आत्मा को 

र्थी अथाात ्स्वामी कहा गया ह ै— 'आत्मान ंर्त्रथन ंत्रवत्रद्ध शर्ीरं् र्थमेव तु। बतु्रदं्ध त ुिार्त्रथं त्रवत्रद्ध मनः प्रग्रहमेव च॥' (कठोपत्रनर्ि,् 

१.३.३)। इिी उपत्रनर्ि ्में यह भी कहा गया ह ैत्रक जो परुुर् िम्यक् बतु्रद्ध िे यिु, ििा शदु्ध मन वाला ह,ै वही उि पर्म पि को प्राप्त 

कर्ता ह,ै जहााँ िे पनुः जन्म नहीं होता — 'त्रवज्ञानिार्त्रथयास्त ु मनःप्रग्रहवान्नर्ः। िोऽध्वनः पार्माप्नोत्रत तत्रद्वष्ट्णोः पर्म ं पिम॥्' 

(कठोपत्रनर्ि,् १.३.९)। यहााँ आत्मा की िाधना-यािा को उि पर्म परुुर् अथवा पर्मात्मा की प्रात्रप्त की त्रिशा में अग्रिर् एक क्रत्रमक 

प्रत्रक्रया के रूप में प्रस्तुत त्रकया गया ह,ै त्रजिमें अन्ततः जीवात्मा पर्म तवव में लीन हो जाता ह ै— 'यथोिकं शदेु्ध शदु्धमात्रििं तादृगेव 
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भवत्रत। एवं मनुते्रवाजानत आत्मा भवत्रत गौतम॥' (कठोपत्रनर्ि,् २.१.१५), अथाात् त्रजि प्रकार् शदु्ध जल शदु्ध जल में त्रमलकर् एकरूप 

हो जाता ह,ै उिी प्रकार् तववज्ञ मतु्रन की आत्मा पर्मात्मा में एकरूप हो जाती ह।ै 

७.७ तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि ्— पञ्चकोश-त्रववेचन 

तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि ्की ब्रह्मानन्िववली में आत्मा को पााँच कोशों — अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, त्रवज्ञानमय तथा आनन्िमय — के 

रूप में क्रत्रमक रूप िे िकू्ष्मतर् स्तर्ों पर् वत्रणात त्रकया गया ह।ै स्थलू शर्ीर् (अन्नमयकोश) िे आर्म्भ कर् िाधक क्रमशः प्राण, मन 

तथा त्रवज्ञान के स्तर् को पार् कर्त ेहुए अन्ततः आनन्िमय कोश तक पहुाँचता ह,ै जो ब्रह्म के अत्यन्त त्रनकट माना गया ह ै— 'आनन्िो 

ब्रह्मेत्रत व्यजानात'् (तैत्रिर्ीय उपत्रनर्ि,् ३.६.१) अथाात ्'आनन्ि ही ब्रह्म ह,ै ऐिा उिने जाना'। इि क्रत्रमक कोश-त्रववेचन िे यह स्पि 

होता ह ैत्रक आत्मा और् ब्रह्म के मध्य िम्बन्ध केवल एक बौत्रद्धक उद्घोर्णा नहीं, अत्रपत ुएक अनभुवात्मक िाधना-यािा का त्रवर्य 

ह,ै त्रजिमें िाधक स्थलू िे िकू्ष्म की ओर् अग्रिर् होता हुआ अन्ततः ब्रह्मानभुतू्रत तक पहुाँचता ह।ै 

७.८ श्वेताश्वतर् उपत्रनर्ि ्— हंि-रूपक तथा जीव-ईश्वर् िम्बन्ध 

श्वेताश्वतर् उपत्रनर्ि ्में जीव और् ईश्वर् के िम्बन्ध को िो पत्रियों के प्रत्रिद्ध रूपक के माध्यम िे िमझाया गया ह,ै जो एक ही विृ पर् 

बैठे हैं — इनमें िे एक (जीवात्मा) विृ के फलों का भोग कर्ता ह,ै जबत्रक ििूर्ा (पर्मात्मा) त्रबना भोग त्रकए िािी-भाव िे िखेता 

र्हता ह ै— 'द्वा िपुणाा ियजुा िखाया िमान ंविृ ंपरर्र्स्वजाते। तयोर्न्यः त्रपप्पलं स्वाद्ववयनश्नन्नन्यो अत्रभचाकशीत्रत॥' (श्वेताश्वतर् 

उपत्रनर्ि,् ४.६; यह मन्ि मलूतः ऋग्वेि, १.१६४.२० में भी प्राप्त होता ह)ै। यह रूपक आत्मा और् पर्मात्मा के मध्य एक त्रवत्रशि 

िम्बन्ध को इतं्रगत कर्ता ह ै— िोनों 'ियजु' अथाात् घत्रनष्ठ रूप िे िंयिु तथा 'िखा' अथाात ्त्रमिवत ्हैं, त्रकन्त ुउनकी भतू्रमका में भेि 

ह ै— एक भोिा ह,ै ििूर्ा िािी। यही रूपक आग ेचलकर् त्रवत्रशिाद्वतै एवं द्वतै वेिान्त के त्रलए एक महववपणूा आधार् बनता ह,ै जो 

आत्मा-पर्मात्मा के मध्य पणूा अभेि के स्थान पर् घत्रनष्ठ त्रकन्त ुत्रवत्रशि िम्बन्ध को स्वीकार् कर्त ेहैं। 

८. वेिान्त-िम्प्रिायों में आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध की व्याख्या 

उपत्रनर्िों के इन्हीं वाक्यों के आधार् पर् बािर्ायण-प्रणीत ब्रह्मििू की र्चना हुई, त्रजि पर् आग ेचलकर् त्रवत्रभन्न आचायों ने अपने-

अपन ेभाष्ट्य त्रलखकर् वेिान्त-िशान की तीन प्रमखु शाखाओ ंकी स्थापना की। यह उवलेखनीय ह ैत्रक तीनों िम्प्रिाय एक ही उपत्रनर्ि-्

वाक्यों को आधार् बनाते हुए भी पर्स्पर् त्रभन्न त्रनष्ट्कर्ों पर् पहुाँचते हैं, त्रजििे उपत्रनर्ि-्त्रचन्तन की व्याख्यात्मक िमतृ्रद्ध तथा गहनता 

प्रकट होती ह।ै 

 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 2, अंक 1, अक्टूबर् - त्रििंबर् 2024 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  27 

८.१ अद्वतै वेिान्त (आचाया शंकर्) 

आचाया शंकर् के अद्वतै वेिान्त के अनिुार् आत्मा और् ब्रह्म में वस्तुतः कोई भेि नहीं ह;ै भेि केवल अत्रवद्या अथवा माया के कार्ण 

प्रतीत होता ह।ै जीव अपन ेवास्तत्रवक स्वरूप को भलूकर् स्वयं को शर्ीर्, मन तथा बतु्रद्ध िे तािात्म्य कर् बैठता ह,ै और् इिी अज्ञान 

के कार्ण वह स्वयं को ब्रह्म िे पथृक् अनभुव कर्ता ह।ै तववमत्रि आत्रि महावाक्य इिी अज्ञान का त्रनवार्ण कर् जीव को उिके 

वास्तत्रवक ब्रह्म-स्वरूप का बोध कर्ाते हैं। शंकर् के अनिुार् 'तत'् पि और् 'त्वम'् पि के मध्य प्रत्यि त्रवर्ोध प्रतीत होन ेपर् भी, 

लिणा-वतृ्रि के माध्यम िे इन िोनों पिों के उपात्रध-ित्रहत अशं का त्याग कर्, शदु्ध चैतन्य-माि अथा में इनका अभेि त्रिद्ध होता ह ै

— इिे 'भागत्यागलिणा' कहा जाता ह।ै इि प्रकार् अद्वतै वेिान्त आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध को पणूा अभेि अथवा तािात्म्य के रूप 

में स्वीकार् कर्ता ह।ै 

८.२ त्रवत्रशिाद्वतै वेिान्त (आचाया र्ामानजु) 

आचाया र्ामानजु के त्रवत्रशिाद्वतै वेिान्त के अनिुार् जीव और् ब्रह्म में पणूा अभेि नहीं, अत्रपत ु'त्रवत्रशि' अभेि ह ै— अथाात ्जीव ब्रह्म 

का ही एक अशं अथवा शर्ीर् ह,ै तथा ब्रह्म जीव का शर्ीर्ी अथवा आत्मा ह।ै इि दृत्रि िे जीव और् ब्रह्म के मध्य अशं-अशंी अथवा 

शर्ीर्-शर्ीर्ी का िम्बन्ध ह,ै त्रजिमें िोनों की स्वतन्ि ििा होते हुए भी िोनों में अत्रवभाज्य िम्बद्धता ह,ै जैिे शर्ीर् और् आत्मा में 

होती ह।ै र्ामानजुाचाया के अनिुार् 'तववमत्रि' का अथा ह ै— 'त,ू जो ब्रह्म का शर्ीर्भतू अशं ह,ै वस्तुतः उिी ब्रह्म पर् आत्रश्रत ह'ै, न 

त्रक यह त्रक जीव और् ब्रह्म िवाथा एक तवव हैं। इि प्रकार् त्रवत्रशिाद्वतै वेिान्त आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध को घत्रनर्ठ् त्रकन्त ुत्रवत्रशि 

(भेिाभिे-िदृश) िम्बन्ध के रूप में प्रस्तुत कर्ता ह।ै 

८.३ द्वतै वेिान्त (आचाया मध्व) 

आचाया मध्व के द्वतै वेिान्त के अनिुार् जीव और् ब्रह्म िवाथा त्रभन्न, स्वतन्ि ििाएाँ हैं। ब्रह्म स्वतन्ि तवव ह,ै जबत्रक जीव िवािा 

ब्रह्म पर् आत्रश्रत तथा उिके अधीन र्हन ेवाला पर्तन्ि तवव ह।ै मध्वाचाया के अनिुार् महावाक्यों में प्रयिु 'तववमत्रि' जैिे वाक्यों 

की व्याख्या 'अतववमत्रि' अथवा 'ि-तववमत्रि' के रूप में की जानी चात्रहए, अथाात ्'तू उि ब्रह्म के िमान अथवा उिके अधीन ह'ै, 

न त्रक यह त्रक जीव स्वयं ब्रह्म ह।ै इि प्रकार् द्वतै वेिान्त आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध में स्पि भेि तथा स्वामी-िेवक अथवा त्रनयन्ता-

त्रनयत्रन्ित िम्बन्ध को स्वीकार् कर्ता ह,ै जो भत्रि-मागा के त्रलए त्रवशेर् रूप िे अनकूुल िाशात्रनक आधार् प्रस्तुत कर्ता ह।ै 

९. तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण 

उपयुाि त्रववेचन िे यह स्पि होता ह ैत्रक उपत्रनर्िों में आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध की व्याख्या एकरूप नहीं, अत्रपत ुबहुआयामी ह।ै एक 

ओर् 'तववमत्रि', 'अह ंब्रह्मात्रस्म' जैिे वाक्य पणूा अभेि अथवा तािात्म्य की ओर् िंकेत कर्त ेहैं, तो ििूर्ी ओर् अन्तयाामी-ब्राह्मण 
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तथा हिं-रूपक जैिे प्रिंग आत्मा और् पर्मात्मा के मध्य एक त्रवत्रशि, त्रनयन्ता-त्रनयत्रन्ित अथवा िािी-भोिा िम्बन्ध को भी इतं्रगत 

कर्त ेहैं। यही द्वतै्रवध्य आग ेचलकर् वेिान्त-िशान की तीन प्रमखु शाखाओ ंके रूप में त्रवकत्रित हुआ। यह उवलेखनीय ह ैत्रक यह 

त्रभन्नता त्रवर्ोधाभाि नहीं, अत्रपत ुउपत्रनर्ि-्त्रचन्तन की उि गहनता को िशााती ह,ै जो एक ही पर्म ित्य को त्रभन्न-त्रभन्न स्तर्ों — 

व्यावहारर्क तथा पार्मात्रथाक — पर् त्रभन्न-त्रभन्न रूप िे अत्रभव्यि कर्न ेका प्रयत्न कर्ती ह।ै िामान्यतः यह स्वीकार् त्रकया जाता 

ह ैत्रक व्यावहारर्क स्तर् पर् जीव और् जगत ्का भेि प्रतीत होता ह,ै त्रकन्त ुपार्मात्रथाक अथवा गहनतम अनभुतू्रत के स्तर् पर् आत्मा 

और् पर्मात्मा में तािात्म्य अथवा घत्रनष्ठतम एकता की अनभुतू्रत होती ह।ै 

इि प्रकार् आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध की उपत्रनर्िीय अवधार्णा भार्तीय िशान की उि त्रवत्रशि प्रवतृ्रि को उजागर् कर्ती ह,ै जो तका  

तथा अनभुतू्रत िोनों के िमन्वय िे पर्म ित्य तक पहुाँचन ेका प्रयत्न कर्ती ह।ै यही कार्ण ह ैत्रक आधतु्रनक त्रवद्वानों — जैिे डॉ. 

िवेपवली र्ाधाकृष्ट्णन, पॉल ड्यिून तथा अन्य भार्तत्रवद्यात्रवशार्िों — न ेभी उपत्रनर्िों को त्रवश्व-िशान की अमवूय त्रनत्रध के रूप में 

स्वीकार् त्रकया ह,ै त्रजिमें आत्मा और् पर्मात्मा के िम्बन्ध का त्रचन्तन अत्रद्वतीय गहनता तथा व्यापकता के िाथ प्रस्तुत हुआ ह।ै 

१०. आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध के व्यावहारर्क एव ंआध्यात्रत्मक त्रनत्रहताथा 

आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध का यह त्रववेचन केवल िैद्धात्रन्तक त्रजज्ञािा तक िीत्रमत नहीं ह,ै अत्रपत ुइिका गहन व्यावहारर्क तथा 

आध्यात्रत्मक महवव भी ह।ै िवाप्रथम, यह ज्ञान मोि अथवा आत्यत्रन्तक िःुख-त्रनवतृ्रि का मागा प्रशस्त कर्ता ह ै— उपत्रनर्िों के 

अनिुार् जब िाधक अपने वास्तत्रवक आत्म-स्वरूप को पर्मात्मा िे अत्रभन्न अथवा घत्रनष्ठ रूप िे िम्बद्ध जानता ह,ै तब उिका 

अज्ञान-जत्रनत शोक, भय तथा बन्धन िमाप्त हो जाता ह ै — जैिा त्रक ईशावास्योपत्रनर्ि ् के मन्ि 'ति को मोहः कः शोक 

एकत्वमनपुश्यतः' (ईशावास्योपत्रनर्ि,् ७) में कहा गया ह ै— अथाात ्जो एकत्व का िशान कर्ता ह,ै उिे त्रकि प्रकार् का मोह अथवा 

शोक हो िकता ह।ै 

त्रद्वतीयतः, यह ज्ञान नैत्रतक आचर्ण का आधार् भी प्रस्तुत कर्ता ह।ै जब िाधक िमस्त प्रात्रणयों में उिी एक आत्म-तवव की उपत्रस्थत्रत 

का अनभुव कर्ता ह,ै तब उिका व्यवहार् स्वाभात्रवक रूप िे करुणा, अत्रहिंा तथा िमभाव िे यिु हो जाता ह।ै ततृीयतः, यह त्रचन्तन 

मनषु्ट्य के आत्म-िम्मान तथा आत्म-गौर्व को भी प्रत्रतष्ठात्रपत कर्ता ह,ै क्योंत्रक यह प्रत्येक जीव को पर्म चतैन्य िे िम्बद्ध — चाह े

अत्रभन्न रूप में, चाह ेअशंरूप में — स्वीकार् कर्ता ह,ै त्रजििे मनषु्ट्य के अत्रस्तत्व को गहन अथाविा प्राप्त होती ह।ै 
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११. त्रनष्ट्कर्ा 

प्रस्तुत शोध-पि में उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य में वत्रणात आत्मा और् पर्मात्मा के िम्बन्ध का त्रवस्ततृ त्रववेचन प्रस्तुत त्रकया गया ह।ै छान्िोग्य, 

बहृिार्ण्यक, ऐतरे्य, माण्डूक्य, ईश, कठ, तैत्रिर्ीय तथा श्वेताश्वतर् उपत्रनर्िों के अध्ययन िे यह स्पि होता ह ैत्रक आत्मा और् पर्मात्मा 

के मध्य िम्बन्ध की व्याख्या उपत्रनर्िों में त्रवत्रवध रूपों में — कहीं तािात्म्य के रूप में, कहीं अशं-अशंी के रूप में, तथा कहीं िािी-

भोिा के रूप में — की गई ह।ै यह त्रवत्रवधता आगे चलकर् अद्वतै, त्रवत्रशिाद्वतै तथा द्वतै वेिान्त की त्रभन्न-त्रभन्न िाशात्रनक प्रणात्रलयों 

के रूप में त्रवकत्रित हुई, त्रजनमें िे प्रत्येक न ेउपत्रनर्ि-्वाक्यों की अपनी दृत्रि िे ििंुगत तथा तका िम्मत व्याख्या प्रस्ततु कर्न ेका 

प्रयत्न त्रकया। तथात्रप, इन िभी व्याख्याओ ंमें एक िामान्य तवव स्पि रूप िे उपत्रस्थत ह ै— आत्मा और् पर्मात्मा के मध्य कोई-न-

कोई घत्रनष्ठ, अत्रवभाज्य तथा िार्भतू िम्बन्ध अवश्य ह,ै त्रजिका बोध ही मानव-जीवन का चर्म लक्ष्य — मोि — माना गया ह।ै 

इि प्रकार् उपत्रनर्ि ्िात्रहत्य न केवल भार्तीय िशान की आधार्त्रशला ह,ै अत्रपत ुयह मानव-चेतना की उि शाश्वत त्रजज्ञािा का भी 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व कर्ता ह,ै जो व्यत्रि और् ितृ्रि, िीत्रमत और् अिीम, तथा जीव और् ईश्वर् के मध्य िम्बन्ध को िमझन ेका प्रयत्न कर्ती 

र्ही ह।ै 

भत्रवष्ट्य के शोध के त्रलए यह िझुाव त्रिया जा िकता ह ैत्रक आत्मा-पर्मात्मा िम्बन्ध के इि उपत्रनर्िीय त्रववेचन का तुलनात्मक 

अध्ययन बौद्ध, जैन तथा अन्य भार्तीय िाशात्रनक पर्म्पर्ाओ ंके िाथ-िाथ पाश्चात्य तथा िफूी र्हस्यवािी पर्म्पर्ाओ ंके िमानान्तर् 

िम्बत्रन्धत अवधार्णाओ ंके िाथ भी त्रकया जा िकता ह,ै त्रजििे इि त्रचर्न्तन िाशात्रनक प्रश्न की वैत्रश्वक व्यापकता और् भी स्पि 

रूप िे उजागर् हो िकेगी। 
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