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श्रीमद्भगवद्गीता का कममयोग और आधुनिक जीविशैली: एक 
ववश्लेषणात्मक साहित्यिक अध्ययि 

वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार् (Abstract) 

श्रीमद्भगवद्गीता भार्तीय त्ररं्तन-पर्म्पर्ा का ऐिा ग्रन्थ ह ैजो युद्धभूत्रम के िंकट में उपजा, पर् जीवन-माि के िंकटों का उत्तर् बन गया। 

इि शोध-पि का उद्दशे्य गीता में प्रत्रतपात्रित कमायोग की अवधार्णा का पाठ-आधारर्त त्रवशे्लर्ण कर्ना और् उिे आधुत्रनक 

जीवनशैली की रु्नौत्रतयों, अथाात् काया-तनाव, परर्णाम-केत्रन्ित प्रत्रतस्पधाा, बनाआउट, अथाहीनता-बोध और् अिंतुत्रलत त्रिनर्याा 

के िन्िभा में पर्खना ह।ै अध्ययन त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक पद्धत्रत पर् आधारर्त ह।ै इिमें मूल श्लोकों, िंस्कृत-त्रहन्िी भाष्ट्यों, 

आधुत्रनक भार्तीय त्रर्न्तकों की व्याख्याओ,ं पाश्चात्य त्रवद्वानों के शोध और् िमकालीन मनोत्रवज्ञान एवं प्रबन्धन-िात्रहत्य का 

तुलनात्मक पाठ त्रकया गया ह।ै त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक गीता का कमायोग "कमा-त्याग" नहीं, "कमा में कौशल" (योगः कमािु कौशलम्) 

का िशान ह।ै इिके र्ार् स्तम्भ हैं: कमा में अत्रधकार्, फलाित्रि का त्याग, त्रित्रद्ध-अत्रित्रद्ध में िमत्व और् लोकिंग्रह का भाव। ये 

स्तम्भ आत्म-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त, प्रवाह-अवस्था, अथा-केत्रन्ित मनोत्रवज्ञान और् िजगता-आधारर्त तनाव-प्रबन्धन जैिी आधुत्रनक 

अवधार्णाओ ंिे गहर्ी िंगत्रत र्खते हैं। िाथ ही कताव्य-नीत्रत, स्वधमा की व्याख्या और् िामात्रजक िन्िभा को लेकर् कुछ वैर्ारर्क 

िीमाए ँऔर् त्रववाि भी हैं, त्रजनका त्रनष्ट्पि त्रववेर्न यहाँ त्रकया गया ह।ै 

कूटशब्ि: गीता, कमायोग, त्रनष्ट्काम कमा, िमत्व, स्वधमा, लोकिंग्रह, आधुत्रनक जीवनशलैी, बनाआउट, भार्तीय मनोत्रवज्ञान 

1. प्रस्तावना 

मानव-िभ्यता के इत्रतहाि में कुछ ग्रन्थ अपने काल की िीमा लाँघकर् हर् यगु के प्रश्नों का उत्तर् िने ेलगते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता उनमें 

अग्रगण्य ह।ै महाभार्त के भीष्ट्मपवा में िमात्रहत िात िौ श्लोकों का यह िंवाि अठार्ह अध्यायों में त्रवभि ह।ै इिकी पर्म्पर्ागत 

व्याख्याओ ंमें शांकर्भाष्ट्य त्रवशेर् प्रत्रतत्रित ह ै[1]। गीता का आर्म्भ अजुान के त्रवर्ाि िे होता ह।ै वह कताव्य और् करुणा, स्वजन-

मोह और् धमा-पालन के द्वन्द्व में खडा ह ैऔर् उिके हाथ िे गाण्डीव छूट र्हा ह।ै यह दृश्य आज के मनषु्ट्य को अपरर्त्रर्त नहीं लगता। 

आज का पशेेवर्, त्रवद्याथी, गहृस्थ और् उद्यमी भी अपने-अपने कुरुििे में खडा ह,ै जहाँ अपिेाएँ अनन्त हैं, िमय िीत्रमत ह ैऔर् 

परर्णाम अत्रनत्रश्चत। 

महाभार्त के व्यापक नैत्रतक ढाँर् ेमें गीता को िखेन ेका प्रयाि वी. एि. िकुथंकर् जैिे त्रवद्वानों ने त्रकया। उनके अनिुार् महाकाव्य 

का केन्िीय प्रश्न धमा की िकू्ष्म गत्रत और् मनषु्ट्य के नैत्रतक र्नुाव का ह ै[2]। इि दृत्रि िे गीता यदु्ध के औत्रर्त्य की कथा िे अत्रधक 

"कमा के औत्रर्त्य और् कमा की त्रवत्रध" का शास्त्र ह।ै 

आधतु्रनक जीवनशैली की िबिे बडी िमस्याओ ंमें िे एक काया-िम्बन्धी थकान और् तनाव ह।ै त्रिस्टीना मैस्लार् और् उनके 

िहयोत्रगयों ने बनाआउट को तीन आयामों में परर्भात्रर्त त्रकया: भावनात्मक थकावट, काया के प्रत्रत त्रनर्ाशा या तटस्थता, और् काया-

िमता के बोध में कमी [3]। त्रवश्व स्वास््य िंगठन ने अपने र्ोग-वगीकर्ण की ग्यार्हवीं िंशोत्रधत िरू्ी में बनाआउट को "व्याविात्रयक 

परर्घटना" के रूप में स्थान त्रिया ह।ै इिे कायास्थल के ऐिे िीघाकात्रलक तनाव का परर्णाम बताया गया ह ैत्रजिका िफल प्रबन्धन 
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नहीं हो िका [4]। िाशात्रनक ब्युंग-र्लु हान न ेअपन ेिमकालीन िमाज-त्रवशे्लर्ण में "उपलत्रब्ध-िमाज" की अवधार्णा र्खी ह,ै 

त्रजिमें व्यत्रि स्वयं ही अपना शोर्क बन जाता ह ैऔर् त्रनर्न्तर् अत्रधक कर्न ेके िबाव में थकान के गता में त्रगर्ता ह ै[5]। 

इन िब त्रनिानों के िामने गीता का कमायोग एक त्रभन्न, पर् अत्यन्त प्रािंत्रगक उत्तर् र्खता ह।ै यह कमा िे पलायन नहीं त्रिखाता, न 

ही कमा के परर्णाम पर् मानत्रिक त्रनभार्ता को स्वीकार् कर्ता ह।ै इिका ििू ह ैत्रक कमा पणूा मनोयोग िे त्रकया जाए, पर् उिके फल िे 

त्रर्त्त की बन्धन-र्स्िी न बाँधी जाए। बीिवीं शताब्िी के प्रमखु भार्तीय त्रर्न्तकों ने गीता को इिी कमाप्रधान दृत्रि िे पढा। लोकमान्य 

त्रतलक न ेइिे "कमायोगशास्त्र" कहा और् िंन्याि-प्रधान पाठ के मकुाबले प्रवतृ्रत्तमागा की स्थापना की [6]। महात्मा गांधी न ेइिे 

"अनाित्रियोग" का नाम त्रिया और् अपने ित्याग्रह-जीवन का मागािशाक माना [7]। श्री अर्त्रवन्ि न ेकमा, भत्रि और् ज्ञान के िमन्वय 

की गहन व्याख्या की [8]। त्रवनोबा भावे न ेगीता को "माता" के रूप में जन-िलुभ भार्ा में प्रस्ततु त्रकया [9]। 

इि शोध-पि का प्रयाि यह िखेना ह ैत्रक इन प्रत्रतत्रित व्याख्याओ,ं शास्त्रीय भाष्ट्यों और् आधतु्रनक शोध की तलुना िे कमायोग की 

क्या प्रामात्रणक और् व्यावहारर्क तस्वीर् बनती ह।ै 

1.1 शोध-प्रश्न 

1. गीता के मलू पाठ में कमायोग की केन्िीय अवधार्णाएँ क्या हैं, और् आर्ायों ने उन्हें कैिे िमझा ह?ै 

2. आधतु्रनक जीवनशैली की प्रमखु मानत्रिक और् िामात्रजक र्नुौत्रतयों का स्वरूप क्या है? 

3. गीता के कमायोग और् िमकालीन मनोत्रवज्ञान एवं प्रबन्धन के त्रिद्धान्तों में कहाँ िंगत्रत है और् कहाँ भेि? 

4. कमायोग की आलोर्नाएँ और् िीमाएँ क्या हैं? 

1.2 शोध-उद्देश्य 

 गीता के कमायोग-िम्बन्धी प्रमखु श्लोकों का त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

 पवूावती शोध-िमीिाओ ंका िार् और् उनके त्रनष्ट्कर्ा प्रस्तुत कर्ना। 

 आधतु्रनक जीवनशैली की िमस्याओ ंके िन्िभा में कमायोग की व्यावहारर्कता का मलूयांकन कर्ना। 

 त्रवत्रभन्न दृत्रिकोणों (आर्ाया-पर्म्पर्ा, आधतु्रनक त्रर्न्तक, पाश्चात्य त्रवद्वान, मनोत्रवज्ञान, प्रबन्धन और् आलोर्नात्मक दृत्रि) िे तुलनात्मक 

त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

1.3 शोध-परर्कलपना 

कायाकार्ी परर्कलपना यह ह ैत्रक गीता का कमायोग आधतु्रनक जीवन के काया-तनाव और् अथा-िंकट को िमझन ेऔर् िँभालने के 

त्रलए एक ििंुगत वैर्ारर्क ढाँर्ा ितेा ह।ै यह ढाँर्ा आधतु्रनक मनोत्रवज्ञान िे टकर्ाता नहीं, बत्रलक अनके त्रबन्िओु ंपर् उिका परू्क 

त्रिद्ध होता ह।ै 

2. शोध-पद्धत्रत 

यह अध्ययन त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक शोध (Analytical Literary Research) की श्रेणी में आता ह।ै इिमें कोई प्रयोगात्मक 

आँकडा-िंकलन नहीं त्रकया गया; िामग्री का र्यन और् त्रववेर्न त्रनम्न र्र्णों में हुआ: 

प्रथम र्र्ण (पाठ-र्यन): गीता के कमा-िम्बन्धी प्रमखु श्लोकों, त्रवशेर्तः त्रद्वतीय, ततृीय, र्तुथा, पंर्म, र्ि और् अिािश अध्यायों 

के प्रिंगों का र्यन। 
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त्रद्वतीय र्र्ण (भाष्ट्य-अध्ययन): शांकर्भाष्ट्य और् त्रहन्िी की लोकत्रप्रय टीकाओ ंका अध्ययन। 

ततृीय र्र्ण (आधतु्रनक व्याख्याएँ): त्रतलक, गांधी, अर्त्रवन्ि, त्रवनोबा, र्ाधाकृष्ट्णन और् त्रववेकानन्ि की व्याख्याओ ंका त्रवशे्लर्ण। 

र्तुथा र्र्ण (त्रवद्वत-शोध): पाश्चात्य और् भार्तीय त्रवद्वानों के अकाित्रमक शोध तथा प्रबन्धन, मनोत्रवज्ञान और् नीत्रतशास्त्र के िात्रहत्य 

की िमीिा। 

पंर्म र्र्ण (तलुनात्मक िंशे्लर्ण): िभी स्रोतों के आधार् पर् त्रवर्यवार् तलुना, त्रविंगत्रतयों की पहर्ान और् त्रनष्ट्कर्ा। 

इि अध्ययन में त्रकिी िमबद्ध िमीिा-प्रोटोकॉल का प्रयोग नहीं त्रकया गया। यह र्यनात्मक, त्रववेर्नात्मक और् तका -आधारर्त 

िात्रहत्रत्यक पाठ ह,ै त्रजिमें स्रोतों की प्रत्रतत्रनत्रधकता और् त्रवत्रवधता को महत्त्व त्रिया गया ह।ै श्लोक-िंख्या और् पाठ गीतापे्रि पर्म्पर्ा 

के अनरुूप र्खे गए हैं। 

3. िम्बत्रन्धत शोध एवं िात्रहत्य की िमीिा (Review of Related Research) 

3.1 आर्ाया-पर्म्पर्ा और् त्रहन्िी टीकाकार् 

गीता की व्याख्या-पर्म्पर्ा हजार् वर्ा िे अत्रधक परु्ानी ह।ै आत्रि शंकर्ार्ाया ने अपन ेभाष्ट्य में गीता को मलूतः ज्ञानत्रनिा का ग्रन्थ 

माना। उनके अनिुार् कमा त्रर्त्तशतु्रद्ध का िाधन ह,ै और् पर्म श्रेय ज्ञान िे प्राप्त होता ह ै[1]। इि पाठ का "परर्णाम" यह ह ैत्रक कमायोग 

िाधन की श्रेणी में र्खा गया, िाध्य की नहीं। पर्न्तु शंकर् भी यह स्वीकार् कर्ते हैं त्रक अज्ञानी के त्रलए और् लोकिंग्रह के त्रलए कमा 

अपरर्हाया ह।ै 

इिके त्रवपर्ीत बाल गंगाधर् त्रतलक ने "गीता-र्हस्य" में तका  त्रिया त्रक गीता का प्रधान प्रत्रतपाद्य कमायोग ह ैऔर् ज्ञान तथा भत्रि 

उिके िहायक हैं। उन्होंन ेतुलनात्मक त्रववेर्न में "त्रनवतृ्रत्त" बनाम "प्रवतृ्रत्त" की बहि उठाई और् त्रनष्ट्कर्ा त्रनकाला त्रक गीता त्रनष्ट्काम-

प्रवतृ्रत्त की पिधर् ह ै[6]। इि शोध का महत्त्वपणूा योगिान यह ह ैत्रक उिने गीता को िामात्रजक-र्ाजनीत्रतक ित्रियता िे जोडकर् 

व्यावहारर्क रूप त्रिया। 

महात्मा गांधी ने गीता के अनवुाि और् भाष्ट्य में "अनाित्रि" पर् ोोर् त्रिया। उनके त्रलए गीता की त्रशिा का त्रनर्ोड था त्रक कमा का 

त्याग नहीं, कमाफल का त्याग कर्ना ह।ै उन्होंन ेइिे ित्य और् अत्रहिंा के िाथ जोडकर् जीवन-प्रयोग बनाया [7]। श्री अर्त्रवन्ि न े

अपने त्रनबन्धों में कमा को केवल नतै्रतक कताव्य नहीं, बत्रलक अहकंार् िे ऊपर् उठकर् त्रिव्य इच्छा के िाथ एकत्व का िाधन माना। 

उन्होंने कमा, भत्रि और् ज्ञान को एक ही आध्यात्रत्मक यािा के तीन र्र्ण बताया [8]। त्रवनोबा भाव ेने िर्ल भार्ा में कमा को 

"िाधना" और् "िेवा" के रूप में प्रस्तुत त्रकया, त्रजििे गीता जन-जन तक पहुरँ्ी [9]। 

त्रहन्िी-िेि में स्वामी र्ामिखुिाि की "िाधक-िंजीवनी" गीता की िवाात्रधक पढी जान ेवाली िर्ल टीकाओ ंमें ह।ै इिमें प्रत्येक 

श्लोक का शब्िाथा और् िाधना-पर्क भावाथा त्रिया गया ह,ै और् कमायोग को िाधार्ण गहृस्थ के ितै्रनक जीवन िे जोडा गया ह ै[10]। 

जयियाल गोयन्िका की "तत्त्वत्रववेर्नी" भी कमा, ज्ञान और् भत्रि के व्यावहारर्क िमन्वय पर् बल ितेी ह ै [11]। िवापलली 

र्ाधाकृष्ट्णन न ेअपनी व्याख्या में गीता को त्रहन्ि ूत्रर्न्तन की व्यापक पर्म्पर्ा में र्खकर् त्रवशे्लत्रर्त त्रकया। उनके अनिुार् कमायोग का 

िार् ह ैत्रक िंिार् में र्हकर् उिके बन्धन िे मिु र्हना [12]। स्वामी त्रववेकानन्ि ने "कमायोग" व्याख्यानों में काया को पजूा का रूप 

िनेे और् अनािि भाव िे काया कर्ने की कला पर् बल त्रिया [13]। 
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3.2 भार्तीय िशान के त्रहन्िी-अंग्रेजी इत्रतहाि-ग्रन्थ 

बलिवे उपाध्याय के "भार्तीय िशान" जैिे त्रहन्िी ग्रन्थों में गीता को प्रस्थानियी के अगं के रूप में िखेा गया ह,ै और् कमा-ज्ञान-भत्रि 

के िम्बन्धों की पर्म्पर्ागत बहि को स्पि त्रकया गया ह ै[14]। ितीश र्न्ि र्टजी और् धीरे्न्ि मोहन ित्त ने भार्तीय िशान के परर्र्य 

में त्रनष्ट्काम कमा को धमा और् मोि के िम्बन्ध की धरु्ी बताया ह ै[15]। िरेु्न्िनाथ िािगपु्ता ने अपन ेइत्रतहाि-ग्रन्थ में गीता के 

िाशात्रनक स्वरूप पर् त्रवस्ततृ र्र्ाा की, त्रजिमें िांख्य, योग और् वेिान्त के तत्त्वों का िंयोग त्रिखाया गया ह ै[16]। इन ग्रन्थों का 

िमेत्रकत त्रनष्ट्कर्ा ह ैत्रक गीता त्रकिी एक िाशात्रनक िम्प्रिाय की िीमा में बँधकर् नहीं िमझी जा िकती, बत्रलक वह िमन्वयी ह।ै 

3.3 पाश्चात्य अकाित्रमक शोध 

फ्रैं कत्रलन एजटान ने अपने अनवुाि और् व्याख्या में गीता की केन्िीय त्रशिा को "अनािि कमा" के रूप में रे्खांत्रकत त्रकया [17]। 

आर्. िी. ोेहनर् ने अपनी व्याख्या में गीता को आत्रस्तक और् ईश्वर्-केत्रन्ित पाठ के रूप में पढा, जहाँ कमा का अत्रन्तम आधार् ईश्वर्-

िमपाण ह ै[18]। र्ॉबटा माइनर् की "एक्ोेजेत्रटकल कमेंरी" श्लोक-िर्-श्लोक व्याख्या में पार्म्परर्क भाष्ट्यकार्ों के मतभिेों को िामने 

र्खती ह ै [19]। एलफ़ मालनर् न े "ि भगवद्गीता: डॉत्रक्रन्ि एंड कॉन्टेक्स्ट्ि" में गीता की त्रशिाओ ंको महाभार्त और् उिके 

ऐत्रतहात्रिक-वैर्ारर्क िन्िभों में पढा। इििे स्पि होता ह ैत्रक कमा, ज्ञान और् भत्रि के त्रिद्धान्त एक ही पाठ में त्रवत्रभन्न पर्म्पर्ाओ ं

के िंवाि िे उपजे हैं [20]। 

इन िभी अध्ययनों का िाझा परर्णाम यह ह ैत्रक कमायोग को गीता की केन्िीय त्रशिा मानन ेमें पयााप्त िहमत्रत ह,ै जबत्रक उिके 

अत्रन्तम लक्ष्य (ज्ञान, भत्रि या लोकिंग्रह) पर् मतभेि बने र्हते हैं। 

3.4 भार्तीय मनोत्रवज्ञान और् प्रबन्धन-शोध 

िया कृष्ट्ण भवकु ने "त्रस्परर्र्अुत्रलटी एंड इतं्रडयन िाइकोलॉजी" में गीता को भार्तीय मनोत्रवज्ञान का एक प्रमखु स्रोत माना। उन्होंन े

त्रनष्ट्काम कमा और् आत्म-त्रनयमन को स्वयं और् व्यवहार् के मॉडल के रूप में त्रवकत्रित कर्ने का प्रयाि त्रकया [21]। के. र्ामकृष्ट्ण 

र्ाव और् अनन्त पर्ाञ्जप ेन ेभार्तीय पर्म्पर्ा के मनोत्रवज्ञान पर् िंकलन में गीता को आत्म, मन और् कमा की अवधार्णाओ ंका 

स्रोत बताया [22]। 

ोर्ीन मलुला और् वेंकट कृष्ट्णन न े"कमा-योग: ि इतं्रडयन मॉडल ऑफ मॉर्ल डेवलपमेंट" में कमायोग को नैत्रतक त्रवकाि के भार्तीय 

प्रत्रतमान के रूप में त्रवशे्लत्रर्त त्रकया। उन्होंने परर्णाम िे अनाित्रि, कताव्य-भाव और् ईश्वर्-िमपाण जैिे घटकों को नतै्रतक परर्पक्वता 

िे जोडा [23]। 

प्रबन्धन के िेि में एि. के. र्िवती ने "फ़ाउण्डेशंि ऑफ़ मैनेजेरर्यल वका : कॉत्रन्रब्यशूंि फ़्रॉम इतं्रडयन थॉट" में भार्तीय त्रर्न्तन िे 

प्रबन्धकीय काया की नतै्रतक नींव त्रनकालने का प्रयाि त्रकया [24]। बाि में र्िवती और् डी. र्िवती ने "त्रस्परर्र्अुत्रलटी इन 

मैनेजमेंट: मीन्ि ऑर् एंड?" में प्रश्न उठाया त्रक िंगठन में अध्यात्म िाधन ह ैया िाध्य। उन्होंने र्तेाया त्रक गीता के त्रिद्धान्तों को 

केवल उत्पािकता का उपकर्ण बना िनेा उिकी आत्मा के त्रवपर्ीत ह ै[25]। मतु्रनयापन और् ितपथी ने गीता के धमा और् कमा की 

अवधार्णाओ ंके आधार् पर् त्रनगत्रमत िामात्रजक उत्तर्िात्रयत्व (CSR) का वैर्ारर्क ढाँर्ा प्रस्ततु त्रकया [26]। पाण्डेय, गपु्ता और् 

अर्ोडा ने व्याविात्रयक िंगठनों के आध्यात्रत्मक वातावर्ण और् ग्राहक-अनभुव के िम्बन्ध का अध्ययन त्रकया और् िकार्ात्मक 

िम्बन्ध के िंकेत पाए [27]। जे. बी. पी. त्रिन्हा न ेभार्तीय काया-िंस्कृत्रत के अध्ययन में यह रे्खांत्रकत त्रकया त्रक भार्तीय िन्िभा में 

प्रबन्धन-त्रिद्धान्तों को स्थानीय मलूयों और् िांस्कृत्रतक अवधार्णाओ ंिे जोडकर् िखेना आवश्यक ह ै[28]। 
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3.5 िमीिा का िमेत्रकत मूलयांकन 

उपयुाि िमीिा िे तीन प्रवतृ्रत्तयाँ स्पि होती हैं। 

पहली, शास्त्रीय और् आधतु्रनक व्याख्याकार् कमायोग के केन्िीय तत्त्व (फलाित्रि-त्याग) पर् लगभग एकमत हैं, पर् उिके लक्ष्य पर् 

उनमें मतभेि ह।ै 

ििूर्ी, अकाित्रमक शोध का बडा भाग वरै्ारर्क या पाठ-आधारर्त ह।ै प्रयोगात्मक अध्ययन कम हैं, और् जो हैं वे प्रायः प्रबन्धन एवं 

िंगठनात्मक व्यवहार् के छोटे नमनूों पर् आधारर्त हैं। 

तीिर्ी, िमकालीन शोध में गीता के त्रिद्धान्तों का "उपयोत्रगतावािी" प्रयोग बढ र्हा ह,ै त्रजि पर् स्वयं भार्तीय प्रबन्धन-त्रवद्वानों न े

िावधानी की िलाह िी ह ै[25]। 

यह अध्ययन इिी अन्तर्ाल को भर्न ेका प्रयाि कर्ता ह।ै यह मलू पाठ की त्रनिा बनाए र्खते हुए उिे आधतु्रनक जीवन-िन्िभा में 

पर्खता ह।ै 

4. गीता के कमायोग का वैर्ारर्क त्रवशे्लर्ण 

4.1 कमा की अपरर्हायाता 

गीता कमा को ऐत्रच्छक नहीं, प्रकृत्रतगत अत्रनवायाता के रूप में िखेती ह।ै ततृीय अध्याय का यह श्लोक इि दृत्रि का आधार् ह:ै 

न त्रह कत्रश्चत्िणमत्रप जातु त्रतित्यकमाकृत्। 

कायाते ह्यवशः कमा िवाः प्रकृत्रतजैगुाणःै  (गीता 3.5) 

अथाात् कोई भी प्राणी िणमाि भी त्रबना कमा त्रकए नहीं र्ह िकता, क्योंत्रक प्रकृत्रत िे उत्पन्न गणु उिे त्रववश होकर् कमा में प्रवतृ्त 

कर्ते हैं। इिका आधतु्रनक त्रनत्रहताथा यह ह ैत्रक "कुछ न कर्ना" भी एक र्नुाव ह,ै त्रजिके अपने परर्णाम हैं। इित्रलए प्रश्न कमा कर्ने 

या न कर्न ेका नहीं, कमा की गणुवत्ता और् मानत्रिक अवस्था का ह।ै 

इिी त्रवर्ार् को ईशावास्योपत्रनर्ि ्के प्रत्रिद्ध मन्ि ने पहले ही व्यि कर् त्रिया था: 

कुवान्नेवेह कमाात्रण त्रजजीत्रवरे्च्छतं िमाः। 

एवं त्वत्रय नान्यथेतोऽत्रस्त न कमा त्रलप्यते नरे्  (ईशावास्य 2) 

अथाात् कमा कर्ते हुए ही िौ वर्ा जीने की इच्छा कर्ो; इि प्रकार् तुम्हारे् त्रलए कमा का लेप नहीं लगेगा [29]। गीता का कमायोग इिी 

उपत्रनर्ि-्ििू का त्रवस्तार् ह,ै त्रजिमें कमा और् बन्धन के बीर् के िम्बन्ध को तोडने की त्रवत्रध बताई गई ह।ै 

यह भी उललेखनीय ह ैत्रक पतंजत्रल ने "त्रियायोग" के अन्तगात तप, स्वाध्याय और् ईश्वर्-प्रत्रणधान को िाधना का आधार् बताया 

(योगििू 2.1) [30]। यहाँ भी त्रिया को योग का माध्यम माना गया ह,ै बाधा नहीं। 
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4.2 कमाण्येवात्रधकार्स्ते: अत्रधकार् और् उिकी िीमा 

कमायोग का िवाात्रधक उद्धतृ ििू त्रद्वतीय अध्याय में आता ह:ै 

कमाण्येवात्रधकार्स्ते मा फलेरु् किार्न। 

मा कमाफलहतुेभूामाा ते िङ्गोऽस्त्वकमात्रण  (गीता 2.47) 

इि श्लोक में र्ार् त्रनिशे िमात्रहत हैं: (क) तुम्हार्ा अत्रधकार् केवल कमा पर् ह;ै (ख) फल पर् कभी नहीं; (ग) कमाफल को कमा का 

हतेु मत बनाओ; (घ) अकमा में भी आित्रि मत र्खो। त्रवशे्लर्ण िे स्पि होता ह ैत्रक गीता फल की उपेिा नहीं कहती, वह फल पर् 

त्रनयन्िण के भ्रम की ओर् िंकेत कर्ती ह।ै फल अनेक कार्कों (परर्त्रस्थत्रत, अन्य लोगों के कमा, िमय और् प्रार्ब्ध) पर् त्रनभार् ह,ै 

जबत्रक कताा के हाथ में प्रयाि, त्रिशा और् िजगता ह।ै अठार्हवें अध्याय में गीता कमा-त्रित्रद्ध के पाँर् कार्ण त्रगनाती ह,ै त्रजििे यही 

त्रवनम्र दृत्रि पिु होती ह ैत्रक कताा अकेला कार्ण नहीं ह।ै 

आर्ायों ने इि श्लोक की व्याख्या में कई िकू्ष्मताएँ िखेीं। स्वामी र्ामिखुिाि के अनिुार् "मा फलेर् ुकिार्न" का अथा फल की 

कामना का त्रनर्ेध ह,ै फल की प्रात्रप्त का त्रनरे्ध नहीं [10]। गांधी न ेइिे अपने जीवन-िशान का आधार् बनाकर् कहा त्रक कमा-त्रनिा 

और् परर्णाम-उिािीनता िाथ-िाथ र्ल िकती हैं [7]। त्रतलक न ेइि श्लोक में "कमा-िम्बन्धी अत्रधकार्" को नैत्रतक उत्तर्िात्रयत्व 

के रूप में पढा [6]। 

4.3 िमत्व: योग की परर्भार्ा 

त्रद्वतीय अध्याय में ही गीता योग की परर्भार्ा ितेी ह:ै 

योगस्थः कुरु कमाात्रण िङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय। 

त्रिि्ध्यत्रिि्ध्योः िमो भूत्वा िमत्वं योग उच्यते  (गीता 2.48) 

"त्रित्रद्ध और् अत्रित्रद्ध में िम र्हना ही योग कहलाता ह।ै" यह परर्भार्ा योग को आिन-प्राणायाम की तकनीक िे आग ेबढाकर् 

मानत्रिक िन्तलुन की अवस्था बना ितेी ह।ै आज के शब्िों में इिे भावनात्मक त्रनयमन और् मानत्रिक लर्ीलापन कहा जा िकता 

ह।ै िफलता में उन्माि और् अिफलता में अविाि, िोनों िे मिु र्हना ही िमत्व ह।ै 

इिी िम में गीता का प्रत्रिद्ध उद्घोर् ह:ै 

बुत्रद्धयुिो जहातीह उभ ेिुकृतिुष्ट्कृते। 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमािु कौशलम्  (गीता 2.50) 

"कमों में कुशलता ही योग ह।ै" यहाँ "कौशल" का अथा केवल तकनीकी ििता नहीं ह।ै शांकर्भाष्ट्य के अनिुार् यह वह कुशलता ह ै

त्रजििे कमा बन्धन नहीं बनता [1]। इिका अथा ह ैकमा कर्ने की ऐिी त्रवत्रध त्रजिमें कताा का मन क्लेश, त्रर्न्ता और् अहकंार् िे 

बोत्रझल न हो। इि दृत्रि िे कमायोग "कैिे कर्ना" का त्रवज्ञान ह।ै 

4.4 िुख-िुःख के द्वन्द्वों में त्रतत्रतिा 

त्रद्वतीय अध्याय में ही िहनशीलता का पाठ त्रमलता ह:ै 
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मािास्पशाास्तु कौन्तेय शीतोष्ट्णिुखिुःखिाः। 

आगमापात्रयनोऽत्रनत्यास्तांत्रस्तत्रतिस्व भार्त  (गीता 2.14) 

अनभुव आते-जाते हैं और् अत्रनत्य हैं, अतः उन्हें िहन कर्न ेकी िमता त्रवकत्रित कर्नी र्ात्रहए। यह उपिशे आज की "तत्काल-

िन्तुत्रि" िंस्कृत्रत के त्रलए त्रवशेर् िाथाक ह।ै अिफलता और् आलोर्ना को अत्रन्तम ित्य न मानकर् ित्रणक अनभुव के रूप में िखेन े

की दृत्रि इिमें त्रनत्रहत ह।ै 

4.5 अकमा में कमा और् कमा में अकमा 

र्तुथा अध्याय कमा की िबिे िकू्ष्म पहलेी प्रस्तुत कर्ता ह:ै 

कमाण्यकमा यः पश्येिकमात्रण र् कमा यः। 

ि बुत्रद्धमान्मनुष्ट्येरु् ि युिः कृत्स्नकमाकृत्  (गीता 4.18) 

जो कमा में अकमा और् अकमा में कमा िखेता ह,ै वही मनषु्ट्यों में बतु्रद्धमान ह।ै इिका एक अथा यह ह ैत्रक बाहर् िे ित्रिय त्रिखने वाला 

व्यत्रि भीतर् िे आित्रि-र्त्रहत होने पर् कमा-बन्धन िे मिु ह,ै जबत्रक बाहर् िे त्रनत्रष्ट्िय व्यत्रि भीतर् मानत्रिक कोलाहल और् कामना 

िे भर्ा होन ेपर् वस्ततुः कमा में ही उलझा ह।ै इिी िम में एक और् श्लोक कहता ह:ै 

त्यक्त्वा कमाफलािङ्गं त्रनत्यतृप्तो त्रनर्ाश्रयः। 

कमाण्यत्रभप्रवतृ्तोऽत्रप नैव त्रकत्रञ्र्त्कर्ोत्रत िः  (गीता 4.20) 

कमाफल की आित्रि छोडकर्, आत्म-तपृ्त और् त्रनर्ाश्रय व्यत्रि कमा में लगा हुआ भी वस्तुतः कुछ नहीं कर्ता। "आत्म-ततृ्रप्त" का 

यह भाव आज की भार्ा में आन्तरर्क पे्रर्णा का स्रोत ह,ै अथाात् आनन्ि बाहर्ी परु्स्कार् पर् नहीं, कमा के भीतर् िे आता ह।ै 

4.6 कतृात्व-अत्रभमान का त्रविर्ज्न 

प्रकृतेः त्रियमाणात्रन गुणःै कमाात्रण िवाशः। 

अहङ्कार्त्रवमूढात्मा कतााहत्रमत्रत मन्यते  (गीता 3.27) 

अहकंार् िे मोत्रहत व्यत्रि स्वयं को ही कताा मानता ह।ै यह श्लोक "मैं ही िब कुछ कर्ता ह "ँ की मानत्रिकता की जड पर् प्रहार् कर्ता 

ह।ै जब व्यत्रि िफलता का परू्ा श्रये स्वयं लेता ह,ै तब अिफलता का परू्ा बोझ भी उिी पर् आता ह।ै कतृात्व-भाव में िंयम व्यत्रि 

को िोनों अत्रतयों िे बर्ाता ह।ै 

पंर्म अध्याय का प्रत्रिद्ध दृिान्त इिी अवस्था को त्रर्त्रित कर्ता ह:ै 

ब्रह्मण्याधाय कमाात्रण िङ्गं त्यक्त्वा कर्ोत्रत यः। 

त्रलप्यते न ि पापने पद्मपित्रमवाम्भिा  (गीता 5.10) 

जो आित्रि छोडकर्, कमों को ईश्वर् में अत्रपात कर्के कमा कर्ता ह,ै वह कमल के पत्त ेकी भाँत्रत जल िे त्रलप्त नहीं होता। यह उपमा 

कमायोगी की "िंिार् में र्हकर् अत्रलप्त" र्हन ेकी त्रस्थत्रत िशााती ह।ै 
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4.7 यज्ञ और् लोकिंग्रह: कमा का िामात्रजक आयाम 

गीता का कमायोग व्यत्रिगत मानत्रिक शात्रन्त तक िीत्रमत नहीं ह।ै उिका िमाज-आयाम भी उतना ही िदुृढ ह:ै 

यज्ञाथाात्कमाणोऽन्यि लोकोऽयं कमाबन्धनः। 

तिथं कमा कौन्तेय मुििङ्गः िमार्र्  (गीता 3.9) 

यज्ञ के त्रनत्रमत्त त्रकए गए कमों के अत्रतरर्ि अन्य कमा बन्धन उत्पन्न कर्ते हैं; अतः आित्रि िे मिु होकर् यज्ञाथा कमा कर्ो। यहाँ 

"यज्ञ" का आशय व्यापक ह,ै अथाात् लोकत्रहत के त्रलए त्रकया गया, स्वाथा िे ऊपर् उठा हुआ कमा। इिी को आगे स्पि त्रकया गया 

ह:ै 

कमाणवै त्रह िंत्रित्रद्धमात्रस्थता जनकाियः। 

लोकिंग्रहमेवात्रप िम्पश्यन्कतुामहात्रि  (गीता 3.20) 

जनक आत्रि न ेकमा िे ही त्रित्रद्ध पाई। लोकिंग्रह की दृत्रि िे भी तुम्हें कमा कर्ना र्ात्रहए। और् अगले ही श्लोक में: 

यद्यिार्र्त्रत श्रेिस्तत्तिवेेतर्ो जनः। 

ि यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तिनुवताते  (गीता 3.21) 

श्रेि व्यत्रि जो आर्र्ण कर्ता ह,ै अन्य लोग उिी का अनिुर्ण कर्ते हैं। इिका आधतु्रनक त्रनत्रहताथा नेततृ्व और् आिशा-आर्र्ण में 

िखेा जा िकता ह।ै िंगठन और् परर्वार्, िोनों में नतेतृ्व का िबिे प्रभावी माध्यम उिाहर्ण ह।ै 

ततृीय अध्याय का एक और् महत्त्वपणूा श्लोक: 

तस्मािििः िततं कायं कमा िमार्र्। 

अििो ह्यार्र्न्कमा पर्माप्नोत्रत पूरुर्ः  (गीता 3.19) 

अतः आित्रि-र्त्रहत होकर् ििा कताव्य-कमा कर्ो; आित्रि-र्त्रहत कमा कर्न ेवाला पर्म को प्राप्त कर्ता ह।ै 

4.8 स्वधमा और् उिकी व्याख्या 

श्रेयान्स्वधमो त्रवगुणः पर्धमाात्स्वनुत्रितात्। 

स्वधमे त्रनधनं श्रेयः पर्धमो भयावहः  (गीता 3.35) 

अपना धमा गणुर्त्रहत होकर् भी ििूरे् के भली-भाँत्रत आर्रर्त धमा िे श्रिे ह।ै अठार्हवें अध्याय में इिी त्रवर्ार् का त्रवस्तार् त्रमलता ह:ै 

स्वे स्वे कमाण्यत्रभर्तः िंत्रित्रदं्ध लभते नर्ः  (गीता 18.45) 

यतः प्रवतृ्रत्तभूातानां येन िवात्रमिं ततम्। 

स्वकमाणा तमभ्यच्या त्रित्रदं्ध त्रवन्ित्रत मानवः  (गीता 18.46) 
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अपने-अपने कमा में लगा मनषु्ट्य त्रित्रद्ध पाता ह,ै और् अपने कमा के द्वार्ा पर्मेश्वर् का पजून कर्के त्रित्रद्ध प्राप्त कर्ता ह।ै इन श्लोकों की 

पर्म्पर्ागत व्याख्या वणा-व्यवस्था के िन्िभा में हुई ह,ै जबत्रक आधतु्रनक व्याख्याकार्, त्रवशेर्तः गांधी, त्रवनोबा और् अर्त्रवन्ि, इिे 

स्वभाव, प्रकृत्रत और् अन्तःपे्रर्णा के अनरुूप कमा-र्यन के रूप में पढते हैं [7-9]। यह त्रववाि का ििे भी ह,ै त्रजिकी र्र्ाा अगले 

खण्डों में की गई ह।ै 

4.9 कमायोग और् आत्म-िंयम 

छठे अध्याय में गीता आत्म-त्रनयन्िण को कमायोग का परू्क बताती ह:ै 

उद्धरे्िात्मनाऽऽत्मानं नात्मानमविाियेत्। 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुर्ात्मैव रर्पुर्ात्मनः  (गीता 6.5) 

मनषु्ट्य को स्वयं अपना उद्धार् कर्ना र्ात्रहए, स्वयं को त्रगर्ाना नहीं र्ात्रहए; आत्मा ही आत्मा का त्रमि ह ैऔर् आत्मा ही आत्मा का 

शि ुह।ै यह श्लोक आत्म-त्रनयमन और् आन्तरर्क जवाबिहेी का ििू ह।ै 

अिंशयं महाबाहो मनो िुत्रनाग्रहं र्लम्। 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैर्ाग्येण र् गहृ्यते  (गीता 6.35) 

र्ंर्ल मन को त्रनग्रह कर्ना कत्रठन अवश्य ह,ै पर् अभ्याि और् वैर्ाग्य िे वह वश में होता ह।ै पतंजत्रल के योगििू में भी 

"अभ्यािवैर्ाग्याभ्यां तत्रन्नर्ोधः" (1.12) कहकर् यही ििू त्रिया गया ह ै[30]। 

4.10 िजगता का पतन-िम 

आित्रि िे बतु्रद्ध-नाश तक का मनोवैज्ञात्रनक िम गीता बहुत स्पिता िे त्रिखाती ह:ै 

ध्यायतो त्रवर्यान्पंुिः िङ्गस्तेरू्पजायते। 

िङ्गात्िञ्जायते कामः कामात्िोधोऽत्रभजायते  (गीता 2.62) 

िोधाद्भवत्रत िम्मोहः िम्मोहात्स्मतृ्रतत्रवभ्रमः। 

स्मतृ्रतभं्रशाि् बुत्रद्धनाशो बुत्रद्धनाशात्प्रणश्यत्रत  (गीता 2.63) 

त्रवर्यों का त्रर्न्तन आित्रि को जन्म ितेा ह,ै आित्रि िे कामना, कामना िे िोध, िोध िे मोह, मोह िे स्मतृ्रत-भ्रम, स्मतृ्रत-भ्रम िे 

बतु्रद्ध-नाश और् अन्ततः त्रवनाश होता ह।ै यह एक श्रृखंलाबद्ध मनोवैज्ञात्रनक त्रवशे्लर्ण ह,ै त्रजिे आज के तनाव, आवेग और् त्रनणाय-

त्रवकृत्रत की प्रत्रियाओ ंिे जोडा जा िकता ह।ै 

5. आधतु्रनक जीवनशैली: स्वरूप और् र्नुौत्रतयाँ 

5.1 काया-िंस्कृत्रत और् अत्यत्रधक माँगें 

आधतु्रनक जीवनशैली की त्रवशेर्ताएँ हैं: तेो गत्रत, त्रडत्रजटल त्रनर्न्तर्ता, प्रिशान-आधारर्त मलूयांकन, अत्रनत्रश्चत र्ोजगार् और् त्रनर्न्तर् 

तुलना। बाकर् और् डेमेरूटी के "काया-माँग और् िंिाधन" (Job Demands–Resources) मॉडल के अनिुार्, जब काया की माँगें 
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उपलब्ध िंिाधनों िे अत्रधक हो जाती हैं तो थकान और् तनाव बढता ह,ै जबत्रक पयााप्त िंिाधन पे्रर्णा और् िंलग्नता बढाते हैं [31]। 

यह मॉडल त्रिखाता ह ैत्रक तनाव केवल काया की मािा िे नहीं, माँग और् िंिाधन के अिन्तलुन िे उत्पन्न होता ह।ै 

5.2 तनाव का आकलन और् मुकाबला 

रर्र्डा लाोर्ि और् ििुान फ़ोकमनै के तनाव-मलूयांकन त्रिद्धान्त के अनिुार् तनाव घटना िे नहीं, उि घटना के व्यत्रिगत आकलन 

और् उििे त्रनपटने की िमता के बोध िे उत्पन्न होता ह।ै उन्होंने िमस्या-केत्रन्ित और् भावना-केत्रन्ित, िो प्रकार् की मकुाबला-

र्णनीत्रतयाँ बताई ं[32]। यहाँ गीता का िमत्व और् त्रतत्रतिा (2.14, 2.48) भावना-त्रनयमन की र्णनीत्रत िे मेल खाते हैं, जबत्रक 

"योगः कमाि ुकौशलम"् िमस्या-िमाधान की ओर् िंकेत कर्ता ह।ै 

5.3 उपलत्रब्ध-िमाज और् आत्म-शोर्ण 

हान का त्रवशे्लर्ण बताता ह ैत्रक आधतु्रनक िमाज में बाहर्ी अनशुािन की जगह आन्तरर्क िबाव ने ले ली ह।ै "तमु कर् िकते हो" 

का आिशा व्यत्रि को अनन्त प्रिशान के र्ि में धकेलता ह,ै त्रजिकी परर्णत्रत थकान और् अविाि में होती ह ै[5]। गीता का "मा 

फलेर् ुकिार्न" इि मनोवतृ्रत्त का िीधा प्रत्रतवाि ह।ै यह उपलत्रब्ध को नकार्ता नहीं, उपलत्रब्ध को व्यत्रि के मलूय िे अलग कर्ता 

ह।ै 

5.4 अथा-िंकट और् अिन्तुत्रलत त्रिनर्याा 

अत्यत्रधक भौत्रतक ितु्रवधाओ ंके बावजिू मनषु्ट्य के भीतर् अथाहीनता की भावना बढती त्रिखती ह।ै िाथ ही आहार्, त्रनिा और् 

त्रवश्राम का अिन्तलुन आम ह।ै गीता का छठे अध्याय का ििू इि पर् िीधे बोलता ह:ै 

युिाहार्त्रवहार्स्य युिर्ेिस्य कमािु। 

युिस्वप्नावबोधस्य योगो भवत्रत िुःखहा  (गीता 6.17) 

त्रजिका आहार्-त्रवहार्, कमा-र्ेिा और् त्रनिा-जागर्ण त्रनयत्रमत और् िन्तुत्रलत ह,ै उिका योग िःुखनाशक होता ह।ै यह ििू स्पि 

कर्ता ह ैत्रक कमायोग केवल "मनोवतृ्रत्त" का नहीं, "जीवन-शलैी" का भी त्रवर्य ह।ै 

6. तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण: गीता का कमायोग और् आधतु्रनक शोध 

6.1 आत्म-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त और् त्रनष्ट्काम कमा 

र्यान और् डेिी के आत्म-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त के अनिुार् मनषु्ट्य में तीन मलू मनोवैज्ञात्रनक आवश्यकताएँ हैं: स्वायत्तता, ििमता और् 

िम्बद्धता। जब काया आन्तरर्क प्ररे्णा िे त्रकया जाता ह ैतो प्रिशान, कलयाण और् दृढता बढती ह,ै जबत्रक केवल बाहर्ी परु्स्कार् पर् 

त्रनभार् प्ररे्णा िीघाकात्रलक रूप िे कमोोर् होती ह ै[33]। 

तुलना: गीता का "कमाण्येवात्रधकार्स्ते" आन्तरर्क पे्रर्णा की ओर् िंकेत कर्ता ह,ै त्रजिमें कमा स्वयं में िाथाक ह।ै "त्रनत्यतपृ्तो 

त्रनर्ाश्रयः" (4.20) आन्तरर्क िन्तोर् का भाव ह।ै "यज्ञाथा कमा" और् "लोकिंग्रह" िम्बद्धता िे मले खाते हैं, और् "योगः कमाि ु

कौशलम"् ििमता िे। 
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भेि: आत्म-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त व्यत्रि की स्वायत्तता पर् बल ितेा ह,ै जबत्रक गीता में कमा का अत्रन्तम अपाण ईश्वर् या िमत्रि को ह,ै 

जहाँ "मैं" का त्रवलयन लक्ष्य ह।ै अतः िोनों की िंगत्रत गहर्ी ह,ै पर् अत्रन्तम लक्ष्य में अन्तर् ह।ै 

6.2 लक्ष्य-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त और् फल-आित्रि का प्रश्न 

एडत्रवन लॉक और् गैर्ी लैथम के शोध-िंशे्लर्ण के अनिुार् स्पि और् र्नुौतीपणूा लक्ष्य प्रिशान को बेहतर् बनाते हैं, बशते व्यत्रि 

उन लक्ष्यों के प्रत्रत प्रत्रतबद्ध हो और् उिे प्रत्रतत्रिया त्रमलती र्ह े[34]। 

यहाँ एक स्पि प्रश्न उठता ह ैत्रक यत्रि गीता फल की आित्रि छोडने को कहती ह ैतो क्या वह लक्ष्य-त्रनधाार्ण का त्रवर्ोध कर्ती ह?ै 

त्रवशे्लर्ण बताता ह ैत्रक नहीं। गीता लक्ष्य का त्रनर्ेध नहीं कर्ती, बत्रलक लक्ष्य के प्रत्रत मानत्रिक त्रनभार्ता का त्रनरे्ध कर्ती ह।ै अजुान 

को यदु्ध का स्पि उद्दशे्य और् कताव्य बताया गया ह,ै पर् उिे परर्णाम-त्रर्न्ता िे मिु होने को कहा गया ह।ै इि प्रकार् "प्रत्रिया-

केत्रन्ित लक्ष्य" और् "परर्णाम-मिु प्रयाि" का िंयोग गीता-दृत्रि की त्रवशेर्ता ह।ै इि त्रबन्ि ुपर् वह लक्ष्य-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त की परू्क 

ह,ै त्रवर्ोधी नहीं। 

6.3 प्रवाह-अवस्था और् कमा में तललीनता 

त्रमहाली त्रर्क्िेंटत्रमहाई ने "फ़्लो" की अवधार्णा िी, जो ऐिी अवस्था ह ैत्रजिमें र्नुौती और् कौशल का िन्तुलन होता ह,ै लक्ष्य 

स्पि होते हैं, तत्काल प्रत्रतत्रिया त्रमलती ह ैऔर् व्यत्रि का आत्म-र्तेन भाव िीण हो जाता ह ै[35]। 

तुलना: गीता का "कमायोगी" ऐिी ही तललीनता का त्रर्ि ह,ै जहाँ कताा का अह ं(3.27) और् परर्णाम-त्रर्न्ता (2.47) िोनों त्रशत्रथल 

हैं। "योगः कमाि ुकौशलम"् कौशल का पि िामने र्खता ह।ै इित्रलए कमायोग को "आध्यात्रत्मक फ़्लो" के रूप में िखेा जा िकता 

ह।ै 

भेि: फ़्लो एक अनभुव-अवस्था ह ैजो अनायाि भी आ िकती ह,ै जबत्रक कमायोग एक जीवन-दृत्रि और् नैत्रतक िाधना ह,ै त्रजिमें 

कमा का लक्ष्य लोकत्रहत और् आत्म-शतु्रद्ध भी ह।ै 

6.4 अथा-केत्रन्ित मनोत्रवज्ञान 

त्रवक्टर् फ्रैं कल ने यातना-त्रशत्रवर्ों के अनभुव के आधार् पर् "अथा की इच्छा" (will to meaning) को मानव का प्रमखु पे्रर्क बताया। 

उनका त्रनष्ट्कर्ा था त्रक जीवन का अथा कमा, अनभुव और् कि के प्रत्रत दृत्रिकोण, इन तीन मागों िे पाया जा िकता ह ै[36]। 

गीता का कमायोग "कमा के द्वार्ा अथा" का मागा ह।ै स्वधमा (18.45-46) यह िंकेत ितेा ह ैत्रक कमा तभी िाथाक होता ह ैजब वह 

व्यत्रि की प्रकृत्रत और् िमाज की आवश्यकता के मले में हो। िाथ ही त्रतत्रतिा (2.14) कि के प्रत्रत दृत्रिकोण की त्रशिा ितेी ह।ै 

फ्रैं कल और् गीता, िोनों मानते हैं त्रक परर्त्रस्थत्रतयों को बिलना ििा िम्भव नहीं, पर् उनके प्रत्रत अपनी प्रत्रतत्रिया र्नुना ििा िम्भव 

ह।ै 

6.5 िजगता और् अनािि उपत्रस्थत्रत 

जॉन कबात-त्रोन का िजगता-आधारर्त तनाव-न्यनूीकर्ण कायािम वतामान िण में त्रनणाय-र्त्रहत ध्यान पर् आधारर्त ह ै[37]। शमाा 

और् र्श ने इि कायािम पर् उपलब्ध शोध की िमीिा में स्वस्थ जनिंख्या में तनाव घटाने में इिके लाभकार्ी होने के प्रमाण की 

र्र्ाा की [38]। 
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गीता का "अभ्याि और् वैर्ाग्य" (6.35) और् "िमत्व" (2.48) इि उपत्रस्थत्रत की पर्म्पर्ागत भतू्रम ह।ै त्रफर् भी िजगता का आधतु्रनक 

कायािम प्रायः धमा-त्रनर्पेि और् तकनीक-केत्रन्ित ह,ै जबत्रक गीता उिे नैत्रतक और् आध्यात्रत्मक िंिभा में र्खती ह,ै जहाँ कमा का 

लक्ष्य केवल तनाव-कमी नहीं, जीवन-रूपान्तर्ण ह।ै 

6.6 काया का पुनआाकार् और् स्वधमा 

आमी व्रजेत्रस्नयेव्स्की और् जेन डटन न े"जॉब िात्र्टंग" की अवधार्णा िी, त्रजिमें कमार्ार्ी अपने काया के स्वरूप, िम्बन्धों और् 

अथाबोध को स्वयं नए त्रिरे् िे गढते हैं और् इि तर्ह अपने काया को अत्रधक िाथाक बनाते हैं [39]। 

गीता का "स्वकमाणा तमभ्यच्या" (18.46) अथाात् अपन ेकमा को ही पजूा बनाना, इिी अवधार्णा का िाशात्रनक पवूारूप जान पडता 

ह।ै एक ही काया, र्ाह ेिफाई हो, अध्यापन हो या प्रशािन, दृत्रि बिलने िे िाधना बन जाता ह।ै 

6.7 आत्म-प्रभात्रवता और् आत्म-त्रवश्वाि 

अलबटा बंडूर्ा के आत्म-प्रभात्रवता त्रिद्धान्त के अनिुार् व्यत्रि का यह त्रवश्वाि त्रक वह त्रकिी काया को कर् िकता ह,ै उिके प्रयाि, 

दृढता और् उपलत्रब्ध को प्रभात्रवत कर्ता ह ै[40]। गीता का "उद्धरे्िात्मनाऽऽत्मानम"् (6.5) आत्म-त्रवश्वाि और् आत्म-उत्तर्िात्रयत्व 

की भावना जगाता ह।ै अजुान का त्रवर्ाि आत्म-प्रभात्रवता के पतन का ही रूप ह,ै और् कृष्ट्ण का परू्ा उपिशे उिकी पनुस्थाापना ह।ै 

6.8 िकार्ात्मक मनोत्रवज्ञान की दृत्रि 

मात्रटान िेत्रलगमैन और् त्रर्क्िेंटत्रमहाई ने िकार्ात्मक मनोत्रवज्ञान को मानव-िाम्या, िद्गणु और् कलयाण के अध्ययन का िेि बताया, 

जो केवल र्ोग-त्रनवार्ण िे आग ेबढकर् उत्कर्ा को महत्त्व ितेा ह ै[41]। गीता का िवैी िम्पिा-त्रर्िण (अध्याय 16) और् त्रस्थतप्रज्ञ 

का वणान (2.54-72) मानव-श्रेिता का शास्त्रीय प्रत्रतरूप ह।ै आधतु्रनक िकार्ात्मक मनोत्रवज्ञान उिकी अनेक बातों की पतु्रि 

प्रयोगशाला और् िवेिणों की भार्ा में कर्ता ह।ै 

6.9 पाश्चात्य नीत्रतशास्त्र िे तुलना: कांट, अर्स्तू और् वेबर् 

कांट का कताव्य-त्रिद्धान्त। इमानएुल कांट के अनिुार् नैत्रतक कमा वह ह ैजो कताव्य के त्रलए, कताव्य-बतु्रद्ध िे त्रकया जाए, न त्रक 

झकुाव या परर्णाम की इच्छा िे [42]। ऊपर्ी तौर् पर् यह गीता के "कताव्यत्रमत्रत" और् "मा फलेर्"ु िे त्रमलता ह।ै त्रकन्त ुगहरे् त्रवशे्लर्ण 

में तीन अन्तर् त्रिखते हैं। पहला, कांट भावनाओ ंको नतै्रतक पे्रर्णा िे अलग र्खते हैं, जबत्रक गीता िमत्व और् भत्रि के रूप में 

भावनाओ ंका रूपान्तर्ण कर्ती ह।ै ििूर्ा, कांट का नैत्रतक त्रनयम त्रववेक की िावाभौम पद्धत्रत ह,ै जबत्रक गीता स्वधमा और् परर्त्रस्थत्रत-

िापेिता को महत्त्व ितेी ह।ै तीिर्ा, गीता में कमा का अपाण ईश्वर् को ह,ै जो कांट के औपर्ारर्क कताव्य-बोध में नहीं त्रमलता। 

अर्स्तू की िद्गणु-नीत्रत। अर्स्त ूने िद्गणु को "मध्यम मागा" और् श्रेि जीवन (यडेूमोत्रनया) को िद्गणु-अनरुूप त्रियाशीलता माना 

[43]। गीता का "यिुाहार्त्रवहार्" (6.17) मध्यम मागा की त्रिफ़ारर्श कर्ता ह,ै और् कमा में कुशलता श्रिे जीवन की त्रियाशीलता 

िे मले खाती ह।ै भेि यह ह ैत्रक अर्स्तू का लक्ष्य नागरर्क-जीवन में िखु-िम्पन्नता ह,ै जबत्रक गीता का अत्रन्तम लक्ष्य मोि या पर्म 

शात्रन्त ह।ै 

वेबर् का कमा-आर्ार्। मैक्ि वेबर् ने अपन ेप्रत्रिद्ध अध्ययन में प्रोटेस्टेंट काया-नतै्रतकता को "बलुावा" (calling) की भावना और् 

िांिारर्क तपस्या िे जोडा, त्रजिने पूँजीवािी अनशुािन और् िंर्य को बल त्रिया [44]। गीता का स्वधमा भी कमा को िात्रयत्व और् 

पजूा के रूप में िखेता ह,ै त्रकन्तु उिका जोर् िंर्य पर् नहीं, अनाित्रि पर् ह।ै वेबर् की पर्म्पर्ा में कमा-त्रनिा प्रायः िफलता के त्रर्ह्न 
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िे जडु जाती ह,ै जबत्रक गीता उिे िफलता और् अिफलता, िोनों िे मिु र्खती ह।ै यह अन्तर् आधतु्रनक उपभोिावािी काया-

िंस्कृत्रत की आलोर्ना का आधार् बन िकता ह।ै 

6.10 तुलना का िार्ांश 

गीता के कमायोग की िंगत्रत पाँर् स्तर्ों पर् िखेी गई: पे्रर्णा (आत्म-त्रनधाार्ण), लक्ष्य-व्यवहार् (लक्ष्य-त्रिद्धान्त), अनभुव-अवस्था 

(फ़्लो), अथा (फ्रैं कल) और् मानत्रिक त्रनयमन (िजगता)। त्रभन्नता मखु्यतः तीन बातों में त्रिखी: गीता का ईश्वर्-अपाण का भाव, 

लोकिंग्रह की िामात्रजक दृत्रि और् मोि का पर्म लक्ष्य। इििे यह त्रनष्ट्कर्ा त्रनकलता ह ैत्रक कमायोग आधतु्रनक मनोत्रवज्ञान की कई 

खोजों िे िंगत ह,ै पर् उिे केवल "तनाव-प्रबन्धन की तकनीक" तक िीत्रमत कर्ना उिके ििे को िंकुत्रर्त कर्ना होगा। 

7. त्रवत्रभन्न दृत्रिकोणों िे त्रवशे्लर्ण 

7.1 अद्वैत-पर्म्पर्ा की दृत्रि 

शांकर्भाष्ट्य के अनिुार् कमायोग त्रर्त्तशतु्रद्ध का िाधन ह ैऔर् अत्रन्तम मतु्रि ज्ञान िे त्रमलती ह ै[1]। इि दृत्रि िे आधतु्रनक जीवन में 

कमायोग एक प्रार्त्रम्भक िाधना ह ैजो मन को त्रस्थर् कर्ती ह,ै और् उिका र्र्म फल आत्म-िािात्कार् ह।ै इि मत का लाभ यह ह ै

त्रक कमा को त्रनर्न्तर् आत्मशोधन िे जोडे र्खता ह।ै इिकी िीमा यह हो िकती ह ैत्रक िामान्य कमाशील व्यत्रि के त्रलए इिे "त्रनम्न 

िोपान" मानने की प्रवतृ्रत्त बन जाए। 

7.2 कमाप्रधान आधुत्रनक दृत्रि: त्रतलक और् गांधी 

त्रतलक और् गांधी ने गीता िे ित्रिय िामात्रजक कमा का िन्िशे ग्रहण त्रकया [6,7]। यह दृत्रि आज नागरर्क-कताव्य, िामात्रजक 

उद्यत्रमता और् िेवा-कमा के त्रलए प्ररे्णा ि ेिकती ह।ै इिकी शत्रि व्यावहारर्कता में ह।ै पर् आलोर्कों का तका  र्हा ह ैत्रक "अनाित्रि" 

की भार्ा को र्ाजनीत्रतक या िामात्रजक अन्याय की त्रस्थत्रत में त्रनत्रष्ट्िय स्वीकृत्रत के रूप में भी पढा जा िकता ह,ै त्रजिका उत्तर् गांधी 

की ित्रिय अत्रहिंा और् ित्याग्रह में त्रमलता ह।ै 

7.3 िमन्वयवािी दृत्रि: अर्त्रवन्ि और् र्ाधाकृष्ट्णन 

श्री अर्त्रवन्ि न ेकमा को अहकंार् िे ऊपर् उठकर् त्रिव्य र्तेना के िाथ एकत्व का िाधन माना, जहाँ कमा, ज्ञान और् भत्रि एक ही 

आध्यात्रत्मक त्रवकाि के अगं हैं [8]। र्ाधाकृष्ट्णन न ेभी िमन्वय पर् बल त्रिया [12]। आधतु्रनक जीवन के त्रलए इि दृत्रि का अथा यह 

ह ैत्रक कमा, त्रर्न्तन और् भावना, तीनों का िंतलुन आवश्यक ह,ै अकेली कायाकुशलता पयााप्त नहीं। 

7.4 भत्रि-केत्रन्ित दृत्रि 

ोेहनर् जैिे त्रवद्वान गीता को ईश्वर्-केत्रन्ित और् भत्रिमलूक पाठ के रूप में िखेते हैं [18]। इि दृत्रि िे कमा का िवोच्र् रूप ईश्वर्-

अपाण ह ैऔर् आित्रि-त्याग उिी अपाण की स्वाभात्रवक परर्णत्रत। आस्थावान व्यत्रि के त्रलए यह गहर्ी मानत्रिक शात्रन्त का स्रोत 

ह।ै त्रकन्त ुधमा-त्रनर्पेि या नात्रस्तक पाठकों के त्रलए "ईश्वर्-अपाण" को "िमत्रि-अपाण" या "मलूय-अपाण" के रूप में पनुःव्याख्यात्रयत 

कर्ना पडेगा। 
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7.5 ऐत्रतहात्रिक-आलोर्नात्मक दृत्रि 

मालनर् जैिे त्रवद्वान गीता को महाभार्त के ऐत्रतहात्रिक और् वैर्ारर्क िन्िभा में पढते हैं, जहाँ गीता की त्रशिाए ँबहु-पर्म्पर्ागत िंवाि 

के रूप में उभर्ी हैं [20]। िकुथंकर् की दृत्रि भी महाकाव्य के व्यापक नैत्रतक त्रवमशा िे गीता को जोडती ह ै[2]। यह दृत्रि हमें याि 

त्रिलाती ह ैत्रक गीता के त्रकिी श्लोक को उिके िन्िभा िे काटकर् आधतु्रनक "पे्रर्क उद्धर्ण" बना िनेा अधरू्ा पाठ ह।ै अजुान का प्रश्न 

एक त्रवत्रशि यदु्ध-परर्त्रस्थत्रत में था। 

7.6 प्रबन्धन और् नैत्रतकता की दृत्रि 

र्िवती न ेभार्तीय त्रर्न्तन िे प्रबन्धन की नैत्रतक नींव त्रनकालने का प्रयाि त्रकया [24], पर्न्त ुर्िवती और् र्िवती की पर्वती 

र्ेतावनी भी उतनी ही महत्त्वपणूा ह ैत्रक अध्यात्म को उत्पािकता का िाधन माि बना िनेा उिके स्वभाव का ह्राि ह ै[25]। मतु्रनयापन 

और् ितपथी का CSR-िम्बन्धी त्रवशे्लर्ण त्रिखाता ह ैत्रक धमा और् कमा की गीता-आधारर्त अवधार्णाएँ िंगठन के िामात्रजक 

िात्रयत्वों के त्रलए वैर्ारर्क आधार् ि ेिकती हैं [26]। पाण्डेय और् िहयोत्रगयों के अध्ययन के िंकेत बताते हैं त्रक आध्यात्रत्मक 

वातावर्ण का िम्बन्ध ग्राहक-अनभुव िे हो िकता ह ै[27], यद्यत्रप ऐिे अध्ययन िीत्रमत िन्िभा में हुए हैं और् उनके िामान्यीकर्ण 

में िावधानी आवश्यक ह।ै त्रिन्हा का अध्ययन याि त्रिलाता ह ैत्रक भार्तीय िंगठनों में काया-िंस्कृत्रत के त्रवशे्लर्ण में स्थानीय मलूयों 

का ध्यान र्खना होगा [28]। 

7.7 भार्तीय मनोत्रवज्ञान की दृत्रि 

भवकु ने त्रनष्ट्काम कमा को आत्म-त्रनयमन और् स्वयं के मॉडल के रूप में त्रवकत्रित कर्ने का प्रयाि त्रकया [21], और् र्ाव तथा 

पर्ाञ्जप ेके िंकलन में गीता भार्तीय मनोत्रवज्ञान का स्रोत ग्रन्थ ह ै[22]। मलुला और् कृष्ट्णन का कमायोग-आधारर्त नैत्रतक त्रवकाि 

का प्रत्रतमान इि त्रिशा का एक और् योगिान ह ै [23]। यह दृत्रि गीता को केवल धमाग्रन्थ नहीं, मानव-व्यवहार् के अध्ययन का 

िैद्धात्रन्तक स्रोत भी मानती ह।ै िीमा यह ह ैत्रक अनभुवजन्य पतु्रि अभी िीत्रमत ह।ै 

7.8 आलोर्नात्मक दृत्रि: िीमाएँ और् प्रश्न 

त्रनष्ट्पि त्रवशे्लर्ण के त्रलए कुछ प्रश्न भी उठाने आवश्यक हैं। 

पहला प्रश्न: क्या "फल की आित्रि का त्याग" व्यावहारर्क रूप िे िम्भव ह?ै मनषु्ट्य की पे्रर्णा-प्रणाली में अपेिा और् परु्स्कार् की 

भतू्रमका स्वाभात्रवक ह।ै आत्म-त्रनधाार्ण त्रिद्धान्त भी बाहर्ी परु्स्कार्ों को परू्ी तर्ह अस्वीकार् नहीं कर्ता, केवल उनके त्रनयन्िणकार्ी 

प्रभाव की िीमा बताता ह ै [33]। अतः कमायोग को "अपेिा-शनू्यता" के बजाय "अपेिा-त्रववेक" के रूप में िमझना अत्रधक 

व्यावहारर्क ह।ै 

ििूर्ा प्रश्न: क्या स्वधमा की धार्णा िामात्रजक भतू्रमकाओ ंकी जडता को पोत्रर्त कर् िकती ह?ै पर्म्पर्ागत वणााश्रम-िन्िभा में ऐिा 

आर्ोप लगता र्हा ह।ै आधतु्रनक त्रर्न्तक इिे स्वभावानिुार् कमा-र्यन के रूप में पढते हैं [7-9]। यह तका  ििंुगत ह,ै पर् ऐत्रतहात्रिक 

िन्िभा की अनिखेी नहीं होनी र्ात्रहए। 

तीिर्ा प्रश्न: क्या गीता का िन्िशे िंर्र्नात्मक शोर्ण या अत्यत्रधक कायाभार् वाली परर्त्रस्थत्रतयों में "बि काम कर्ते र्हो" का 

औत्रर्त्य बन िकता ह?ै यह जोत्रखम वास्तत्रवक ह।ै बाकर् और् डेमेरूटी का मॉडल बताता ह ै त्रक तनाव का एक बडा भाग 

िंगठनात्मक माँग और् िंिाधन-अिन्तुलन िे आता ह ै[31], त्रजिे केवल व्यत्रि की मानत्रिक िाधना िे हल नहीं त्रकया जा िकता। 
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इित्रलए कमायोग को िंस्थागत िधुार् का त्रवकलप नहीं, उिका परू्क मानना र्ात्रहए। गीता का लोकिंग्रह और् "यिु र्ेिा" का भाव 

स्वयं इि िन्तुलन की ओर् िंकेत कर्ता ह ै(3.20, 6.17)। 

र्ौथा प्रश्न: क्या पाश्चात्य अवधार्णाओ ंिे तुलना गीता को उनके िामने "प्रमात्रणत" कर्न ेकी औपत्रनवेत्रशक प्रवतृ्रत्त नहीं ह?ै इि प्रश्न 

का उत्तर् पद्धत्रतगत ह।ै यह अध्ययन गीता की वैधता त्रकिी बाहर्ी त्रिद्धान्त िे नहीं जाँर्ता, बत्रलक पार्स्परर्क िंवाि और् परू्कता 

की खोज कर्ता ह।ै िोनों त्रिशाओ ंमें प्रश्न पछेू जा िकते हैं। 

8. त्रवशे्लर्ण िे प्राप्त परर्णाम और् र्र्ाा 

िमग्र त्रवशे्लर्ण िे त्रनम्नत्रलत्रखत परर्णाम प्राप्त होते हैं। 

परर्णाम 1: कमायोग की वैर्ारर्क िंर्र्ना। गीता का कमायोग र्ार् स्तम्भों पर् त्रटका ह:ै (क) कमा की अपरर्हायाता (3.5), (ख) 

फलाित्रि-त्याग (2.47), (ग) िमत्व (2.48) और् (घ) लोकिंग्रह (3.20)। इन र्ार्ों में पर्स्पर् ििंुगत्रत ह।ै िमत्व के त्रबना 

फलाित्रि-त्याग त्रटकता नहीं, और् लोकिंग्रह के त्रबना कमा स्वाथा में बिल िकता ह।ै 

परर्णाम 2: आर्ाया-पर्म्पर्ा में मतभेि के बावजिू केन्िीय िहमत्रत। ज्ञान-प्रधान, कमा-प्रधान, भत्रि-प्रधान और् िमन्वयी, िभी 

व्याख्याए ँआित्रि-र्त्रहत कमा को गीता की केन्िीय त्रशिा मानती हैं [1,6-8,17,18]। 

परर्णाम 3: आधतु्रनक शोध िे िंगत्रत। आत्म-त्रनधाार्ण, लक्ष्य-त्रिद्धान्त, फ़्लो, अथा-मनोत्रवज्ञान, िजगता और् जॉब िात्र्टंग जैिी 

अवधार्णाओ ंिे कमायोग का व्यापक मले त्रिखा [33-39]। यह मले वरै्ारर्क और् त्रवशे्लर्णात्मक ह,ै प्रयोगात्मक रूप िे प्रमात्रणत 

त्रिद्धान्त नहीं। यह िीमा स्पि रूप िे स्वीकार् की जानी र्ात्रहए। 

परर्णाम 4: नैत्रतक तुलना। कांट, अर्स्तू और् वेबर् की तलुना में गीता का त्रवत्रशि योगिान यह ह ैत्रक वह कताव्य, िद्गणु और् कमा-

त्रनिा को अनाित्रि और् अपाण के आध्यात्रत्मक िन्िभा में जोडती ह ै[42-44]। 

परर्णाम 5: िीमाए ँऔर् िावधात्रनयाँ। कमायोग को व्यत्रिगत मनोवैज्ञात्रनक उपाय के रूप में तो िाथाक पाया गया, पर् इिे िंर्र्नात्मक 

काया-िम्बन्धी िमस्याओ ंका एकमाि िमाधान नहीं माना जा िकता [25,31]। 

8.1 आधुत्रनक जीवनशैली के त्रलए व्यावहारर्क त्रनत्रहताथा 

त्रवशे्लर्ण िे कुछ व्यावहारर्क ििू त्रनकलते हैं, जो गीता के पाठ पर् आधारर्त हैं और् आधतु्रनक शोध िे िंगत हैं: 

प्रत्रिया पर् ध्यान: परर्णाम की त्रनर्न्तर् त्रर्न्ता के बजाय वतामान काया की गणुवत्ता पर् ध्यान (2.47)। यह प्रवाह-अवस्था और् 

िजगता िे जडुता ह ै[35,37]। 

अिफलता का स्वीकार्: िफलता और् अिफलता को अत्रनत्य अनभुव मानना (2.14, 2.48)। यह भावनात्मक त्रनयमन और् 

मानत्रिक लर्ीलापन त्रवकत्रित कर्ता ह ै[32]। 

कमा की गणुवत्ता: त्रनत्रष्ट्ियता और् अत्रत-ित्रियता, िोनों िे बर्कर् कौशलपणूा कमा (2.50, 6.17)। यह बनाआउट की र्ोकथाम की 

त्रिशा में उपयोगी ह ै[3,31]। 
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काया को अथा िनेा: अपने कताव्य में लोकत्रहत और् उच्र्तर् प्रयोजन िखेना (3.9, 18.46)। यह जॉब िात्र्टंग और् अथा-मनोत्रवज्ञान 

िे िंगत ह ै[36,39]। 

ितै्रनक िन्तलुन: आहार्, त्रनिा, श्रम और् त्रवश्राम में मयाािा (6.17)। 

आत्म-उत्तर्िात्रयत्व: स्वयं को त्रमि बनाना, शि ुनहीं (6.5)। यह आत्म-करुणा और् आत्म-प्रभात्रवता को बल ितेा ह ै[40]। 

नेततृ्व में आिशा-आर्र्ण: श्रेि का आर्र्ण ही िमाज का पाठ बनता ह ै(3.21)। 

8.2 अध्ययन की िीमाएँ 

इि अध्ययन की कुछ िीमाएँ हैं। पहली, यह प्रयोगात्मक नहीं बत्रलक त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक अध्ययन ह,ै इित्रलए कार्ण-प्रभाव 

िम्बन्ध त्रिद्ध नहीं त्रकए गए। ििूर्ी, स्रोतों का र्यन प्रत्रतत्रनत्रधक ह,ै िमग्र नहीं। तीिर्ी, गीता की व्याख्या-पर्म्पर्ा इतनी त्रवशाल ह ै

त्रक प्रत्येक भाष्ट्य का िमावेश िम्भव नहीं था। र्ौथी, भार्तीय िन्िभा में अनभुवजन्य अध्ययन अभी कम हैं, अतः भत्रवष्ट्य के शोध 

की आवश्यकता बनी र्हती ह।ै 

8.3 भावी शोध के िुझाव 

भत्रवष्ट्य में त्रनम्न त्रिशाओ ंमें शोध उपयोगी होगा: (क) कमायोग-आधारर्त प्रत्रशिण कायािमों का त्रनयत्रन्ित प्रयोगात्मक अध्ययन; 

(ख) त्रवत्रभन्न आय-ुवगा और् पेशों में कमायोग-अत्रभवतृ्रत्त और् मानत्रिक स्वास््य के िह-िम्बन्ध का अध्ययन; (ग) त्रहन्िी और् 

िंस्कृत की त्रवत्रभन्न भाष्ट्य-पर्म्पर्ाओ ंका तलुनात्मक पाठ; (घ) त्रशिा और् स्वास््य-िेवा जैिे ििेों में गीता-आधारर्त नैत्रतक ढाँर्ों 

की व्यावहारर्कता का अध्ययन। 

9. त्रनष्ट्कर्ा 

श्रीमद्भगवद्गीता का कमायोग मनषु्ट्य को कमा िे िरू् नहीं ले जाता, कमा के भीतर् स्वतन्िता का मागा त्रिखाता ह।ै उिका ििू "योगः 

कमाि ुकौशलम"् कमा को िाधना, और् िाधना को कमा बना ितेा ह।ै आधतु्रनक जीवनशलैी, जो गत्रत, तलुना और् परर्णाम-िबाव 

िे भर्ी ह,ै गीता के इि िन्िशे की पहले िे अत्रधक अपेिा र्खती ह।ै 

इि अध्ययन न ेत्रिखाया त्रक शास्त्रीय भाष्ट्यों, आधतु्रनक भार्तीय त्रर्न्तकों, पाश्चात्य त्रवद्वानों और् िमकालीन मनोत्रवज्ञान के बीर् 

कमायोग की केन्िीय त्रशिा को लेकर् व्यापक िहमत्रत ह,ै जबत्रक उिके अत्रन्तम लक्ष्य (ज्ञान, भत्रि या लोकिंग्रह) को लेकर् 

स्वाभात्रवक त्रवत्रवधता ह।ै तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण िे पता र्ला त्रक फलाित्रि-त्याग, िमत्व और् अथापणूा कमा की धार्णाएँ आत्म-

त्रनधाार्ण, प्रवाह, अथा-केत्रन्ित मनोत्रवज्ञान और् िजगता िे गहर्ा मले र्खती हैं, यद्यत्रप यह मले अभी मखु्यतः वैर्ारर्क स्तर् पर् ह।ै 

िाथ ही यह भी स्पि हुआ त्रक कमायोग को आधतु्रनक "उत्पािकता-तकनीक" में िीत्रमत कर् िनेा उिकी आत्मा के प्रत्रतकूल होगा। 

उिका मलू भाव नैत्रतक और् आध्यात्रत्मक ह,ै त्रजिमें कमा का अपाण, िमत्व की िाधना और् लोकत्रहत की दृत्रि अत्रवभाज्य ह।ै 

िंर्र्नात्मक काया-िबाव जैिी िमस्याओ ंके िमाधान में वह िंस्थागत िधुार्ों का त्रवकलप नहीं, परू्क ह।ै 
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अन्ततः गीता का िन्िशे आज भी उतना ही िर्ल और् उतना ही कत्रठन ह:ै कताव्य कर्ो, परू्ी त्रनिा िे कर्ो, और् परर्णाम के प्रत्रत मन 

को मिु र्खो। यही "कमाण्येवात्रधकार्स्ते" का िार् ह,ै और् यही आधतु्रनक जीवन के थके हुए, त्रवर्त्रलत और् अथा की खोज में लग े

मनषु्ट्य के त्रलए गीता का शाश्वत आमन्िण ह।ै 
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