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वैदिक सादित्य में पर्ाावरण संरक्षण का संिेश: एक 
ववश्लषेणात्मक सादित्यत्यक अध्यर्न 

वीना र्ानी, िहायक प्राध्यायात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

शोध-िार् 

यह शोध-पि वैत्रिक िात्रहत्य (िंत्रहता, ब्राह्मण, आर्ण्यक और् उपत्रनर्ि) में त्रनत्रहत पयाावर्ण-र्तेना का त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक 

अध्याययन प्रस्तुत कर्ता ह।ै अध्याययन का आधार् ऋग्वेि, अथवावेि, शुक्ल यजुवेि और् प्रमुख उपत्रनर्िों के र्यत्रनत पाठ हैं। उत्तर्वती 

स्मतृ्रत, पुर्ाण, आयुवेि और् अथाशात्र क की परं्पर्ा को त्रनरं्तर्ता के प्रमाण के प प में त्रलया गया ह।ै पधतित्रत पाठ-त्रवशे्लर्ण, त्रवर्य-वस्तु 

त्रवशे्लर्ण और् तुलनात्मक व्याख्या पर् त्रिकी ह।ै त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक वैत्रिक त्ररं्तन पथृ्वी, जल, वायु, वनस्पत्रत और् प्रात्रण-जगत को 

उपभोग की वस्तु नहीं, िहभागी ित्ता मानता ह।ै इि त्ररं्तन के तीन आधार् हैं: ऋत (ितृ्रि-व्यवस्था), यज्ञ (आिान-प्रिान का र्क्र) 

और् त्याग-पूवाक भोग (िंयम)। तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण में जैन, बौधति, ईिाई, इस्लामी और् गहन-पारर्त्रस्थत्रतकी परं्पर्ाओ ंिे िाम्य 

और् भिे त्रिखाए गए हैं। िात्रहत्य-िमीिा और् आलोर्नात्मक दृत्रिकोणों के आधार् पर् यह भी रे्खांत्रकत त्रकया गया ह ैत्रक वैत्रिक 

पयाावर्ण-त्ररं्तन मुख्यतः नैत्रतक-आध्यायात्रत्मक पे्रर्णा का स्रोत ह,ै आधुत्रनक अथा में तकनीकी िंर्िण-त्रवज्ञान नहीं। आिशा और् 

व्यवहार् के बीर् के अंतर्ाल को भी ईमानिार्ी िे स्वीकार् त्रकया गया ह।ै 

कूि-शब्ि: वैत्रिक िात्रहत्य;  पयाावर्ण िंर्िण;  ऋत;  पतृ्रथवी िू्त;;  यज्ञ;  ितत त्रवकाि;  तुलनात्मक अध्याययन;  पारर्त्रस्थत्रतक त्ररं्तन 

1. प्रस्तावना 

वैत्रिक िात्रहत्य भार्तीय ज्ञान-परं्पर्ा का आत्रि-स्रोत ह।ै इिमें मिं-िंत्रहताओ ंके िाथ ब्राह्मण, आर्ण्यक और् उपत्रनर्ि गं्रथ ित्रम्मत्रलत 

हैं। िात्रहत्येत्रतहाि के अध्यायेताओ ंने ऋग्वेि को भार्ोपीय भार्ा-परर्वार् की िबिे प्रार्ीन उपलब्ध िात्रहत्रत्यक त्रनत्रध माना ह ै[1]। 

त्रहन्िी में वैत्रिक िात्रहत्य के इत्रतहािकार्ों ने भी इिे केवल कमाकांड का िंग्रह नहीं, बत्रकक जीवन, प्रकृत्रत और् िमाज के िमग्र त्रर्तंन 

का िस्तावजे़ माना ह ै[2]। इन गं्रथों की र्र्ना-अवत्रध के त्रवर्य में त्रवद्वानों में मतभिे ह,ै पर् िामान्यतः इिे ईिा-पवूा ििूर्ी िहस्राब्िी 

के मध्याय िे पहली िहस्राब्िी के आरं्भ तक फैला हुआ माना जाता ह।ै इि ििुीर्ा अवत्रध में र्त्रर्त वाङ्मय का एक त्रवत्रशि गणु यह ह ै

त्रक उिमें मनषु्ट्य कभी प्रकृत्रत िे अलग खडा नहीं त्रिखता। वह पथृ्वी का पिु, जल का आत्रित, वाय ुका ऋणी और् वनस्पत्रतयों का 

िहर्र् ह।ै 

आज मानवता त्रजि पयाावर्णीय िंकि का िामना कर् र्ही ह,ै वह त्रकिी एक िशे या एक िेि की िमस्या नहीं ह।ै जलवाय ुपरर्वतान 

पर् अतंर्िर्कार्ी पैनल की छठी मकूयांकन रर्पोिा के अनिुार् वर्ा 2011–2020 के िशक में वैत्रिक ितह का तापमान 1850–1900 

के औित िे लगभग 1.09 अशं िेत्रकियि अत्रधक र्हा [3]। इि र्ेतावनी की पवूापीत्रठका बीिवीं ििी के मध्याय में ही बन र्कुी थी, 

जब रे्र्ल कािान ने कीिनाशकों के अधंाधुंध उपयोग िे उपजे खतर्ों की ओर् त्रवि का ध्यायान खींर्ा []]। मानव-पयाावर्ण पर् िंय्ुत; 

र्ाष्ट्र िम्मलेन (स्िॉकहोम, 1972) ने पहली बार् वैत्रिक स्तर् पर् वतामान और् भावी पीत्ऱियों के त्रलए पयाावर्ण की र्िा को मनषु्ट्य 

का गभंीर् उत्तर्िात्रयत्व र्ोत्रर्त त्रकया [5]। इिके डे़ि िशक बाि ब्रिंलैंड आयोग ने ितत त्रवकाि की वह प्रत्रिधति परर्भार्ा िी। उिके 

अनिुार् त्रवकाि वही ह ैजो भावी पीत्ऱियों की आवश्यकता-पतू्रता की िमता को िीण त्रकए त्रबना वतामान की आवश्यकताओ ंको 

परू्ा करे् [6]। 
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इिी पषृ्ठभतू्रम में यह प्रश्न बार्-बार् उठता र्हा ह ैत्रक क्या प्रार्ीन धात्रमाक-िाशात्रनक परं्पर्ाओ ंमें पयाावर्ण-िंर्िण के त्रलए उपयोगी 

नैत्रतक िंिाधन उपलब्ध हैं। त्रलन व्हाइि जतू्रनयर् न े1967 में तका  त्रिया त्रक पारर्त्रस्थत्रतक िंकि की जडें पाश्चात्य ईिाई परं्पर्ा के 

मनषु्ट्य-कें त्रित दृत्रिकोण में खोजी जा िकती हैं। उन्होंन ेयह भी माना त्रक िमाधान के त्रलए धमा और् मकूय-दृत्रि पर् नए त्रिरे् िे त्रवर्ार् 

आवश्यक ह ै[7]। इि बहि न ेत्रवि की धात्रमाक परं्पर्ाओ,ं और् उनमें त्रहन्ि ूपरं्पर्ा, के पारर्त्रस्थत्रतक पि के अध्याययन को पे्ररर्त 

त्रकया। हावाडा त्रवित्रवद्यालय की धमा एवं पारर्त्रस्थत्रतकी परर्योजना के अतंगात प्रकात्रशत िंकलन इिका प्रमखु उिाहर्ण ह ै[8]। 

तथात्रप इि त्रवमशा का अत्रधकांश भाग अगें्रज़ी माध्यायम में हुआ ह,ै और् उिमें वैत्रिक मलू पाठ का त्रवशे्लर्ण प्रायः प्रिंगवश आता 

ह।ै त्रहन्िी में प्रकृत्रत और् पयाावर्ण िे जडेु वैत्रिक िंिभा िामान्यतः त्रनबंधों, भार्णों और् प्रवर्नों में त्रमलते हैं। उनमें प्रायः मंि उधतितृ 

कर् त्रिए जाते हैं, पर् िवु्यवत्रस्थत पाठ-त्रवशे्लर्ण, तलुनात्मक किौिी और् आलोर्नात्मक त्रववेक कम त्रिखता ह।ै यह शोध-पि इिी 

अतंर्ाल को भर्न ेका प्रयाि ह।ै यहााँ वैत्रिक पाठ को उिके मलू िंिभा में प़िा गया ह ैऔर् उिके पयाावर्णीय िंिशे को अन्य परं्पर्ाओ ं

की किौिी पर् पर्खा गया ह।ै िाथ ही उिकी िीमाओ ंको भी उतनी ही स्पिता िे र्खा गया ह,ै त्रजतनी स्पिता िे उिकी शत्र्त; को। 

2. िमस्या-कथन, उद्दशे्य, शोध-प्रश्न और् परर्ककपना 

िमस्या-कथन: वैत्रिक िात्रहत्य में पयाावर्ण-िंबंधी उकलेख त्रबखरे् हुए त्रमलते हैं। कभी उन्हें अत्रतरं्त्रजत ढंग िे "प्रार्ीन पयाावर्ण-

त्रवज्ञान" कह त्रिया जाता ह,ै कभी त्रनतांत अनषु्ठात्रनक पाठ मानकर् उपते्रित कर् त्रिया जाता ह।ै आवश्यकता ऐिे िंततु्रलत अध्याययन 

की ह ैजो पाठ के भीतर् िे उिकी पयाावर्णीय दृत्रि को त्रनकाले और् उिकी ऐत्रतहात्रिक िीमाओ ंका भी ध्यायान र्ख।े 

उद्दशे्य: 

1. वैत्रिक िात्रहत्य में पथृ्वी, जल, वायु, वनस्पत्रत और् प्रात्रण-जगत िे िंबंत्रधत प्रमखु पाठों और् अवधार्णाओ ंकी पहर्ान और् त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

2. ऋत, यज्ञ और् त्याग-भोग की अवधार्णाओ ंको पयाावर्ण-नैत्रतकता के आधार् के प प में व्याख्यात्रयत कर्ना। 

3. वैत्रिक दृत्रि की तुलना जैन, बौधति, ईिाई, इस्लामी और् गहन-पारर्त्रस्थत्रतकी परं्पर्ाओ ंिे कर्ना। 

4. िंबंत्रधत शोध-िात्रहत्य की िमीिा कर् उनके त्रनष्ट्कर्ों का िमेकन कर्ना और् शोध-अंतर्ाल पहर्ानना। 

5. त्रवत्रभन्न दृत्रिकोणों िे आलोर्नात्मक मकूयांकन कर् िमकालीन प्रािंत्रगकता स्पि कर्ना। 

शोध-प्रश्न: 

 वैत्रिक िात्रहत्य पयाावर्ण के त्रकन र्िकों को त्रकि प प में िेखता है? 

 क्या इन उकलेखों के पीछे कोई ििंुगत नैत्रतक-िाशात्रनक ढााँर्ा त्रिखता ह?ै 

 यह ढााँर्ा अन्य परं्पर्ाओ ंिे त्रकन त्रबंिओु ंपर् त्रमलता और् त्रकन पर् त्रभन्न होता ह?ै 

 पवूावती अध्यायेताओ ंने क्या त्रनष्ट्कर्ा त्रिए हैं और् उनमें कौन-िे अंतत्रवार्ोध या अंतर्ाल शेर् हैं? 

 वैत्रिक िंिेश की िमकालीन उपयोत्रगता और् िीमा क्या ह?ै 

परर्ककपना: वतै्रिक िात्रहत्य में पयाावर्ण-िंर्िण का कोई आधतु्रनक वैज्ञात्रनक कायाक्रम नहीं त्रमलता। त्रकंतु उिमें एक ििंुगत 

ब्रह्मांडीय, नैत्रतक और् अनषु्ठात्रनक ढााँर्ा त्रमलता ह,ै जो प्रकृत्रत के प्रत्रत िधतिा, िंयम और् उत्तर्िात्रयत्व की भावना उत्पन्न कर्ता ह।ै 

इिी ढााँर्े में उिकी स्थायी प्रािंत्रगकता त्रनत्रहत ह।ै 
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3. शोध-पधतित्रत 

यह अध्याययन त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक शोध की िेणी में आता ह।ै इिमें प्रयोगात्मक आाँकडे एकि नहीं त्रकए गए। इिकी िामग्री 

मलू गं्रथ और् उन पर् हुआ त्रवद्वत्तापणूा काया ह।ै पधतित्रत के तीन र्र्ण र्ह ेहैं। 

पहला र्र्ण, पाठ-र्यन। प्राथत्रमक स्रोत के प प में ऋग्वेि-िंत्रहता का िायण-भाष्ट्य ित्रहत िंपात्रित पाठ [9] और् उिका आधतु्रनक 

अनवुाि [10] िखेा गया। अथवावेि के त्रलए त्रव्हिनी का अनवुाि [11], शकु्ल यजवेुि के त्रलए त्रग्रत्रफथ का अनवुाि [12] और् 

उपत्रनर्िों के त्रलए ओत्रलवेल का िंपात्रित पाठ [13] आधार् बने। त्रद्वतीयक स्रोत के प प में वैत्रिक वाङ्मय के त्रहन्िी इत्रतहाि-गं्रथ [2, 

1]] और् वैत्रिक िवेशात्र क का प्रामात्रणक अध्याययन [15] त्रलए गए। पाठ-र्यन का आधार् यह र्हा त्रक वे ि्ूत; या अशं िीधे पथृ्वी, 

जल, वाय,ु वनस्पत्रत, वन, प्रात्रण-जगत, वर्ाा या ितृ्रि-व्यवस्था िे िंबंत्रधत हों। 

ििूर्ा र्र्ण, त्रवर्य-वस्तु त्रवशे्लर्ण। र्यत्रनत पाठ-इकाइयों को पााँर् त्रवर्य-वगों में र्खा गया: भतू्रम, जल, वाय ुऔर् अतंरर्ि, वनस्पत्रत 

और् वन, तथा जीव-जगत। छठा और् िवाव्यापी वगा ितृ्रि-व्यवस्था और् आर्ार् का ह,ै त्रजिमें ऋत, यज्ञ और् त्याग की धार्णाएाँ 

आती हैं। प्रत्येक इकाई में तीन बातें िखेी गई:ं (क) प्रकृत्रत-तत्त्व को त्रकि प प में िंबोत्रधत त्रकया गया ह,ै (ख) मनषु्ट्य के त्रलए क्या 

कताव्य या त्रनरे्ध िझुाया गया ह,ै (ग) उिका तका  क्या ह।ै 

तीिर्ा र्र्ण, तलुना और् आलोर्ना। इि स्तर् पर् वैत्रिक त्रनष्ट्कर्ों को अन्य परं्पर्ाओ ंके पयाावर्ण-त्रर्तंन और् आधतु्रनक शोध-

त्रनष्ट्कर्ों के िाथ र्खकर् िखेा गया। इििे यह भी स्पि हुआ त्रक कहााँ पाठ िे िीधे त्रनष्ट्कर्ा त्रनकलते हैं और् कहााँ पर्वती व्याख्या 

का योग ह।ै 

पाठ-प्रत्रतिशा। त्रवशे्लर्ण मखु्यतः इन इकाइयों पर् आधारर्त ह:ै ऋग्वेि के 1.90, 5.83, 5.8], 7.]9, 10.9, 10.97 और् 10.1]6 

ि्ूत;, अथवावेि का पतृ्रथवी-ि्ूत; (12.1), शकु्ल यजवेुि के अध्यायाय 22 और् 36 के र्यत्रनत मिं, ईशावास्य उपत्रनर्ि,् तैत्रत्तर्ीय 

उपत्रनर्ि ्और् छान्िोग्य उपत्रनर्ि ्के र्यत्रनत अशं। 

शोध-नैत्रतकता और् िावधात्रनयााँ। इि पि में िभी िंस्कृत उधतिर्ण मलू पाठ के हैं और् उनके त्रहन्िी भावानवुाि लेखक के अपने हैं। 

इििे अनवुाि की शब्िावली त्रकिी अन्य के अनवुाि की पनुर्ावतृ्रत्त नहीं बनती। जहााँ मत त्रकिी अन्य अध्यायेता का ह,ै वहााँ उिे उिी 

के नाम िे िंिभा-िंख्या िकेर् िजा त्रकया गया ह।ै आधतु्रनक अथा में त्रकिी वैत्रिक उत्र्त; को "वैज्ञात्रनक तथ्य" कहने िे बर्ा गया ह,ै 

क्योंत्रक यह कालक्रम-िोर् (anachronism) की ओर् ले जाता ह।ै 

]. िंबंत्रधत शोध-िात्रहत्य की िमीिा 

वैत्रिक और् त्रहन्ि ूपयाावर्ण-त्रर्ंतन पर् अब तक का काया कई धार्ाओ ंमें बाँिा ह:ै िाशात्रनक-नैत्रतक व्याख्या, िामात्रजक-पारर्त्रस्थत्रतक 

इत्रतहाि, आंिोलनों और् िमिुायों के िेि-अध्याययन, नार्ीवािी-िमालोर्नात्मक त्रवमशा और् परं्पर्ागत जल-प्रबंधन का 

िस्तावेज़ीकर्ण। नीर्े प्रत्येक प्रमखु अध्याययन का उद्दशे्य, त्रनष्ट्कर्ा और् इि शोध के त्रलए उिका त्रनत्रहताथा क्रमशः र्खा गया ह।ै 

].1 धात्रमाक-िाशात्रनक व्याख्या की धार्ा 

र्ैपल और् िकर् (िं.) का िंकलन [8] त्रहन्ि ूपरं्पर्ा के पारर्त्रस्थत्रतक पि पर् त्रवि-स्तर् का एक प्रमखु िमेत्रकत प्रयाि ह।ै इिमें 

वैत्रिक, पौर्ात्रणक, िाशात्रनक और् लोक-परं्पर्ाओ ंपर् अलग-अलग त्रवद्वानों के त्रनबंध हैं। िंकलन का िामान्य त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक 

त्रहन्ि ूपरं्पर्ा में प्रकृत्रत के प्रत्रत पत्रविता-बोध, अत्रहिंा और् िंयम के प्रर्रु् िंिाधन हैं, परं्तु उनके व्यावहारर्क प पांतर्ण की र्नुौत्रतयााँ 
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भी हैं। इि शोध के त्रलए इिका त्रनत्रहताथा यह ह ैत्रक पाठ-आधारर्त आिशों और् िमकालीन आर्र्ण को अलग-अलग पर्खना 

होगा। 

त्रद्ववेिी का त्रनबंध [16] इिी िंकलन में "धात्रमाक पारर्त्रस्थत्रतकी" (धमा-आधारर्त पारर्त्रस्थत्रतक नतै्रतकता) की अवधार्णा प्रस्तुत 

कर्ता ह।ै इिके अनिुार् धमा को केवल कमाकांड नहीं, ितृ्रि को धार्ण कर्न ेवाला त्रिधतिांत मानने पर् पयाावर्ण-िंर्िण को कताव्य 

के प प में िमझा जा िकता ह।ै त्रनबंध वेि, उपत्रनर्ि, गीता और् परु्ाणों िे ऐिे उधतिर्ण एकि कर्ता ह ैत्रजनमें प्रकृत्रत-िम्मान, अत्रहिंा 

और् आत्म-त्रनयंिण का उपिशे ह।ै इिकी शत्र्त; यह ह ैत्रक यह धमा-कें त्रित व्याख्या ितेा ह,ै पर् िीमा यह त्रक यह मखु्यतः आिशा-

त्रनप पण ह ैऔर् ऐत्रतहात्रिक आर्र्ण का मकूयांकन उिमें िीत्रमत ह।ै 

नेकिन (िं.) का िंकलन [17] पत्रवि भगूोल, तीथा, निी और् स्थान-आधारर्त अनषु्ठानों के माध्यायम िे त्रहन्ि ूभार्त में धमा और् 

पारर्त्रस्थत्रतकी के िंबंध को िखेता ह।ै इिके लेखक पथृ्वी को ईिर् के शर्ीर् के प प में िखेन ेकी परं्पर्ा को रे्खांत्रकत कर्ते हैं। िाथ 

ही वे यह भी त्रिखाते हैं त्रक "पत्रविता" और् "शधुतिता" की धार्णाएाँ कई बार् प्रिरू्ण की वास्तत्रवक िमस्याओ ंके त्रवरुधति बाधा बन 

जाती हैं। इि िंकलन का त्रनष्ट्कर्ा ह ैत्रक िधतिा अपने आप में िंर्िण की गारं्िी नहीं ह।ै 

कैत्रलकॉि और् एम्ि (िं.) का िंकलन [18] एत्रशयाई त्रर्तंन-परं्पर्ाओ ं(भार्तीय, र्ीनी, जापानी) में प्रकृत्रत की अवधार्णाओ ंका 

तुलनात्मक अध्याययन ह।ै िंकलन इि बात को उभार्ता ह ैत्रक इन परं्पर्ाओ ंकी कई प्रवतृ्रत्तयााँ मनषु्ट्य-कें त्रित दृत्रि िे त्रभन्न, अत्रधक 

अतंिंबधति प्रकृत्रत-बोध की ओर् िंकेत कर्ती हैं। िाथ ही िंपािकीय त्रववेर्ना इि र्तेावनी के िाथ आती ह ैत्रक िाशात्रनक िंिाधनों 

की उपलब्धता िे यह नहीं त्रनकाला जा िकता त्रक िंबंत्रधत िमाजों का वास्तत्रवक पयाावर्णीय आर्र्ण ििा िेष्ठ र्हा। 

].2 िामात्रजक-पारर्त्रस्थत्रतक इत्रतहाि की धार्ा 

गाडत्रगल और् गुहा [19] ने भार्त का पारर्त्रस्थत्रतक इत्रतहाि त्रलखते हुए त्रिखाया त्रक पारं्परर्क भार्तीय िमाज में जात्रत-आधारर्त 

व्यविाय-त्रवभाजन, धात्रमाक त्रनर्ेधों और् स्थानीय त्रनयमों न ेिंिाधन-उपयोग के अलग-अलग िायरे् बनाए। इि व्यवस्था में एक ही 

िंिाधन पर् िभी वगों की भीड नहीं जिुती थी और् अत्रत-िोहन पर् अकुंश र्हता था। इिके िाथ लेखकों न ेत्रिखाया त्रक औपत्रनवेत्रशक 

और् उत्तर्-औपत्रनवेत्रशक र्ाज्य-व्यवस्था ने िमिुायों के इन त्रनयंिणों को कमज़ोर् त्रकया। इि अध्याययन का त्रनष्ट्कर्ा ह ैत्रक धात्रमाक-

िांस्कृत्रतक त्रनयम पयाावर्ण-िंर्िण में तभी कार्गर् हुए जब वे िामात्रजक-आत्रथाक ढााँर् ेिे जडेु थे। 

गाडत्रगल और् वताक [20] ने पत्रश्चमी र्ाि के ििे में िवे-वनों (sacred groves) का अध्याययन कर् बताया त्रक ये वन अवत्रशि 

प्राकृत्रतक वनस्पत्रत के भंडार् हैं और् अनेक प्रजात्रतयों की र्िा कर्ते हैं। उन्होंन ेइन वनों के तेज़ी िे िर्ण पर् त्रर्ंता जताते हुए इनके 

िंर्िण की आवश्यकता रे्खांत्रकत की। यह अध्याययन त्रिखाता ह ैत्रक आस्था-आधारर्त त्रनर्ेध वास्तत्रवक जैव-त्रवत्रवधता का िंर्िण 

कर् िकते हैं। 

गाडत्रगल, बक्िा और् फोकके [21] ने पारं्परर्क ज्ञान और् जैव-त्रवत्रवधता िंर्िण के िंबंध पर् त्रवर्ार् कर्ते हुए बताया त्रक त्रवि के 

अनेक पारं्परर्क िमाजों में वजानाएाँ, पत्रवि स्थल और् िंिाधन-उपयोग के त्रनयम िंर्िण के िाधन र्ह ेहैं। उन्होंने आधतु्रनक िंर्िण-

नीत्रत में इि ज्ञान के िमावेश का पि र्खा। इि अध्याययन का महत्त्व यह ह ैत्रक यह धात्रमाक-िांस्कृत्रतक त्रनयमों को अधंत्रविाि मानन े

की प्रवतृ्रत्त के त्रवरुधति प्रमाण-आधारर्त तका  ितेा ह।ै 
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].3 आंिोलनों, िमिुायों और् नत्रियों के ििे-अध्याययन 

र्ामरं्ि गुहा [22] न ेउत्तर्ाखंड के त्रर्पको आंिोलन का ऐत्रतहात्रिक अध्याययन त्रकया। उनका त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक आंिोलन की जडें 

ग्रामीणों की आजीत्रवका के वन-िंिाधनों पर् त्रनभार्ता और् र्ाज्य की वन-नीत्रत िे उपजे अिंतोर् में थीं। इित्रलए इिे केवल 

"आध्यायात्रत्मक पयाावर्णवाि" कहना अपयााप्त ह।ै यह अध्याययन इि शोध को याि त्रिलाता ह ैत्रक िांस्कृत्रतक मकूय और् भौत्रतक त्रहत 

प्रायः िाथ-िाथ काम कर्ते हैं। 

पंकज जैन [23] ने त्रबश्नोई और् अन्य त्रहन्ि ूिमिुायों के िंिभा में त्रिखाया त्रक धमा-आधारर्त मकूय-दृत्रि िमिुायों के पारर्त्रस्थत्रतक 

आर्र्ण को पे्ररर्त कर्ती ह।ै उन्होंन े"धमा" और् "पारर्त्रस्थत्रतकी" के बीर् िंबंध के ििेीय उिाहर्ण त्रिए। इि अध्याययन का त्रनष्ट्कर्ा 

ह ैत्रक जहााँ धात्रमाक आिशा ितै्रनक त्रनयमों और् िामिुात्रयक िंस्थाओ ंिे जडु जाते हैं, वहााँ उनका िंर्िणात्मक प्रभाव अत्रधक त्रिकाऊ 

होता ह।ै 

एली [2]] ने वार्ाणिी में गंगा के िंिभा में यह त्रिखाया त्रक धात्रमाक शधुतिता की धार्णाएाँ और् वास्तत्रवक जल-प्रिरू्ण िाथ-िाथ 

र्लते र्ह ेहैं। अनेक िधतिालु मानते हैं त्रक गंगा में स्वयं को शधुति कर्न ेकी िवैी शत्र्त; ह,ै इित्रलए प्रिरू्ण को गंभीर् िमस्या नहीं िमझा 

जाता। अध्याययन ने िर्कार्ी कायाक्रमों की िीमाओ ंको भी रे्खांत्रकत त्रकया। हबैर्मैन [25] ने यमनुा पर् अपने अध्याययन में भत्र्त;-

परं्पर्ा और् निी की त्रगर्ती िशा के बीर् के अतंर् को उजागर् त्रकया। उनका त्रनष्ट्कर्ा ह ैत्रक धात्रमाक आख्यान लोगों को िंगत्रठत कर्न े

की िमता र्खते हैं, त्रकंतु ठोि नीत्रत, िंस्थागत कार्ावाई और् वैज्ञात्रनक प्रबंधन के त्रबना वे पयााप्त नहीं होते। 

].] नार्ीवािी-िमालोर्नात्मक त्रवमशा 

वंिना त्रशवा [26] ने भार्तीय परं्पर्ा की "प्रकृत्रत" (त्र की-त्रिधतिांत) की धार्णा को पयाावर्ण और् मत्रहलाओ ंकी भतू्रमका िे जोडा और् 

आधतु्रनक त्रवकाि-मॉडल को प्रकृत्रत और् त्र की, िोनों के शोर्ण का िाधन बताया। उनका पि ह ैत्रक पारं्परर्क त्रनवााह-अथाव्यवस्थाओ ं

में त्रत्र कयों का पयाावर्ण िे र्त्रनष्ठ िंबंध पयाावर्ण-िंर्िण का आधार् र्हा ह।ै इिके त्रवपर्ीत, बीना अग्रवाल [27] ने इि दृत्रि की 

आलोर्ना की। उनका तका  ह ैत्रक त्र की और् प्रकृत्रत के बीर् त्रकिी िहज, अतंत्रनात्रहत िंबंध की ककपना पयााप्त नहीं ह।ै त्रत्र कयों का 

पयाावर्ण िे िंबंध उनकी भौत्रतक परर्त्रस्थत्रतयों, िम-त्रवभाजन और् िंपत्रत्त-अत्रधकार्ों िे त्रनधाारर्त होता ह।ै यह बहि इि शोध के 

त्रलए इित्रलए मकूयवान ह ैत्रक वह "स्वत्रणाम अतीत" के िर्ल आख्यान को र्नुौती ितेी ह।ै 

].5 परं्पर्ागत जल-प्रबंधन का त्रहन्िी िस्तावेज़ीकर्ण 

अनुपम त्रमि [28] न ेत्रहन्िी में िशे के त्रवत्रभन्न भागों की परं्पर्ागत जल-िंग्रह िंर्र्नाओ ं(तालाब, बावडी आत्रि) का िजीव त्रववर्ण 

त्रिया। उनका त्रनष्ट्कर्ा ह ैत्रक इन िंर्र्नाओ ंका त्रनमााण और् र्खर्खाव िमाज की िाझा त्रज़म्मेिार्ी था, और् आधतु्रनक अत्रभयांत्रिकी 

ने इि िामात्रजक तंि की उपिेा कर् जल-िंकि को ब़िाया। यह अध्याययन वैत्रिक जल-ि्ूत;ों की जीवंत त्रनरं्तर्ता का व्यावहारर्क 

प्रमाण ितेा ह,ै यद्यत्रप लेखक ने उिे वैत्रिक पाठ िे िीधे जोडने का िावा नहीं त्रकया। 

].6 तुलनात्मक आधार्-अध्याययन 

त्रलन व्हाइि [7] का त्रनबंध, त्रजिका उकलेख पहले हुआ, आज भी पारर्त्रस्थत्रतक-धमा त्रवमशा का प्रस्थान-त्रबंि ुह।ै इिका मखु्य 

त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक त्रकिी िमाज का आर्र्ण उिकी अतंत्रनात्रहत मान्यताओ ंिे त्रनिते्रशत होता ह,ै इित्रलए िंकि का िमाधान भी 

मकूय-दृत्रि के स्तर् पर् खोजना होगा। इि त्रनबंध की खलुी आलोर्ना भी हुई ह,ै पर् वह वाि-त्रववाि की ज़मीन तैयार् कर्ने में त्रनणाायक 

र्हा। 
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].7 िमीिा का िमेकन और् शोध-अतंर्ाल 

उपयुा्त; िमीिा िे र्ार् बातें उभर्ती हैं। पहली, अत्रधकांश अध्याययन वैत्रिक िात्रहत्य का िंत्रिप्त िंिभा ितेे हैं और् अपना ध्यायान 

उत्तर्वती परं्पर्ा या ििे-अध्याययन पर् कें त्रित र्खते हैं। ििूर्ी, आिशा और् आर्र्ण के बीर् अतंर् का प्रश्न लगभग िभी गंभीर् 

अध्याययनों में आया ह ै[17, 18, 2], 25]। तीिर्ी, िांस्कृत्रतक और् भौत्रतक कार्कों को एक-ििूरे् का परू्क मानने की प्रवतृ्रत्त प्रबल 

ह ै[19, 22]। र्ौथी, त्रहन्िी माध्यायम में वैत्रिक पाठ-आधारर्त, तलुनात्मक और् आलोर्नात्मक अध्याययन की कमी बनी हुई ह।ै यही 

र्ौथी बात इि शोध-पि का प्रत्यि औत्रर्त्य ह।ै 

5. वैत्रिक िात्रहत्य में पयाावर्ण-र्ेतना: पाठ-त्रवशे्लर्ण 

वैत्रिक िात्रहत्य में "पयाावर्ण" जैिा कोई एकल शब्ि नहीं त्रमलता। त्रकंतु पथृ्वी, अतंरर्ि, द्यलुोक, जल, वाय,ु वनस्पत्रत और् प्राणी 

के त्रलए अलग-अलग ि्ूत; तथा मिं उपलब्ध हैं। इन्हें पर्स्पर् जोडन ेवाला धागा यह त्रविाि ह ैत्रक ितृ्रि एक व्यवत्रस्थत, अतंिंबधति 

िमग्र ह।ै इि खंड में प्रत्येक र्िक का पाठ-त्रवशे्लर्ण त्रकया गया ह।ै 

5.1 भूत्रम: "माता भूत्रमः पुिोऽहं पतृ्रथव्याः" 

अथवावेि का द्वािश काण्ड का प्रथम ि्ूत;, त्रजिे पतृ्रथवी-ि्ूत; कहा जाता ह,ै वैत्रिक भ-ूर्तेना का िवाात्रधक त्रवकत्रित पाठ ह।ै इिमें 

63 मंि हैं [11]। इि ि्ूत; का पहला ही मिं पथृ्वी को धार्ण कर्ने वाले तत्त्वों की िरू्ी ितेा ह:ै 

ित्यं बहृदृतमुगं्र िीिा तपो ब्रह्म यज्ञः पतृ्रथवीं धार्यत्रन्त। (अथवावेि 12.1.1) 

भावानवुाि: ित्य, त्रवर्ाि ऋत, उग्र िंककप, िीिा, तप, ज्ञान और् यज्ञ, ये त्रमलकर् पथृ्वी को धार्ण कर्ते हैं [11]। यहााँ पथृ्वी का 

आधार् केवल भौत्रतक नहीं, नतै्रतक और् आर्र्णगत भी बताया गया ह।ै यत्रि ित्य, िंयम और् यज्ञ (पर्स्पर् आिान-प्रिान का धमा) 

िीण हों तो पथृ्वी का धार्ण भी िंकि में आ जाता ह।ै यह एक िकू्ष्म पयाावर्ण-नैत्रतक कथन ह।ै पथृ्वी की त्रस्थर्ता को मानवीय 

आर्र्ण की गणुवत्ता िे जोडा गया ह।ै 

इिी ि्ूत; का बार्हवााँ मिं मनषु्ट्य और् पथृ्वी के िंबंध को माता और् पिु के प प में परर्भात्रर्त कर्ता ह:ै 

माता भूत्रमः पुिो अहं पतृ्रथव्याः। 

पजान्यः त्रपता ि उ नः त्रपपतुा॥ (अथवावेि 12.1.12) 

भावानवुाि: भतू्रम माता ह ैऔर् मैं पथृ्वी का पिु ह ाँ;  पजान्य (वर्ाा-िवे) त्रपता हैं, वे हमार्ा पालन कर्ें [11]। इि िंबंध की व्याख्या के 

िो त्रनत्रहताथा हैं। पहला, मााँ िे लेन ेका अत्रधकार् तो ह,ै पर् मााँ को ित्रत पहुाँर्ाने का नहीं। ििूर्ा, पजान्य को त्रपता कहकर् वर्ाा-र्क्र 

को भी पारर्वारर्क िंबंध में गूाँथा गया ह।ै मैकडॉनल का अध्याययन त्रिखाता ह ैत्रक ऋग्वेि में पथृ्वी प्रायः द्यौ के िाथ "द्यावापतृ्रथवी" 

के यगुल प प में स्ततु ह ैऔर् अकेले पथृ्वी को िंबोत्रधत एकमाि ि्ूत; 5.8] ह ै[15]। अथाात ्पथृ्वी को आकाश और् वर्ाा िे अलग 

कर्के नहीं, िंपणूा र्क्र के एक अगं के प प में िखेा गया ह।ै 

भतू्रम की खिुाई और् उिके र्ावों के प्रत्रत िंवेिनशीलता का िबिे मात्रमाक उिाहर्ण यह मंि ह:ै 
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यते्त भूम ेत्रवखनात्रम त्रिपं्र तित्रप र्ोहतु। 

मा ते ममा त्रवमगृ्वरर् मा ते हृियमत्रपापम्॥ (अथवावेि 12.1.35) 

भावानवुाि: ह ेभतू्रम, मैं तुम्हार्ा जो भाग खोिूाँ, वह शीघ्र त्रफर् भर् जाए;  ह ेिबको पोर्ण िने ेवाली, मैं तुम्हारे् ममा और् हृिय को र्ोि 

न पहुाँर्ाऊाँ  [11]। यह पयाावर्ण-नैत्रतकता की दृत्रि िे अत्यंत महत्त्वपणूा ह।ै यहााँ कृत्रर्, भवन-त्रनमााण या कूप-खनन जैिी आवश्यक 

त्रक्रयाओ ंको नकार्ा नहीं गया, बत्रकक उनके िाथ पुनभार्ण की कामना और् अत्रत-आर्ात िे बर्न ेका िंककप जोडा गया ह।ै 

आधतु्रनक शब्िावली में इिे "न्यनूतम हस्तिपे" और् "पनुस्थाापन" के त्रिधतिांत की पवूाछाया कहा जा िकता ह,ै बशते हम यह स्पि 

र्खें त्रक यह काव्यात्मक प्राथाना ह,ै कोई तकनीकी त्रनयम नहीं। 

इिी ि्ूत; के 11वें मंि में पवात, त्रहमालय और् वनों को पथृ्वी का आनंििायक अगं माना गया ह:ै 

त्रगर्यस्ते पवाता त्रहमवन्तोऽर्ण्यं ते पतृ्रथत्रव स्योनमस्तु। (अथवावेि 12.1.11) 

भावानवुाि: ह ेपथृ्वी, तुम्हारे् पवात, त्रहमाच्छात्रित त्रशखर् और् अर्ण्य हमारे् त्रलए िखुिायक हों [11]। यह कामना पवात और् वन को 

भतू्रम की शोभा नहीं, उिकी िखुिायक िंपिा मानती ह।ै वैत्रिक दृत्रि में िखु का स्रोत नि कर्के नहीं, िंजो कर् प्राप्त होता ह।ै 

वैत्रिक िात्रहत्य के त्रहन्िी इत्रतहािकार् भी पतृ्रथवी-ि्ूत; को र्ाष्ट्र-र्ेतना और् प्रकृत्रत-र्ेतना िोनों का िंगम मानते हैं [2, 1]]। अतः 

त्रनष्ट्कर्ा यह ह ैत्रक वैत्रिक भ-ूदृत्रि में भतू्रम केवल त्रनजीव िंिाधन नहीं, पोर्ण िनेे वाली ित्ता ह,ै और् उिके िाथ िंबंध कृतज्ञता, 

मयाािा और् पनुभार्ण की कामना पर् आधारर्त ह।ै 

5.2 जल: "आपो त्रह ष्ठा मयोभुवः" 

जल के त्रलए वैत्रिक िात्रहत्य में "आपः" शब्ि त्रवशेर् महत्त्व र्खता ह।ै ऋग्वेि में जल-िवेताओ ंको िमत्रपात अनेक ि्ूत; हैं, जैिे 

7.]9, 10.9 और् 10.30 [10, 15]। 10.9 का प्रारं्त्रभक मंि जल की ककयाणकार्ी, पोर्क और् ऊजाा-िायक भतू्रमका को व्य्त; 

कर्ता ह:ै 

आपो त्रह ष्ठा मयोभुवस्ता न ऊजे िधातन। 

मह ेर्णाय र्िि॥े (ऋग्वेि 10.9.1) 

भावानवुाि: ह ेजलो, तुम िखुिायी हो;  हमें ऊजाा और् महान, र्मणीय दृत्रि प्रिान कर्ो [10]। यहााँ जल केवल पेय नहीं, ऊजाा और् 

दृत्रि का स्रोत ह।ै जल के प्रत्रत यह िम्मान-भाव उिके अपत्रवि त्रकए जाने की ककपना को ही अनतु्रर्त बना ितेा ह।ै 

उत्तर्वैत्रिक और् स्मतृ्रत-परं्पर्ा में यही भाव आर्ार्-त्रनरे्ध बन जाता ह।ै मनसु्मतृ्रत में स्पि त्रनिशे ह:ै 

नाप्िु मूिं पुर्ीरं् वा ष्ठीवनं वा िमुत्िजेृत्। 

अमेध्यायत्रलप्तमन्यद्वा लोत्रहतं वा त्रवर्ात्रण वा॥ (मनुस्मतृ्रत ].56) 

भावानवुाि: जल में मल-मिू, थकू, अपत्रवि वस्त,ु र््त; या त्रवर् नहीं डालना र्ात्रहए [29, 30]। ध्यायान िनेे योग्य ह ैत्रक यह त्रनरे्ध 

जल-प्रिरू्ण के कार्णों को प्रत्यि लत्रित कर्ता ह।ै यह अलग बात ह ैत्रक मनसु्मतृ्रत वैत्रिक िंत्रहता नहीं, वैत्रिक परं्पर्ा की उत्तर्वती 
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स्मतृ्रत ह।ै इिीत्रलए इिे यहााँ "त्रनरं्तर्ता के िाक्ष्य" के प प में त्रलया गया ह,ै वैत्रिक पाठ का अशं मानकर् नहीं। ओत्रलवेल का आधतु्रनक 

अनवुाि इि श्लोक और् आिपाि के आर्ार्-त्रनर्ेधों को स्पि प प िे जल-शतु्रर्ता िे जोडकर् प़िता ह ै[29]। 

जल के प्रत्रत इि िधतिा और् उिके िंर्िण का व्यावहारर्क त्रवस्तार् परं्पर्ागत जल-िंर्र्नाओ ंमें त्रिखता ह।ै अनपुम त्रमि के 

िस्तावेज़ीकर्ण के अनिुार् तालाब और् बावडी जैिी िंर्र्नाओ ंका त्रनमााण और् र्खर्खाव िमाज की िामतू्रहक त्रज़म्मेिार्ी माना 

जाता था [28]। यह कहना कत्रठन ह ैत्रक इनमें िे प्रत्येक िंर्र्ना िीधे वैत्रिक पाठ िे पे्ररर्त थी। त्रकंत ुयह कहा जा िकता ह ैत्रक जल 

को पत्रवि और् िामतू्रहक धर्ोहर् मानने की जो मानत्रिकता वैत्रिक ि्ूत;ों में त्रमलती ह,ै वही इन िंस्थाओ ंके त्रलए अनकूुल िांस्कृत्रतक 

भतू्रम थी। 

5.3 वायु और् अंतरर्ि: "मधु वाता ऋतायते" 

वैत्रिक दृत्रि में वाय,ु अतंरर्ि और् वातावर्ण अलग-अलग "िमस्याएाँ" नहीं, एक ही जीवन-तंि के अगं हैं। ऋग्वेि का यह प्रत्रिधति 

ि्ूत; इि िमग्र दृत्रि को प्रकि कर्ता ह:ै 

मधु वाता ऋतायते मधु िर्त्रन्त त्रिन्धवः। माध्यावीनाः िन्त्वोर्धीः॥ 

मधु न्त;मुतोर्िो मधुमत्पात्रथावं र्जः। मधु द्यौर्स्तु नः त्रपता॥ 

मधुमान्नो वनस्पत्रतमाधुमााँ अस्तु िूयाः। माध्यावीगाावो भवन्तु नः॥ (ऋग्वेि 1.90.6–8) 

भावानवुाि: ऋत के अनगुामी के त्रलए वाय ुमधरु् बह,े नत्रियााँ मधरु्ता बर्िाएाँ, और्त्रधयााँ हमारे् त्रलए मधमुय हों;  र्ात और् उर्ा मधरु् 

हों, धर्ती की धलू मधरु् हो, द्यलुोक हमारे् त्रलए मधरु् त्रपता हो;  वनस्पत्रत और् ियूा हमारे् त्रलए मधमुान हों, गौएाँ हमारे् त्रलए माधयुा िे 

भर्ी हों [10]। यह अशं अकेले पयााप्त प्रमाण ह ै त्रक वैत्रिक ऋत्रर् वाय,ु जल, वनस्पत्रत, त्रमट्टी, प्रकाश और् पशधुन को एक ही 

पारर्त्रस्थत्रतक तंि के र्िक के प प में िखेते हैं। ध्यायान िनेे योग्य ह ैत्रक यहााँ "मधरु्ता" का आग्रह ऋतायते, अथाात् ऋत के पालन कर्न े

वाले, के त्रलए ह।ै पयाावर्ण का माधयुा नैत्रतक व्यवस्था के पालन िे जडुा ह।ै 

शकु्ल यजवेुि का शात्रन्त-पाठ इि िमग्रता को शांत्रत की कामना में बिल ितेा ह:ै 

द्यौः शात्रन्तर्न्तरर्िं शात्रन्तः पतृ्रथवी शात्रन्तर्ापः शात्रन्तर्ोर्धयः शात्रन्तः। 

वनस्पतयः शात्रन्तत्रवािेिवेाः शात्रन्तब्राह्म शात्रन्तः िवं शात्रन्तः शात्रन्तरे्व शात्रन्तः िा मा शात्रन्तरे्त्रध॥ (यजुवेि 36.17) 

भावानवुाि: द्यलुोक, अतंरर्ि, पथृ्वी, जल, और्त्रधयााँ, वनस्पत्रतयााँ और् िभी िवे-शत्र्त;यााँ शांत हों;  िवाि शांत्रत हो, और् वह शांत्रत 

मझेु प्राप्त हो [12]। इि मिं की िबिे त्रवत्रशि बात यह ह ैत्रक शांत्रत की मााँग त्रकिी एक मनषु्ट्य-िमिुाय के त्रलए नहीं, ितृ्रि के प्रत्येक 

र्िक के त्रलए ह।ै पयाावर्ण की अशांत्रत (अिंतलुन, प्रिरू्ण, आपिा) को शांत्रत के त्रवपर्ीत माना गया ह,ै और् शांत्रत िब र्िकों में 

एक िाथ अपते्रित ह।ै 

उत्तर्वैत्रिक आयवेुि-िात्रहत्य इि िमग्रता को अत्रधक व्यावहारर्क प प ितेा ह।ै र्र्क िंत्रहता के त्रवमान स्थान में "जनपिोिध््यावंि" 

(जनपि के त्रवनाश) के प्रिंग में महामार्ी के कार्णों की र्र्ाा ह।ै वहााँ वाय,ु जल, िशे (भतू्रम) और् काल, इन र्ार्ों की त्रवकृत्रत को 

िामतू्रहक र्ोग-प्रकोप का प्रधान कार्ण माना गया ह ै[31, 32]। यह िंकेत उकलेखनीय ह ैत्रक प्रार्ीन त्रर्त्रकत्िा-त्रर्तंन ने पयाावर्ण 

की गणुवत्ता और् िावाजत्रनक स्वास्थ्य के बीर् िीधा िंबंध पहर्ाना था। यह भी स्पि र्ह ेत्रक र्र्क िंत्रहता वैत्रिक िंत्रहता नहीं, 

वैत्रिक परं्पर्ा िे जडुी पर्वती ज्ञान-शाखा ह;ै  इिे यहााँ त्रनरं्तर्ता के प्रमाण के प प में र्खा गया ह।ै 
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5.4 वनस्पत्रत और् वन: अर्ण्यानी, ओर्त्रध और् विृ 

ऋग्वेि के िशम मण्डल में अर्ण्यानी ि्ूत; (10.1]6) वन की िवेी को िंबोत्रधत एक अदु्भत काव्य ह।ै इिमें वन को िगुंधय्ुत;, अन्न-

िमधृति और् पशओु ंकी माता के प प में त्रर्त्रित त्रकया गया ह:ै 

आञ्जनगत्रन्धं िुर्त्रभं बह्वन्नामकृर्ीवलाम्। 

प्राहं मगृाणां मातर्मर्ण्यात्रनमशंत्रिर्म्॥ (ऋग्वेि 10.1]6.6) 

भावानवुाि: मैं उि अर्ण्यानी की स्तुत्रत कर्ता ह ाँ जो अजंन जैिी िगुंध वाली ह,ै िरु्त्रभत ह,ै जहााँ त्रबना कृर्कों के भी प्रर्रु् अन्न ह,ै 

और् जो मगृों की माता ह ै[10]। मकैडॉनल इि ि्ूत; को वन की िवेी के एकमाि स्वतंि वैत्रिक त्रर्िण के प प में रे्खांत्रकत कर्ते हैं 

[15]। इिमें वन को भय के स्थान के प प में भी त्रर्त्रित त्रकया गया ह ैऔर् पोर्ण के स्रोत के प प में भी। यह िहुर्ी दृत्रि वन के प्रत्रत 

िम्मान का आधार् बनती ह।ै वन िे भय तो ह,ै पर् उिके प्रत्रत कृतज्ञता भी ह।ै 

ओर्त्रधयों का ि्ूत; (ऋग्वेि 10.97) वनस्पत्रत-जगत को उपर्ार् और् जीवन का स्रोत बताता ह।ै उिका प्रथम मंि ओर्त्रधयों को 

िवेों िे भी पवूा उत्पन्न बताता ह ै[10]। इिी ि्ूत; का एक अशं ओर्त्रधयों के पार्स्परर्क िंवाि की ककपना कर्ता ह:ै 

ओर्धयः िं विन्ते िोमेन िह र्ाज्ञा। (ऋग्वेि 10.97.22) 

भावानवुाि: ओर्त्रधयााँ अपने र्ाजा िोम के िाथ पर्स्पर् िंवाि कर्ती हैं [10]। यह काव्यात्मक कथन वनस्पत्रतयों को त्रनजीव पिाथा 

नहीं, िंवािशील प्रात्रण-िदृश ित्ता के प प में िखेने की दृत्रि प्रकि कर्ता ह।ै 

उपत्रनर्िों में वनस्पत्रतयों को जीवन-य्ुत; मानन ेकी धार्णा िाशात्रनक प प लेती ह।ै छान्िोग्य उपत्रनर्ि ्(6.11) विृ के उिाहर्ण िे 

िमझाता ह ैत्रक जब जीव त्रकिी शाखा को छोड ितेा ह ैतो वह शाखा िखू जाती ह,ै अथाात् विृ जीव िे य्ुत; ह ै[13]। तैत्रत्तर्ीय 

उपत्रनर्ि ्की प्रत्रिधति उत्पत्रत्त-िृंखला भी पयाावर्ण-त्रर्ंतन की दृत्रि िे र्ोर्क ह:ै 

तस्माद्वा एतस्मािात्मन आकाशः िम्भूतः। आकाशाद्वायुः। वायोर्त्रग्नः। अग्नेर्ापः। अि््यः पतृ्रथवी। पतृ्रथव्या ओर्धयः। 

ओर्धी्योऽन्नम्॥ (तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्ि् 2.1.1) 

भावानवुाि: उि आत्मा िे आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश िे वाय,ु वाय ुिे अत्रग्न, अत्रग्न िे जल, जल िे पथृ्वी, पथृ्वी िे ओर्त्रधयााँ 

और् ओर्त्रधयों िे अन्न [13]। यह क्रम पााँर् महाभतूों के माध्यायम िे अन्न तक पहुाँर्ता ह,ै और् मनषु्ट्य का पोर्ण इिी िृखंला पर् 

त्रिका ह।ै इिका अथा यह ह ैत्रक जल, पथृ्वी या वनस्पत्रत का िर्ण मनषु्ट्य के अन्न-आधार् का ही िर्ण ह।ै 

उत्तर्वती स्मतृ्रत, इत्रतहाि और् परु्ाण िात्रहत्य में यही भाव आर्ार्-त्रनरे्ध और् पणु्य-कमा के प प में दृ़ि होता गया। मनसु्मतृ्रत में फलिार् 

विृों, झात्रडयों, लताओ ंऔर् पतु्रष्ट्पत बेलों को कािने पर् प्रायत्रश्चत्त-स्वप प मंि-जप का त्रवधान त्रमलता ह ै(11.1]2) [29, 30]। उिी 

गं्रथ में वनस्पत्रतयों के भीतर् अतंःिंज्ञा, अथाात ्आंतरर्क र्तेना और् िखु-िःुख के अनभुव, की स्वीकृत्रत भी ह:ै 

अन्तःिंज्ञा भवन्त्येते िुखिुःखिमत्रन्वताः। (मनुस्मतृ्रत 1.]9) 
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भावानवुाि: ये (विृ आत्रि) भीतर् िे र्ेतन हैं और् िखु-िःुख का अनभुव कर्ते हैं [29]। महाभार्त के मोिधमा-पवा में भगृ ुऔर् 

भर्द्वाज का िंवाि विृों में इतं्रियों और् र्ेतना की त्रवस्ततृ र्र्ाा कर्ता ह ै[33]। मत्स्य परु्ाण की एक प्रत्रिधति उत्र्त; विृार्ोपण की 

मत्रहमा को इि प्रकार् व्य्त; कर्ती ह:ै 

िशकूपिमा वापी िशवापीिमो ह्रिः। 

िशह्रििमः पुिो िशपुििमो िुमः॥ (मत्स्य पुर्ाण 15].512) 

भावानवुाि: एक बावडी िि कुओ ंके बर्ाबर् ह,ै एक तालाब िि बावत्रडयों के बर्ाबर्, एक पिु िि तालाबों के बर्ाबर्, और् एक 

विृ िि पिुों के बर्ाबर् [3]]। यह उत्र्त;, आिशा के प प में ही िही, विृ को िवोच्र् िामात्रजक उपकार् का िजाा ितेी ह।ै परु्ाण 

वैत्रिक िंत्रहताओ ंिे बहुत बाि के हैं, अतः इिे भी परं्पर्ा की त्रनरं्तर्ता के प्रमाण के प प में ही त्रलया गया ह।ै 

इिके आगे र्लकर् वनस्पत्रतयों के वैज्ञात्रनक-व्यावहारर्क प्रबंधन के गं्रथ भी र्र्े गए। िरु्पाल के विृायवेुि में विृों के र्ोपण, पोर्ण, 

र्ोग-उपर्ार् और् स्थान-र्यन का त्रववर्ण त्रमलता ह ै[35]। वर्ाहत्रमत्रहर् की बहृत्िंत्रहता के "विृायवेुि" अध्यायाय में भी विृ-र्ोपण 

और् िखेभाल की पधतित्रतयााँ बताई गई हैं [36]। ये गं्रथ वैत्रिक र्ेतना के तकनीकी त्रवकाि का िंकेत ितेे हैं। पर् यह ध्यायान र्खना होगा 

त्रक ये कालक्रम में वैत्रिक िात्रहत्य िे बहुत पीछे के हैं, और् इनिे वैत्रिक काल की कृत्रर्-तकनीक के बारे् में त्रनष्ट्कर्ा नहीं त्रनकाले जा 

िकते। 

5.5 जीव-जगत: "त्रमिस्य मा र्िुर्ा" 

प्रात्रण-जगत के प्रत्रत वैत्रिक दृत्रि अत्रहिंा की पर्वती कठोर् अवधार्णा िे पवूा की त्रस्थत्रत की िरू्क ह।ै वैत्रिक यज्ञों में पश-ुबत्रल का 

प्रर्लन वैत्रिक िमाज की एक ऐत्रतहात्रिक िच्र्ाई ह,ै और् इिे त्रछपाना शोध-ईमानिार्ी के प्रत्रतकूल होगा। त्रफर् भी िंत्रहताओ ंमें 

िह-अत्रस्तत्व और् मैिी-भाव के िश्त; स्वर् त्रमलते हैं। शकु्ल यजवेुि का यह मंि िभी प्रात्रणयों के प्रत्रत मैिीपणूा दृत्रि की कामना 

कर्ता ह:ै 

त्रमिस्य मा र्िुर्ा िवाात्रण भूतात्रन िमीिन्ताम्। 

त्रमिस्याहं र्िुर्ा िवाात्रण भूतात्रन िमीि॥े (यजुवेि 36.18) 

भावानवुाि: िब प्राणी मझेु त्रमि की दृत्रि िे िखेें, और् मैं भी िब प्रात्रणयों को त्रमि की दृत्रि िे िखेूाँ [12]। इिमें पार्स्परर्कता ह।ै मैिी 

एकतर्फा उपिशे नहीं, िोनों ओर् की अपिेा ह।ै ईशावास्य उपत्रनर्ि ्का प्रथम मिं इि दृत्रि को िाशात्रनक आधार् ितेा ह:ै 

ईशावास्यत्रमिं िवं यत्रत्कञ्र् जगत्यां जगत्। 

तेन त्य्ेत;न भुञ्जीथा मा गधृः कस्यत्रस्वधतिनम्॥ (ईशावास्य उपत्रनर्ि् 1) 

भावानवुाि: इि गत्रतशील जगत् में जो कुछ भी ह,ै वह िब ईिर् िे आच्छात्रित ह।ै इित्रलए त्याग-भाव िे भोगो और् त्रकिी के धन 

का लोभ मत कर्ो [13]। इि मंि में तीन बातें िाथ-िाथ हैं: (क) िमस्त ितृ्रि पत्रवि और् ईिर्-व्याप्त ह;ै  (ख) भोग त्रनत्रर्धति नहीं, पर् 

उिका आधार् त्याग, अथाात ्िंयम और् अनाित्र्त;, ह;ै  (ग) "त्रकिी के धन" का लोभ न कर्ना, त्रजिमें प्रात्रण-जगत, आगामी पीत्ऱियााँ 

और् िम्पणूा पारर्त्रस्थत्रतक िमिुाय भी िमात्रहत मान ेजा िकते हैं। यह अतं्रतम अथा व्याख्या-प्रधान ह ैऔर् मलू पाठ का िीधा तात्पया 

नहीं। त्रकंत ुपाठ इि व्याख्या के प्रत्रत खलुा अवश्य ह।ै 
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5.6 ऋत, यज्ञ और् पारर्त्रस्थत्रतक र्क्र 

वैत्रिक पयाावर्ण-त्रर्तंन की िबिे कें िीय अवधार्णाएाँ ऋत और् यज्ञ हैं। ऋत वह ब्रह्मांडीय व्यवस्था ह ैत्रजिके अनिुार् ियूा उिय 

होता ह,ै ऋतुएाँ आती हैं, नत्रियााँ बहती हैं और् वर्ाा होती ह।ै पतृ्रथवी-ि्ूत; के पहले मंि में, जैिा ऊपर् िखेा गया, ऋत को पथृ्वी के 

धार्कों में त्रगना गया ह ै[11]। काण ेके धमाशात्र क के इत्रतहाि में ऋत िे "धमा" की पर्वती अवधार्णा के त्रवकाि का जो ििू त्रिखाया 

गया ह,ै वह इि िंिभा में उपयोगी ह ै[38]। ऋत िे धमा तक का यह त्रवकाि बताता ह ैत्रक प्राकृत्रतक व्यवस्था और् नैत्रतक व्यवस्था 

को अलग-अलग नहीं, एक ही िातत्य के िो छोर् माना गया। 

यज्ञ का अथा केवल अत्रग्न में आहुत्रत िनेा नहीं ह,ै बत्रकक आिान-प्रिान का व्यापक र्क्र ह।ै मानव िवेों को और् िवे मानव को कुछ 

ितेे हैं। इि िाशात्रनक त्रवस्तार् को गीता ने स्पि त्रकया ह,ै जो वैत्रिक यज्ञ-भावना की पर्वती प्रस्तुत्रत ह:ै 

एवं प्रवत्रतातं र्कं्र नानुवतायतीह यः। 

अर्ायुरर्त्रन्ियार्ामो मोरं् पाथा ि जीवत्रत॥ (भगवद्गीता 3.16) 

भावानवुाि: इि प्रकार् प्रवत्रतात (ितृ्रि के) र्क्र का जो अनिुर्ण नहीं कर्ता, वह इतं्रियों में र्मन ेवाला पापी जीवन जीता हुआ व्यथा 

ही जीता ह ै[37]। इि श्लोक का पयाावर्णीय पाठ यह ह ैत्रक जो व्यत्र्त; प्रकृत्रत िे लेता ही लेता ह ैऔर् लौिाता कुछ नहीं, वह र्क्र 

को तोडता ह।ै जो आिान-प्रिान का यह र्क्र र्लाता ह,ै वह पोर्क भतू्रमका त्रनभाता ह।ै यज्ञ की धार्णा को "पनुर्ाक्रण" (recycling) 

और् "प्रत्रतिान" के त्रिधतिांत के प पक के प प में प़िना उत्रर्त ह,ै पर् उिे उन्हीं का पयााय कहना अत्रत-िर्लीकर्ण होगा। 

कुछ मंि यज्ञ को प्रत्यि कृत्रर्-वर्ाा िे जोडते हैं। शकु्ल यजवेुि का एक मंि प्राथाना कर्ता ह:ै 

त्रनकामे त्रनकामे नः पजान्यो वर्ातु फलवत्यो न ओर्धयः पच्यन्ताम्। (यजुवेि 22.22) 

भावानवुाि: हमार्ी कामना के अनिुार् बार्-बार् वर्ाा हो, और् हमार्ी और्त्रधयााँ (वनस्पत्रतयााँ) फलों िे य्ुत; होकर् पकें  [12]। इि 

मंि में वर्ाा और् फिल का िंबंध स्पि ह।ै इिमें अत्रधक वर्ाा की मााँग नहीं, "यथेि और् िमयोत्रर्त" वर्ाा की कामना ह,ै जो कृत्रर्-

आधारर्त िमाज में िंतुलन का प्रतीक ह।ै 

5.7 त्याग-पूवाक भोग और् िंयम की नीत्रत 

पवूो्त; त्रवशे्लर्ण िे एक िामान्य नतै्रतक-ििू त्रनकलता ह,ै त्रजिे "त्याग-पवूाक भोग" कहा जा िकता ह।ै यह ििू ईशावास्य में प्रत्यि 

ह,ै और् गीता के "यज्ञ-त्रशि" भोजन की धार्णा में उिका त्रवस्तार् त्रमलता ह ै[13, 37]। इिका आशय प्रकृत्रत-उपयोग का त्रनर्ेध 

नहीं, बत्रकक उिकी मयाािा ह।ै आधतु्रनक उपभो्त;ावािी अथाव्यवस्था के िंिभा में यह ििू "पयााप्तता" (sufficiency) के िशान िे 

मेल खाता ह,ै जो ितत त्रवकाि की बहि में अब गंभीर्ता िे त्रलया जाने लगा ह ै[6]। 

5.8 उत्तर्वैत्रिक त्रनरं्तर्ता: नीत्रत और् शािन 

वैत्रिक र्ेतना के पर्वती त्रवकाि का एक र्ोर्क पि र्ाज्य-नीत्रत में त्रिखता ह।ै कौत्रिकय के अथाशात्र क में वन-प्रबंधन और् उिके 

आत्रथाक-प्रशाित्रनक पि की र्र्ाा त्रमलती ह।ै त्रद्वतीय अत्रधकर्ण में िव्य-वन और् हत्रस्त-वन के िंर्िण, वन-अत्रधकारर्यों की त्रनयतु्र्त; 

और् वन-उपज के उपयोग के त्रनयम त्रिए गए हैं [39]। इिी गं्रथ में कोष्ठागार् के प्रिंग में वर्ाामापन का उकलेख भी ह।ै ये प्रमाण बताते 
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हैं त्रक पर्वती भार्तीय र्ाज्य-त्रर्ंतन में पयाावर्णीय पि प्रशािन का अगं बन र्कुा था। पर् यह अथाशात्र क की परं्पर्ा ह,ै वैत्रिक 

िंत्रहताओ ंकी नहीं, अतः इिे भी त्रनरं्तर्ता की दृत्रि िे ही त्रलया जाना र्ात्रहए। 

पौर्ात्रणक िात्रहत्य में पथृ-ुिोहन की कथा भी इिी िंिभा में उकलेखनीय ह।ै त्रवष्ट्ण ुपरु्ाण में वणान ह ैत्रक पथृ्वी को गौ का प प धार्ण 

कर् भागते िखे र्ाजा पथृ ुन ेउिका पीछा त्रकया, और् त्रफर् उिके प्रिन्न होने पर् त्रवत्रभन्न वगों ने उििे अपनी-अपनी अभीि वस्त ु

िहुी []0]। इि कथा का पयाावर्णीय पाठ यह ह ैत्रक पथृ्वी िे "िोहन" िंभव ह,ै पर् उतना ही त्रजतना गाय िे िधू त्रलया जाता ह,ै 

अथाात् उिका पोर्ण कर्ते हुए, उिे नि त्रकए त्रबना। यह कथा पौर्ात्रणक काल की िने ह,ै वैत्रिक िंत्रहता की नहीं, पर् उिका बीज 

वैत्रिक भ-ूमाततृ्व की धार्णा में िखेा जा िकता ह।ै 

6. तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण 

पयाावर्ण-त्रर्ंतन की दृत्रि िे वैत्रिक िात्रहत्य की त्रवत्रशिता तभी स्पि होती ह ैजब उिकी तलुना अन्य परं्पर्ाओ ंिे की जाए। यहााँ 

पााँर् परं्पर्ाओ ंऔर् एक आधतु्रनक िाशात्रनक धार्ा को त्रलया गया ह।ै 

6.1 जैन परं्पर्ा। उमास्वात्रत के तत्त्वाथाििू का प्रत्रिधति ििू "पर्स्पर्ोपग्रहो जीवानाम"् (5.21) जीवों के पार्स्परर्क उपकार् की बात 

कर्ता ह ै[]1]। जैन परं्पर्ा की अत्रहिंा वैत्रिक परं्पर्ा की तुलना में अत्रधक कठोर् और् िवु्यवत्रस्थत ह,ै क्योंत्रक उिमें वनस्पत्रत और् 

िकू्ष्म जीवों तक को अत्रहिंा के िायरे् में त्रलया गया ह।ै िाम्य यह ह ैत्रक िोनों जीवों के अतंिंबंध को स्वीकार् कर्ते हैं। भेि यह ह ैत्रक 

वैत्रिक परं्पर्ा में अनषु्ठात्रनक पश-ुबत्रल का ऐत्रतहात्रिक स्थान र्हा ह,ै जबत्रक जैन परं्पर्ा उिे पणूातः अस्वीकार् कर्ती ह।ै 

6.2 बौधति परं्पर्ा। िकर् और् त्रवत्रलयम्ि के िंकलन में बौधति परं्पर्ा के पारर्त्रस्थत्रतक िंिाधनों का व्यापक अध्याययन ह,ै त्रजिमें 

प्रतीत्यिमतु्पाि (पर्स्पर्-त्रनभार् उत्पत्रत्त) और् करुणा जैिी अवधार्णाओ ंको कें ि में र्खा गया ह ै []2]। वैत्रिक ऋत और् बौधति 

प्रतीत्यिमतु्पाि िोनों अतंिंबधतिता की बात कर्ते हैं। त्रकंतु वैत्रिक दृत्रि में ितृ्रि-व्यवस्था एक िवैी-ब्रह्मांडीय आधार् पर् त्रिकी ह,ै 

जबत्रक बौधति दृत्रि में अतंिंबंध कार्ण-काया की िृंखला के प प में िमझा जाता ह।ै 

6.3 ईिाई परं्पर्ा। त्रलन व्हाइि की आलोर्ना [7] के िंिभा में यह ध्यायान िनेे योग्य ह ैत्रक ईिाई त्रवद्वानों के एक पि न े"प्रभतु्व" 

(dominion) की अवधार्णा को "अत्रभर्िा" (stewardship) के प प में पनुव्यााख्यात्रयत त्रकया ह।ै हिेल और् प थर् के िंकलन में 

इि पनुव्यााख्या के अनेक प प िखेे जा िकते हैं []3]। वैत्रिक दृत्रि िे तलुना कर्ें तो वैत्रिक "माता भतू्रमः" की धार्णा में पथृ्वी के िाथ 

पारर्वारर्क िंबंध अत्रधक स्पि ह,ै जबत्रक अत्रभर्िक की धार्णा में मनषु्ट्य और् ितृ्रि के बीर् स्वामी-िेवक या न्यािी-िंपत्रत्त का 

िंबंध बना र्हता ह।ै 

6.] इस्लामी परं्पर्ा। फोकि्ि, डेनी और् बहारुद्दीन के िंकलन में इस्लामी परं्पर्ा की अवधार्णाओ,ं जैिे खलीफा (प्रत्रतत्रनत्रधनन्यािी), 

मीज़ान (िंतलुन) और् अमानत (न्याि), का पारर्त्रस्थत्रतक पाठ प्रस्ततु ह ै[]]]। वैत्रिक ऋत और् इस्लामी मीज़ान िोनों िंतलुन की 

अवधार्णाएाँ हैं। भेि यह ह ैत्रक इस्लामी दृत्रि में िंतलुन एकेिर्वािी ितृ्रिकताा की इच्छा िे त्रनधाारर्त ह,ै जबत्रक वैत्रिक दृत्रि में ऋत 

िवेताओ ंका भी त्रवधान ह।ै 

6.5 गहन पारर्त्रस्थत्रतकी। अन ेनेि ने 1973 में उथली और् गहन पारर्त्रस्थत्रतकी का भेि त्रकया। उनके अनिुार् गहन पारर्त्रस्थत्रतकी 

प्रकृत्रत के आंतरर्क मकूय और् जीवन-प पों की िमानता पर् बल ितेी ह ै[]5]। ऐकडो त्रलयोपोकड की "भ-ूनीत्रत" (land ethic) 

िमिुाय की िीमा को त्रमट्टी, जल, पौधों और् पशओु ंतक ब़िाती ह ै[]6]। वैत्रिक पतृ्रथवी-ि्ूत; और् शात्रन्त-पाठ की दृत्रि इन आधतु्रनक 

त्रवर्ार्ों िे कई त्रबंिओु ंपर् मले खाती ह,ै जैिे प्रकृत्रत का आंतरर्क मकूय, िभी र्िकों की शांत्रत की कामना और् िमिुाय की व्यापक 
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परर्भार्ा। पर् मलूभेि यह ह ैत्रक वैत्रिक दृत्रि त्रकिी िाशात्रनक अवधार्णा के प प में नहीं, काव्य, प्राथाना और् अनषु्ठान के प प में व्य्त; 

हुई ह।ै 

6.6 तलुनात्मक त्रनष्ट्कर्ा। तुलनात्मक अध्याययन के कई िंकलन त्रिखाते हैं त्रक त्रवि की लगभग िभी प्रमखु परं्पर्ाओ ंमें प्रकृत्रत-

िंर्िण के त्रलए नैत्रतक िंिाधन उपलब्ध हैं, और् िभी में आिशा और् आर्र्ण का अतंर् भी र्हा ह ै[]7]। वैत्रिक िात्रहत्य की तीन 

त्रवशेर्ताएाँ तलुनात्मक दृत्रि िे उभर्ती हैं। पहली, पथृ्वी, जल, वाय ुऔर् वनस्पत्रत के त्रलए स्वतंि काव्य-ि्ूत;ों की प्रर्रु्ता। ििूर्ी, 

ऋत जैिी अवधार्णा जो प्राकृत्रतक और् नतै्रतक व्यवस्था को एक कर्ती ह।ै तीिर्ी, "त्याग-पवूाक भोग" की नीत्रत जो उपभोग को 

अस्वीकार् न कर्ते हुए उिे मयाात्रित कर्ती ह।ै 

7. तलुनात्मक शोध-आाँकडे और् व्यवहारर्क िाक्ष्य 

इि खंड में पाठ-आधारर्त त्रनष्ट्कर्ों को उपलब्ध आाँकडों और् िेि-प्रमाणों के िाथ र्खकर् िखेा गया ह।ै 

7.1 पाठ-आधारर्त आाँकडे। इि अध्याययन के पाठ-प्रत्रतिशा (खंड 3) में ऋग्वेि के िात ि्ूत;, अथवावेि का एक परू्ा काण्ड-ि्ूत; (63 

मंि), यजवेुि के र्यत्रनत मिं और् तीन उपत्रनर्िों के अशं हैं। ऋग्वेि में पथृ्वी को अकेले िंबोत्रधत ि्ूत; एक (5.8]), वन-िवेी का 

ि्ूत; एक (10.1]6), ओर्त्रध-ि्ूत; एक (10.97) और् पजान्य के ि्ूत; तीन (5.83, 7.101, 7.102) हैं [15]। जल-िवेताओ ंके 

ि्ूत; कई हैं [10, 15]। इनकी िंख्या ऋग्वेि के िमग्र ि्ूत;-िंख्या (लगभग एक हज़ार्) के अनपुात में कम ह,ै पर् प्रकृत्रत-तत्त्वों का 

उकलेख अिंख्य स्थलों पर् उपमा, आह्वान और् प्राथाना के प प में त्रबखर्ा ह।ै इित्रलए केवल स्वतंि ि्ूत;ों की त्रगनती वैत्रिक प्रकृत्रत-

र्ेतना की िीमा नहीं मानी जा िकती। 

7.2 वन-आच्छािन के िमकालीन आाँकडे। भार्त वन िवेिण की 2021 की रर्पोिा के अनिुार् िशे का कुल वन और् विृ आच्छािन 

लगभग 80.9 त्रमत्रलयन हके्िेयर् ह,ै जो भौगोत्रलक िेि का लगभग 2].62 प्रत्रतशत ह;ै  इिमें वन-आच्छािन लगभग 21.71 प्रत्रतशत 

और् विृ-आच्छािन लगभग 2.91 प्रत्रतशत ह ै[]8]। र्ाष्ट्रीय वन नीत्रत (1988) का लक्ष्य िशे के एक-त्रतहाई भ-ूभाग (33 प्रत्रतशत) 

पर् वन और् विृ आच्छािन का र्हा ह।ै इि आाँकडे का त्रनत्रहताथा यह ह ैत्रक आिशा और् वास्तत्रवकता के बीर् अतंर् आज भी बना 

हुआ ह,ै और् परं्पर्ागत मकूय अपन-ेआप पयााप्त नहीं हैं। 

7.3 िवे-वनों का िाक्ष्य। भार्तीय र्ाष्ट्रीय त्रवज्ञान अकािमी द्वार्ा प्रकात्रशत िवेिण में िशे के त्रवत्रभन्न र्ाज्यों के लगभग 13,720 

िवे-वनों का िस्तावेज़ीकर्ण हुआ []9]। यह िंख्या िजा त्रकए गए वनों की ह,ै और् अनेक अध्याययन बताते हैं त्रक वास्तत्रवक िंख्या 

इििे कहीं अत्रधक हो िकती ह,ै क्योंत्रक अनके छोिे और् स्थानीय पत्रवि वन औपर्ारर्क अत्रभलेख में नहीं आए। पत्रश्चमी र्ाि के 

अध्याययन में भी इन वनों को अवत्रशि प्राकृत्रतक वनस्पत्रत का महत्त्वपणूा भंडार् पाया गया [20]। यह िाक्ष्य त्रिखाता ह ैत्रक आस्था-

आधारर्त िंर्िण-प्रथाएाँ जैव-त्रवत्रवधता के त्रलए वास्तत्रवक मकूय र्खती हैं, और् यह भी त्रक वे िबाव में हैं। 

7.] िमिुाय-आधारर्त उिाहर्ण। त्रबश्नोई िमिुाय की परं्पर्ा में विृ-र्िा को धात्रमाक कताव्य माना जाता ह,ै और् परं्पर्ागत वतृ्तांतों 

के अनिुार् 1730 में खेजडली में विृों की र्िा के त्रलए 363 लोगों के बत्रलिान की कथा प्रर्त्रलत ह ै[23]। यह वतृ्तांत परं्पर्ा के 

भीतर् िदुृ़ि ह,ै पर् इिकी ऐत्रतहात्रिक त्रवस्तार्-िरू्नाओ ंमें स्रोतों के बीर् त्रभन्नता िंभव ह,ै इित्रलए इिे "परं्पर्ागत वतृ्तांत" के प प 

में ही र्खा गया ह।ै त्रर्पको आंिोलन के त्रवशे्लर्ण में िांस्कृत्रतक और् आत्रथाक िोनों कार्कों की भतू्रमका त्रिखी [22]। िोनों उिाहर्ण 

बताते हैं त्रक जब धात्रमाक-िांस्कृत्रतक मकूय और् स्थानीय आजीत्रवका के त्रहत एक ही त्रिशा में हों, तब िंर्िण की िंभावना अत्रधक 

र्हती ह।ै 
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7.5 वैत्रिक िंिभा। वैत्रिक तापमान में लगभग 1.09 अशं की वतृ्रधति [3] उि पैमान ेकी ओर् िंकेत कर्ती ह ैत्रजि पर् मानव-हस्तिेप 

ने पारर्त्रस्थत्रतक तंि को प्रभात्रवत त्रकया ह।ै यह पमैाना प्रार्ीन कृत्रर्-आधारर्त िमाज की ककपना िे बाहर् था। इित्रलए वैत्रिक 

िात्रहत्य िे आधतु्रनक जलवाय-ुिंकि का िमाधान िीधे त्रनकालने की अपेिा अनतु्रर्त होगी। उििे त्रमलने वाली िीख मकूय-दृत्रि 

की ह,ै तकनीकी िमाधान की नहीं। 

8. त्रवत्रभन्न दृत्रिकोणों िे त्रवशे्लर्ण 

त्रकिी भी प्रामात्रणक शोध के त्रलए आवश्यक ह ैत्रक त्रवर्य को केवल अनकूुल दृत्रि िे नहीं, कई कोणों िे पर्खा जाए। यहााँ छह 

दृत्रिकोण त्रलए गए हैं। 

8.1 पारर्त्रस्थत्रतक-वैज्ञात्रनक दृत्रिकोण। इि दृत्रि िे िखेन ेपर् वैत्रिक िात्रहत्य में जल, वाय,ु भतू्रम और् वनस्पत्रत के अतंिंबंध की िहज 

िमझ त्रिखती ह।ै तैत्रत्तर्ीय उपत्रनर्ि ्की आकाश िे अन्न तक की िृंखला और् ऋग्वेि 1.90 का िमत्रन्वत माधयुा-त्रर्ि पारर्त्रस्थत्रतक 

तंि की िमग्रता का काव्यात्मक बोध ितेे हैं [10, 13]। त्रकंतु इिमें आधतु्रनक अथा की प्रयोग-आधारर्त पधतित्रत या मािात्मक त्रनगर्ानी 

नहीं ह।ै इित्रलए इिे "पवूा-वैज्ञात्रनक पारर्त्रस्थत्रतक अतंदृात्रि" कहना अत्रधक िंगत ह,ै "वैज्ञात्रनक पारर्त्रस्थत्रतकी" कहना नहीं। 

8.2 नैत्रतक-िाशात्रनक दृत्रिकोण। यह वैत्रिक िात्रहत्य की िबिे मज़बतू भतू्रम ह।ै "माता भतू्रमः", "त्रमिस्य र्िरु्ा" और् "तेन त्य्ेत;न 

भञु्जीथाः" जैिे ििू मनषु्ट्य को प्रकृत्रत का स्वामी नहीं, िहभागी और् उत्तर्िायी ििस्य बनाते हैं [11, 12, 13]। इि दृत्रि िे वैत्रिक 

पयाावर्ण-त्रर्ंतन नैत्रतकता के स्तर् पर् आज भी िाथाक ह,ै और् इिकी तुलना गहन पारर्त्रस्थत्रतकी और् भ-ूनीत्रत जैिे आधतु्रनक 

त्रवर्ार्ों िे की जा िकती ह ै[]5, ]6]। 

8.3 िामात्रजक-ऐत्रतहात्रिक दृत्रिकोण। गाडत्रगल और् गहुा का अध्याययन त्रिखाता ह ै त्रक धात्रमाक-िांस्कृत्रतक त्रनयम अकेले नहीं, 

िामात्रजक िंर्र्ना और् िंिाधन-उपयोग की व्यवस्था के िाथ त्रमलकर् काम कर्ते हैं [19]। यह दृत्रि इि पर् ध्यायान त्रिलाती ह ैत्रक 

जात्रत-आधारर्त व्यविाय-त्रवभाजन जैिी व्यवस्थाओ ंने जहााँ िंिाधन-उपयोग को त्रनयंत्रित त्रकया, वहीं िामात्रजक अिमानता को 

भी बनाए र्खा। इित्रलए पारं्परर्क िंर्िण-व्यवस्थाओ ंका मकूयांकन उनके िामात्रजक मकूय के िाथ कर्ना आवश्यक ह,ै केवल 

पारर्त्रस्थत्रतक परर्णाम के आधार् पर् नहीं। 

8.] आलोर्नात्मक (आिशा बनाम आर्र्ण) दृत्रिकोण। एली और् हबैर्मैन के अध्याययन त्रिखाते हैं त्रक जल के प्रत्रत धात्रमाक िधतिा 

के बावजिू गंगा और् यमनुा की ििुाशा हुई [2], 25]। इििे स्पि ह ैत्रक वैत्रिक-त्रहन्ि ूमकूयों की प्रशंिा के िाथ उनके व्यावहारर्क 

त्रक्रयान्वयन की त्रवफलता को भी िजा कर्ना होगा। इि आलोर्ना को नज़र्अिंाज़ कर्ने वाला कोई भी अध्याययन प्रर्ार् बन जाएगा, 

शोध नहीं। 

8.5 नार्ीवािी दृत्रिकोण। वंिना त्रशवा की "प्रकृत्रत" और् त्र की-त्रिधतिांत की व्याख्या [26] वैत्रिक "माता भतू्रमः" की धार्णा िे िहज 

जडुती ह।ै त्रकंतु अग्रवाल की आलोर्ना [27] इि पर् िावधान कर्ती ह ैत्रक त्र की और् प्रकृत्रत के बीर् िीधा तािात्म्य मान लेना पयााप्त 

नहीं। इि शोध के त्रलए त्रनत्रहताथा यह ह ैत्रक "माता भतू्रमः" को एक िांस्कृत्रतक प पक के प प में तो प़िा जा िकता ह,ै पर् उििे यह 

त्रनष्ट्कर्ा नहीं त्रनकाला जाना र्ात्रहए त्रक वैत्रिक िमाज में त्रत्र कयों की भतू्रमका स्वतः पयाावर्ण-िंर्िण की थी। 

8.6 पाठ-आलोर्नात्मक और् भार्ाशात्र कीय दृत्रिकोण। वैत्रिक शब्िों के अथा पर् परं्पर्ागत भाष्ट्य-परं्पर्ा (जैिे िायण) और् आधतु्रनक 

भार्ाशात्र कीय अनवुािों के बीर् मतभेि र्ह ेहैं [9, 10]। कई बार् आधतु्रनक "पयाावर्णीय" पाठ त्रकिी मंि में वह अथा प़ि लेता ह ैजो 

उिके मलू िंिभा में नहीं था। उिाहर्णाथा, कृत्रर्-वर्ाा की कामना या यज्ञ-प्राथाना को िीध े "पयाावर्ण-िंर्िण की नीत्रत" कहना 
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अत्रतशयोत्र्त; होगी। इित्रलए इि शोध में हर् स्थल पर् "व्याख्या" और् "पाठ का िीधा अथा" के बीर् अतंर् बनाए र्खन ेका प्रयाि 

त्रकया गया ह।ै 

8.7 दृत्रिकोणों का िमेकन। छहों दृत्रियों को िाथ र्खने पर् एक िंतुत्रलत तस्वीर् उभर्ती ह।ै वैत्रिक िात्रहत्य नैत्रतक-िाशात्रनक स्तर् पर् 

िश्त;, पारर्त्रस्थत्रतक स्तर् पर् अतंदृात्रि-िंपन्न, िामात्रजक स्तर् पर् िशता उपयोगी और् नीत्रत-त्रक्रयान्वयन के स्तर् पर् अपयााप्त ह।ै यह 

त्रनष्ट्कर्ा न तो वैत्रिक परं्पर्ा के अधं-प्रशंिक का ह,ै न उिके अधं-आलोर्क का। 

9. िमकालीन प्रािंत्रगकता और् नीत्रतगत त्रनत्रहताथा 

9.1 त्रशिा और् मकूय-त्रनमााण। पयाावर्ण-त्रशिा में तथ्यों और् तकनीकों के िाथ मकूय-बोध का िमावेश आवश्यक ह।ै पतृ्रथवी-ि्ूत;, 

शात्रन्त-पाठ और् ईशावास्य जैिे पाठ त्रवद्यात्रथायों में कृतज्ञता, िंयम और् उत्तर्िात्रयत्व का भाव जगाने के त्रलए िात्रहत्रत्यक और् 

िांस्कृत्रतक िामग्री का काम कर् िकते हैं। पर् इन्हें धात्रमाक अनषु्ठान के प प में नहीं, मकूय-त्रर्ंतन के प प में प़िाना अत्रधक उपय्ुत; 

होगा। 

9.2 िामिुात्रयक िंर्िण। िवे-वनों और् परं्पर्ागत जल-िंर्र्नाओ ंका अनभुव बताता ह ैत्रक िांस्कृत्रतक महत्त्व िे जडेु स्थल िंर्िण 

की दृत्रि िे मकूयवान हैं [20, 28, ]9]। नीत्रत-त्रनमााण में इन िंस्थाओ ंको औपर्ारर्क मान्यता, काननूी िंर्िण और् िमिुाय की 

भागीिार्ी िनेा उपयोगी हो िकता ह।ै 

9.3 ितत त्रवकाि की िंककपना। ब्रिंलैंड की परर्भार्ा में अतंर्-पी़िीगत न्याय का त्रिधतिांत त्रनत्रहत ह ै[6]। वैत्रिक "त्याग-पवूाक भोग" 

की नीत्रत इिके मकूयगत आधार् के प प में त्रवर्ार्णीय ह।ै यह नीत्रत-त्रनमााताओ ंको पे्ररर्त कर् िकती ह,ै पर् काननू, तकनीक और् 

अथाशात्र क का स्थान नहीं ले िकती। 

9.4 अतंर्-धात्रमाक और् वैत्रिक िंवाि। तलुनात्मक अध्याययन त्रिखाता ह ैत्रक प्रत्येक परं्पर्ा के पाि पयाावर्ण-िंर्िण के त्रलए कुछ 

िाझा िंिाधन हैं []7]। वैत्रिक परं्पर्ा को इि वैत्रिक िंवाि में िमान भागीिार् के प प में प्रस्ततु कर्ना, न त्रक िेष्ठता के िावे के िाथ, 

िीर्ाकात्रलक दृत्रि िे अत्रधक फलिायी होगा। 

10. शोध की िीमाएाँ 

पहली िीमा यह ह ैत्रक अध्याययन केवल र्यत्रनत पाठ-इकाइयों पर् आधारर्त ह।ै वैत्रिक वाङ्मय अत्यंत त्रवशाल ह,ै और् िभी गं्रथों का 

िमान त्रवस्तार् िे त्रवशे्लर्ण इि पि की परर्त्रध में िंभव नहीं था। ििूर्ी, वैत्रिक गं्रथों के काल-त्रनधाार्ण और् अथा-त्रनधाार्ण पर् त्रवद्वानों 

में मतभेि हैं, त्रजििे कुछ त्रनष्ट्कर्ा िशता र्ह।े तीिर्ी, उत्तर्वती गं्रथों (मनसु्मतृ्रत, परु्ाण, र्र्क िंत्रहता आत्रि) को त्रनरं्तर्ता के प्रमाण 

के प प में त्रलया गया ह,ै पर् व ेवैत्रिक िात्रहत्य नहीं हैं, और् इि भेि को स्पि र्खा गया ह।ै र्ौथी, यह िात्रहत्रत्यक शोध ह,ै इित्रलए 

इिमें प्रयोगात्मक या िेि-आधारर्त प्रमाण नहीं जिुाए गए;  उनके त्रलए त्रद्वतीयक अध्याययनों पर् त्रनभार्ता र्ही। पााँर्वीं, भात्रर्क िीमा 

के कार्ण अनेक िेिीय भार्ाओ ंके स्रोत ित्रम्मत्रलत नहीं हो िके। 
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11. त्रनष्ट्कर्ा 

इि अध्याययन िे पााँर् प्रमखु त्रनष्ट्कर्ा त्रनकलते हैं। 

पहला, वैत्रिक िात्रहत्य में पथृ्वी, जल, वाय,ु वनस्पत्रत और् प्रात्रण-जगत के प्रत्रत िम्मान और् कृतज्ञता का भाव स्पि और् व्यापक ह।ै 

पतृ्रथवी-ि्ूत; की "माता भतू्रमः पिुोऽह ंपतृ्रथव्याः", ऋग्वेि 1.90 का िमत्रन्वत माधयुा-त्रर्ि और् शात्रन्त-पाठ का िवा-र्िक शांत्रत-

आग्रह इिके िश्त; प्रमाण हैं [10, 11, 12]। 

ििूर्ा, इि दृत्रि के पीछे तीन िैधतिांत्रतक आधार् हैं: ऋत (ितृ्रि-व्यवस्था), यज्ञ (आिान-प्रिान का र्क्र) और् त्याग-पवूाक भोग (िंयम)। 

ये तीनों त्रमलकर् प्रकृत्रत को उपभोग की वस्त ुनहीं, िहभागी व्यवस्था का अगं बनाते हैं [11, 13, 37]। 

तीिर्ा, तुलनात्मक दृत्रि िे वैत्रिक त्रर्ंतन जैन, बौधति, ईिाई, इस्लामी और् आधतु्रनक गहन-पारर्त्रस्थत्रतकी परं्पर्ाओ ंके िाथ कई 

िाझा तत्त्व र्खता ह,ै और् अपनी अलग त्रवत्रशिताएाँ भी: प्रकृत्रत-तत्त्वों के त्रलए काव्यात्मक ि्ूत;ों की प्रर्रु्ता, प्राकृत्रतक और् नैत्रतक 

व्यवस्था की एकता, और् भ-ूमाततृ्व की पारर्वारर्क ककपना [41–]7]। 

र्ौथा, शोध-िात्रहत्य की िमीिा त्रिखाती ह ैत्रक आस्था-आधारर्त िंर्िण-प्रथाएाँ (िवे-वन, जल-िंर्र्नाएाँ, विृ-र्िा) वास्तत्रवक 

पारर्त्रस्थत्रतक मकूय र्खती हैं, पर् धात्रमाक िधतिा अकेले िंर्िण की गारं्िी नहीं ह,ै जैिा गगंा-यमनुा के अध्याययन बताते हैं [20, 2], 

25, 28]। वन-आच्छािन के िमकालीन आाँकडे भी आिशा और् यथाथा के अतंर् को िशााते हैं []8]। 

पााँर्वााँ, त्रवत्रभन्न दृत्रिकोणों के त्रवशे्लर्ण िे यह स्पि हुआ त्रक वैत्रिक पयाावर्ण-त्रर्तंन को न तो अत्रत-प्रशंत्रित कर्ना उत्रर्त ह,ै न 

उपेत्रित। उिकी वास्तत्रवक शत्र्त; मकूय-दृत्रि और् प्ररे्णा में ह,ै और् उिकी िीमा तकनीकी-िंस्थागत िमाधान के अभाव में। 

इि प्रकार् शोध-प्रश्नों के उत्तर् और् परर्ककपना की पतु्रि प्राप्त होती ह।ै भत्रवष्ट्य के शोध के त्रलए तीन त्रिशाएाँ िझुाई जा िकती हैं: (क) 

ब्राह्मण और् आर्ण्यक गं्रथों का अत्रधक त्रवस्ततृ पयाावर्णीय पाठ-त्रवशे्लर्ण;  (ख) वैत्रिक-परं्पर्ा िे जडेु िमिुायों में मकूय-आर्र्ण 

िंबंध का िेि-आधारर्त अध्याययन;  और् (ग) पयाावर्ण-त्रशिा में वैत्रिक पाठों के प्रभाव का प्रायोत्रगक मकूयांकन। वैत्रिक ऋत्रर् की 

प्राथाना, "िा मा शात्रन्तरे्त्रध", केवल अपने त्रलए शांत्रत की नहीं, िमस्त ितृ्रि की शांत्रत की प्राथाना ह।ै पयाावर्ण-िंर्िण का िार् भी 

इिी में ह ैत्रक हमार्ी अपनी शांत्रत ितृ्रि के हर् र्िक की शांत्रत िे अलग नहीं ह।ै 
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