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उपनिषदों में अदै्वत दर्शि: एक विश्लेषणात्मक अध्ययि 

वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार्ांश (Abstract) 

यह शोध-पि उपत्रनर्ि्-िात्रहत्य में त्रनत्रहत अद्वतै-त्रिन्तन का त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक अध्ययन ह।ै शोध का केन्रीय प्रश्न यह ह ैत्रक 

उपत्रनर्िों में अद्वतै का स्वरूप त्रकतना स्पष्ट, िुिंगत और् मूलपाठ-िम्मत ह,ै और् पर्वती भाष्ट्य-पर्म्पर्ा न ेउिे त्रकि िीमा तक 

त्रवकत्रित या पुनर्वयााख्यात्रयत त्रकया। अध्ययन में बहृिार्ण्यक, छान्िोग्य, ईश, केन, कठ, मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्रिर्ीय, ऐतरे्य और् 

शे्वताश्वतर् उपत्रनर्ि् के प्रमुख मन्िों का पाठ-त्रवशे्लर्ण त्रकया गया ह।ै िाथ ही गौड़पाि और् शंकर्ािाया की भाष्ट्य-दृत्रष्ट, र्ामानुज तथा 

मध्व की अिहमत्रतयााँ, बौद्ध िशान िे िम्बन्ध, नव-वेिान्त की र्वयाख्या, माक्िावािी और् आयािमाजी आलोिना और् पाश्चात्य िशान 

िे तुलना भी पर्खी गई ह।ै त्रनष्ट्कर्ा यह ह ै त्रक उपत्रनर्िों में अद्वतै के बीज, प्रत्रतपािन और् उिकी िर्म अत्रभर्वयत्रि (त्रवशेर्तः 

बहृिार्ण्यक, छान्िोग्य और् माण्डूक्य में) स्पष्ट रूप िे त्रवद्यमान हैं। त्रकन्तु उपत्रनर्ि् एकरे्खीय र्वयवत्रस्थत िशान नहीं, बहुस्तर्ीय त्रिन्तन-

धार्ा हैं। इिी कार्ण मायावाि जैिे प्रश्नों पर् मतभिे की गंुजाइश बनी र्हती ह।ै अद्वतै को उपत्रनर्िों की "एकमाि" र्वयाख्या मानने के 

बजाय उिे िवाात्रधक िुिंगत और् प्रभावशाली र्वयाख्याओ ंमें िे एक मानना अत्रधक तका िंगत ह।ै 

कूटशब्ि (Keywords): उपत्रनर्ि्, अद्वतै, ब्रह्म, आत्मा, माया, महावाक्य, शांकर् भाष्ट्य, मोि 

1. प्रस्तावना 

भार्तीय त्रिन्तन-पर्म्पर्ा में उपत्रनर्िों का स्थान अत्रद्वतीय ह।ै वैत्रिक िात्रहत्य के अत्रन्तम भाग में त्रस्थत होने िे व े"वेिान्त" कहलाते 

हैं, और् कमाकाण्ड-प्रधान पवूाभाग की तुलना में ज्ञानकाण्ड के रूप में प्रत्रतत्रित हैं [1]। इन ग्रन्थों में यज्ञ की बाह्य त्रियाओ ंिे आग े

बढ़कर् यह पछूा गया त्रक जगत् का मलू क्या ह,ै "मैं" वास्तव में कौन ह ाँ, और् मतृ्य ुिे परे् कोई ित्य ह ैया नहीं। िवापल्ली र्ाधाकृष्ट्णन ्

के अनिुार् उपत्रनर्ि ्मानव-मन की उि आत्रिम त्रजज्ञािा के उिर् हैं जो बाह्य प्रकृत्रत िे भीतर्ी ितेना की ओर् मडु़ी [2]। 

उपत्रनर्िों की िंख्या और् उनका वगीकर्ण त्रवद्वानों में त्रववाि का त्रवर्य र्हा ह।ै पर्म्पर्ा में मतु्रिकोपत्रनर्ि ्की गणना के अनिुार् 

१०८ उपत्रनर्ि ्मान ेजाते हैं। इनमें ऋग्वेि के १०, शकु्ल यजवेुि के १९, कृष्ट्ण यजवेुि के ३२, िामवेि के १६ और् अatharvaveda 

के ३१ उपत्रनर्ि ्त्रगने जाते हैं (कुल १०+१९+३२+१६+३१ = १०८)। पॉल डॉयिन ने अपने अध्ययन में िाठ उपत्रनर्िों का त्रववेिन 

त्रकया [3]। त्रकन्त ुशंकर्ािाया की भाष्ट्य-पर्म्पर्ा न ेत्रजन िि उपत्रनर्िों पर् भाष्ट्य त्रलखा, व ेही र्वयवहार् में प्रधान मान ेगए: ईश, केन, 

कठ, प्रश्न, मणु्डक, माण्डूक्य, तैत्रिर्ीय, ऐतरे्य, छान्िोग्य और् बहृिार्ण्यक [4–6]। शे्वताश्वतर् पर् भी शांकर् भाष्ट्य त्रमलता ह,ै पर् 

उिकी प्रामात्रणकता पर् त्रवद्वानों में मतभिे ह।ै इि प्रकार् िंख्यात्मक दृत्रष्ट िे १०८ की पर्म्पर्ागत ििूी में िे लगभग िि या ग्यार्ह 

उपत्रनर्ि ्(कर्ीब ९–१०%) ही अद्वतै-भाष्ट्य-पर्म्पर्ा के केन्र में र्ह।े यह तथ्य स्वयं इि बात का िंकेत ह ैत्रक अद्वतै की र्वयाख्या का 

आधार् िम्पणूा उपत्रनर्ि-्िात्रहत्य नहीं, उिका एक ियत्रनत प्रत्रतत्रनत्रध भाग ह।ै 

अद्वतै वेिान्त के िन्िभा में उपत्रनर्ि,् ब्रह्मििू और् भगवद्गीता "प्रस्थानियी" कहलाते हैं, और् शंकर्ािाया न ेतीनों पर् भाष्ट्य र्िा [7]। 

इित्रलए उपत्रनर्िों में अद्वतै का अध्ययन िो स्तर्ों पर् आवश्यक ह।ै पहले स्तर् पर् मलूपाठ में अद्वतै के प्रत्यि प्रमाण खोज ेजाते हैं। 

ििूरे् स्तर् पर् िखेा जाता ह ैत्रक भाष्ट्यकार्ों की र्वयाख्या मलूपाठ के प्रत्रत त्रकतनी त्रनिावान ह।ै यही इि शोध की त्रवशे्लर्णात्मक धरु्ी 

ह।ै 
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2. शोध-िमस्या, उद्दशे्य और् प्रश्न 

2.1 शोध-िमस्या 

िरेु्न्रनाथ िािगपु्त ने स्पष्ट त्रलखा त्रक उपत्रनर्ि ्त्रकिी एक ऋत्रर् की र्िना या एक ही काल की र्वयवत्रस्थत िाशात्रनक कृत्रत नहीं हैं। 

उनमें अनके त्रविार्-धार्ाएाँ िाथ-िाथ िलती हैं, और् पर्वती वेिान्ती िम्प्रिायों ने अपनी-अपनी दृत्रष्ट िे उन्हें पढ़ा [8]। र्ाधाकृष्ट्णन ्

ने भी उपत्रनर्िों की मलू प्रवतृ्रि को आिशावािी अद्वतै के रूप में स्वीकार् कर्ते हुए माना त्रक इनमें अन्तत्रवार्ोध-िदृश कथन भी हैं 

[9]। र्ा. ि. र्ानाडे न ेउपत्रनर्िीय िशान को एक "र्िनात्मक िवेिण" के रूप में िखेा और् अनेक स्तर्ों पर् त्रबखर्ी दृत्रष्टयों को 

र्हस्यानभुतू्रत के ििू में त्रपर्ोन ेका प्रयाि त्रकया [10]। इन तीन प्रत्रतत्रनत्रध त्रवद्वानों िे यह िमस्या उभर्ती ह:ै क्या उपत्रनर्िों का मलू 

स्वर् अद्वतै ह,ै या अद्वतै एक पर्वती िरु्वयवत्रस्थत र्वयाख्या ह ैजो कुछ अशंों को केन्र में र्खकर् शेर् को गौण बना ितेी ह?ै 

2.2 शोध-उद्दशे्य 

१. उपत्रनर्िों के प्रमखु अशंों में अद्वतै-प्रत्रतपािक वाक्यों का िात्रहत्रत्यक और् िाशात्रनक त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

२. ब्रह्म, आत्मा, माया, जगत ्और् मोि की अवधार्णाओ ंका उपत्रनर्ि-्आधारर्त त्रववेिन कर्ना। 

३. पवूा शोध-कायों की िमीिा कर् उनके त्रनष्ट्कर्ों की तलुना कर्ना। 

४. भार्तीय और् पाश्चात्य त्रविार्-धार्ाओ ंिे तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण कर्ना। 

५. त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों के आलोक में अद्वतै की प्रामात्रणकता और् िीमाओ ंका आकलन कर्ना। 

2.3 शोध-प्रश्न 

 (क) क्या उपत्रनर्िों में अद्वतै का स्पष्ट पाठगत आधार् ह?ै 

 (ख) "नेह नानात्रस्त त्रकंिन" जैिे कथनों और् ितृ्रष्ट-वणान वाले अशंों के बीि िामंजस्य कैिे होता ह?ै 

 (ग) शांकर् र्वयाख्या और् अन्य वेिान्ती र्वयाख्याओ ंमें मलू अन्तर् क्या हैं? 

 (घ) आधतु्रनक शोधकताा अद्वतै के मलू्यांकन में त्रकन त्रनष्ट्कर्ों पर् पहुाँि ेहैं? 

3. शोध-पद्धत्रत 

यह अध्ययन त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक शोध (Analytical Literary Research) की पद्धत्रत पर् आधारर्त ह,ै और् इिमें त्रकिी 

र्वयवत्रस्थत िमीिा-प्रोटोकॉल (जैिे PRISMA) का प्रयोग नहीं त्रकया गया। पद्धत्रत के िार् िर्ण थे: 

(i) प्राथत्रमक स्रोत-ियन: मलू उपत्रनर्ि ्पाठों के त्रलए शांकर् भाष्ट्य के त्रहन्िी और् अगें्रजी िंस्कर्ण, तथा आलोिनात्मक पाठ और् 

अनवुाि (ओत्रलवेल, ह्यमू, मैक्ि मलूर् आत्रि) आधार् बनाए गए [4–6, 11–13]। 

(ii) त्रद्वतीयक स्रोत-ियन: त्रहन्िी और् िंस्कृत की पर्म्पर्ागत िशान-पसु्तकों को वर्ीयता िी गई, और् उनके िाथ अगें्रजी तथा यरू्ोपीय 

भार्ाओ ंमें उपलब्ध प्रत्रतत्रित शोध-ग्रन्थ त्रलए गए। िभी स्रोत २०२३ िे पवूा प्रकात्रशत हैं। 

(iii) पाठ-त्रवशे्लर्ण: प्रत्येक उपत्रनर्ि ्के अद्वतै-वाक्यों को िंिभा (प्रिंग, िंवािकताा, उपमा) ित्रहत पढ़ा गया। त्ररर् िखेा गया त्रक वे 

त्रकि िाशात्रनक िावे का िमथान कर्ते हैं: अभेि, अद्वतै, त्रमथ्यात्व, त्रनगुाणत्व या मोि। 

https://thati.net/


 

थाती   शोध पत्रिका  

अतंर्ााष्ट्रीय िैमात्रिक िहकमी-िमीत्रित, ओपन एक्िेि शोध पत्रिका 

ISSN(O) : 2584-2722 

वर्ा 3, अंक 1, अक्टूबर् - त्रििंबर् 2025 

Online Available : https://thati.net/  

 

© थाती शोध पत्रिका  3 

(iv) तलुनात्मक और् दृत्रष्टकोणात्मक त्रवशे्लर्ण: शंकर्, र्ामानजु, मध्व, बौद्ध, नव-वेिान्ती, माक्िावािी और् पाश्चात्य िाशात्रनक दृत्रष्टयों 

िे परर्णामों की तलुना की गई। 

मलू िीमा यह ह ैत्रक यह पाण्डुत्रलत्रपगत या िेि-आधारर्त अनिुन्धान नहीं ह,ै अतः त्रनष्ट्कर्ा प्रकात्रशत पाठों और् उनकी र्वयाख्याओ ं

की तका िंगत तलुना पर् त्रटके हैं। 

4. अद्वतै की िंकल्पना और् उपत्रनर्ि-्िात्रहत्य का काल-िम 

4.1 अद्वतै का अथा 

"अद्वतै" का शात्रब्िक अथा ह ै"द्वतै का अभाव" या "िो का न होना"। एम. त्रहरर्यन्ना के अनिुार् अद्वतै का िार् यह ह ैत्रक पर्म ििा 

एक ह,ै अभेि ह,ै और् जीवात्मा उिी ििा िे स्वरूपतः अत्रभन्न ह ै[14]। इिी त्रविार् को उन्होंने अन्यि भार्तीय िशान का त्रशखर्स्थ 

त्रबन्ि ुकहा जो अनभुव और् तका  िोनों को िमेटता ह ै [1।]। िन्रधर् शमाा न ेअद्वतै को त्रनर्पिे अद्वतैवाि कहा, त्रजिमें ब्रह्म ही 

एकमाि पर्माथा ित्य ह,ै और् जगत् तथा जीव का पथृक् अत्रस्तत्व र्वयावहारर्क स्तर् का ह ै[16]। 

इिे तीन ििूों में िमझा जा िकता ह:ै 

१. ब्रह्म-ििा: ब्रह्म ित्, त्रित ्और् अनन्त ह।ै 

२. आत्म-ब्रह्म-ऐक्य: जीवात्मा का मलू स्वरूप ब्रह्म िे त्रभन्न नहीं ह।ै 

३. जगत् की िापेिता: नाम-रूपात्मक जगत् की ििा स्वतन्ि नहीं, ब्रह्मात्रित ह।ै 

4.2 उपत्रनर्िों का काल-िम 

पाठ-आलोिना की दृत्रष्ट िे उपत्रनर्ि ्एक ही काल के नहीं हैं। पैत्ररक ओत्रलवेल के आलोिनात्मक िंस्कर्ण में यह प्रत्रतपात्रित ह ैत्रक 

बहृिार्ण्यक और् छान्िोग्य जैिे प्रािीन गद्य-उपत्रनर्ि ्बौद्ध धमा के उिय िे पवूा के हैं। कठ, ईश, शे्वताश्वतर्, मणु्डक, प्रश्न और् माण्डूक्य 

जैिे पद्य या अपिेाकृत बाि के ग्रन्थ उनके पश्चात् की र्िनाएाँ माने गए हैं [11]। बेलवलकर् और् र्ानाडे न ेभार्तीय िशान के इत्रतहाि 

में उपत्रनर्िों को "िजृनात्मक काल" के िाशात्रनक उत्कर्ा के रूप में र्खा और् भार्तीय िशान की अनके धार्ाओ ंका उद्गम इनमें िखेा 

[17]। 

इि काल-िम का अद्वतै-ििाा के त्रलए त्रवशेर् महत्त्व ह।ै िबिे प्रािीन उपत्रनर्िों में भी ब्रह्म-आत्मा-ऐक्य की स्पष्ट घोर्णा ह,ै त्रकन्त ु

"माया" जैिा ितु्रस्थर् पारर्भात्रर्क प्रयोग अपिेाकृत पर्वती शे्वताश्वतर् तक ही त्रिखता ह।ै इित्रलए अद्वतै के िो स्तर् स्पष्ट होते हैं: 

अभेि-िशान (प्रािीन उपत्रनर्िों में) और् त्रमथ्यात्व या मायावाि की तात्रका क िंर्िना (पर्वती उपत्रनर्ि,् कारर्का और् भाष्ट्य-पर्म्पर्ा 

में)। 

।. प्रमखु उपत्रनर्िों में अद्वतै: पाठ-त्रवशे्लर्ण 

5.1 बहृिार्ण्यक उपत्रनर्ि ्

बहृिार्ण्यक िबिे त्रवशाल और् िाशात्रनक दृत्रष्ट िे िम्भवतः िबिे प्रौढ़ उपत्रनर्ि ् ह।ै इिमें छः अध्याय हैं, जो मधकुाण्ड, 

याज्ञवल्क्यकाण्ड और् त्रखलकाण्ड के रूप में र्वयवत्रस्थत हैं [।, 18]। यहााँ अद्वतै की िबिे प्रत्यि घोर्णाएाँ त्रमलती हैं: 
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"ब्रह्म वा इिमग्र आिीत्। तिात्मानमेवावेत्। अहं ब्रह्मास्मीत्रत। तस्माित्िवामभवत्।" (बहृिार्ण्यक १.४.१०) 

अथाात् आर्म्भ में यह िब ब्रह्म ही था; उिने अपने को ही जाना त्रक "मैं ब्रह्म ह ाँ", और् इिी िे वह िब कुछ हुआ [।]। शांकर् भाष्ट्य 

के अनिुार् यह वाक्य ब्रह्मज्ञान िे िवाात्मभाव की त्रित्रद्ध का प्रत्रतपािक ह,ै और् ज्ञान ही मोि का िाधन ह,ै कमा नहीं [।]। इिी 

अध्याय में स्पष्ट ह ैत्रक िवेताओ ंमें जो ब्रह्म को जानता ह,ै वह वही हो जाता ह।ै यह वैत्रिक यज्ञ-िंस्कृत्रत की िवेता-केत्रन्रत दृत्रष्ट िे 

हटकर् आत्मज्ञान-केत्रन्रत दृत्रष्ट की ओर् मोड़ ह।ै 

याज्ञवल्क्य-मिैेयी िंवाि (२.४ और् ४.५) में आत्मा को िवाात्रधक त्रप्रय बताया गया ह ैऔर् कहा गया ह ैत्रक आत्मा ही िखेन,े िनुने, 

त्रविार्न ेऔर् जानने योग्य ह ै(आत्मा वा अरे् रष्टर्वयः िोतर्वयो मन्तर्वयो त्रनत्रिध्यात्रितर्वयः)। यहााँ िवण, मनन और् त्रनत्रिध्यािन की 

वह त्रित्रवध िाधना उपत्रस्थत ह ैत्रजिे पर्वती अद्वतै पर्म्पर्ा न ेअपनी िाधना-पद्धत्रत का आधार् बनाया [।, 18]। इिी िंवाि में द्वतै-

बोध और् अद्वतै-बोध का भेि स्पष्ट ह:ै 

"यि त्रह द्वतैत्रमव भवत्रत तत्रितर् इतरं् पश्यत्रत... यि त्वस्य िवामात्मैवाभूत् तत् केन कं पश्येत्... त्रवज्ञातार्मरे् केन त्रवजानीयात्।" 

(बहृिार्ण्यक २.४.१४) 

अथाात् जहााँ द्वतै-िा प्रतीत होता ह ैवहााँ एक ििूरे् को िखेता ह।ै जब इिके त्रलए िब कुछ आत्मा ही हो गया तो कौन त्रकिे त्रकििे 

िखेे? और् जो िबको जानन ेवाला ह,ै उिे त्रकिके द्वार्ा जाना जाए? "द्वतैत्रमव" शब्ि में "इव" (जैिे) का प्रयोग ध्यान िने ेयोग्य ह।ै 

शंकर् इिे द्वतै की पर्माथा-ित्यता के त्रनरे्ध का ििूक मानते हैं [।]। 

ब्रह्म के त्रनगुाण-त्रनत्रवाशेर् स्वरूप के त्रलए बहृिार्ण्यक ने "नेत्रत नते्रत" (२.३.६, ३.९.२६) की त्रनर्ेध-पद्धत्रत िी। यहााँ ब्रह्म को त्रवधायक 

शब्िों िे नहीं, त्रनरे्ध िे इतं्रगत त्रकया जाता ह,ै त्रजिे पर्वती अद्वतैी "अपवाि" पद्धत्रत कहते हैं [।, 18]। बहृिार्ण्यक ४.४.१९ का 

यह मन्ि अद्वतै का अत्रत-प्रत्रिद्ध प्रमाण ह:ै 

"मनिैवानुरष्टर्वयं नेह नानात्रस्त त्रकंिन। मतृ्योः ि मतृ्युमानोनोत्रत य इह नानेव पश्यत्रत " 

अथाात् इिे मन (शदु्ध और् िंस्कारर्त मन) िे ही िखेना िात्रहए। यहााँ नानात्व कुछ भी नहीं ह।ै जो यहााँ नानात्व-िा िखेता ह,ै वह 

मतृ्य ुिे मतृ्य ुको प्राप्त कर्ता ह ै[।]। 

5.2 छान्िोग्य उपत्रनर्ि ्

छान्िोग्य का छठा अध्याय (उद्दालक-शे्वतकेत ुिंवाि) अद्वतै के तात्रका क त्रनरूपण की दृत्रष्ट िे अत्यन्त महत्त्वपणूा ह।ै उद्दालक आरुत्रण 

कहते हैं: 

"ििवे िोम्येिमग्र आिीिकेमेवात्रद्वतीयम्।" (छान्िोग्य ६.२.१) 

अथाात् ह ेिौम्य! आर्म्भ में यह िब एकमाि, अत्रद्वतीय ित् ही था [6]। यहााँ "एकम"्, "एव" और् "अत्रद्वतीयम"्, तीनों पि एक िाथ 

हैं, जो अद्वतै का िवाात्रधक स्पष्ट शात्रब्िक प्रमाण ह।ै शंकर् ने "अद्वतै" शब्ि का इिी प्रकार् के स्थलों िे ग्रहण त्रकया, और् "अत्रद्वतीय" 

पि को अन्य त्रकिी ििा के त्रनर्ेध के रूप में त्रलया [6, 7]। 

इिी अध्याय का िाशात्रनक तका  कार्ण-काया-अनन्यत्व पर् त्रटका ह:ै 
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"यथा िोम्यैकेन मतृ्रत्पण्डेन िवं मणृ्मयं त्रवज्ञातं स्याि् वािार्म्भणं त्रवकार्ो नामधेयं मतृ्रिकेत्येव ित्यम्।" (छान्िोग्य ६.१.४) 

अथाात् जैिे एक त्रमट्टी के त्रपण्ड के ज्ञान िे त्रमट्टी की िब वस्तएुाँ जान ली जाती हैं, त्रवकार् केवल वाणी का आिय-भर्, नाम-माि ह,ै 

ित्य तो केवल त्रमट्टी ह ै[6]। इि दृष्टान्त िे काया की स्वतन्ि ििा का त्रनर्ेध और् कार्ण की एकमाि ििा का प्रत्रतपािन होता ह।ै 

बाि में ब्रह्मििू (२.१.१४) का "तिनन्यत्वमार्म्भणशब्िात्रिभ्यः" ििू इिी अशं का िैद्धात्रन्तक िंकलन ह ै[7]। 

छान्िोग्य के इिी अध्याय में "तत्त्वमत्रि" का उपिशे नौ बार् अलग-अलग दृष्टान्तों के िाथ िोहर्ाया गया ह ै (६.८.७ िे ६.१६.३ 

तक), जैिे नत्रियों का िमरु में लय, विृ के र्ि का एकत्व, नमक का जल में त्रवलय: 

"ि य एर्ोऽत्रणमतैिात्म्यत्रमिं िवं तत्ित्यं ि आत्मा तत्त्वमत्रि शे्वतकेतो।" (छान्िोग्य ६.८.७) 

यह वह िकू्ष्म तत्त्व ह ैत्रजिका आत्मरूप यह िब ह।ै वही ित्य ह,ै वही आत्मा ह,ै और् ह ेशे्वतकेतु! तू वही ह ै[6]। इिी उपत्रनर्ि ्के 

तीिरे् अध्याय में "िवं खत्रल्विं ब्रह्म तज्जलात्रनत्रत शान्त उपािीत" (३.१४.१) की उत्रि जगत् को ब्रह्म-रूप कहती ह,ै तथा िातवें 

अध्याय की "यि नान्यत्पश्यत्रत नान्यच्छृणोत्रत नान्यत्रद्वजानात्रत ि भूमा" (७.२४.१) भमूा (अनन्त) को द्वतै-र्त्रहत त्रस्थत्रत के रूप में 

परर्भात्रर्त कर्ती ह ै[6]। 

5.3 ईश उपत्रनर्ि ्

शकु्ल यजवेुि की वाजिनेयी िंत्रहता का िालीिवााँ अध्याय होने के कार्ण ईश उपत्रनर्ि ्मन्ि-रूप ह।ै इिमें केवल अठार्ह मन्ि हैं, 

त्रकन्त ुअद्वतै की घनी अत्रभर्वयत्रि ह ै[4]। उिका आर्त्रम्भक वाक्य ह:ै 

"ईशा वास्यत्रमिं िवं यत्रत्कञ्ि जगत्यां जगत्।" (ईश १) 

अथाात् इि जगत ्में जो कुछ भी गत्रतशील ह,ै वह िब ईश्वर् िे आच्छात्रित कर्न ेयोग्य ह ै[4]। छठे और् िातवें मन्ि िवाात्मदृत्रष्ट का 

बोध कर्ाते हैं: 

"यस्तु िवाात्रण भूतान्यात्मन्येवानुपश्यत्रत। िवाभूतेरु् िात्मानं ततो न त्रवजुगुनोिते   

यत्रस्मन्िवाात्रण भूतान्यात्मैवाभूत्रद्वजानतः। ति को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः " (ईश ६–७) 

जो िब प्रात्रणयों को आत्मा में और् आत्मा को िब प्रात्रणयों में िखेता ह,ै वह घणृा नहीं कर्ता। त्रजि अवस्था में त्रवज्ञानी के त्रलए िब 

भतू आत्मा ही हो गए, वहााँ एकत्व िखेने वाले को कौन-िा मोह और् शोक? [4] यहााँ "एकत्वम"् शब्ि नैत्रतक और् आध्यात्रत्मक 

स्तर् पर् अद्वतै के र्वयावहारर्क रल को त्रिखाता ह।ै ईश उपत्रनर्ि ्की त्रवशेर्ता यह ह ैत्रक यह ज्ञान और् कमा के िमन्वय पर् भी बल 

ितेा ह,ै अतः इिकी अद्वतै-र्वयाख्या पर् शांकर् (ज्ञान-प्रधान) और् अन्य दृत्रष्टयों के बीि त्रववाि र्हा ह।ै िी अर्त्रवन्ि ने इि उपत्रनर्ि ्

में जगत ्के प्रत्रत स्वीकार्-भाव और् त्रिर्वय जीवन की िम्भावना पर् त्रवशेर् बल त्रिया, जो शांकर् र्वयाख्या के जगत्-त्रमथ्यात्व िे त्रभन्न 

ह ै[4, 3।]। 

5.4 केन उपत्रनर्ि ्

केन उपत्रनर्ि ्का प्रश्न ह,ै "त्रकिकी इच्छा िे मन, प्राण और् वाणी पे्ररर्त होते हैं?" उिर् में ब्रह्म को इत्रन्रय-मन-वाणी का भी प्ररे्क 

बताया गया ह:ै 
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"यद्वािानभ्युत्रितं येन वागभ्युद्यते। तिवे ब्रह्म त्वं त्रवत्रद्ध निंे यत्रििमुपािते " (केन १.४) 

जो वाणी िे अत्रभर्वयि नहीं होता, त्रजििे वाणी अत्रभर्वयि होती ह,ै उिी को तू ब्रह्म जान। यह नहीं, त्रजिकी लोग उपािना कर्ते हैं 

[4]। यह कथन त्रनगुाण ब्रह्म की जे्ञयता के त्रवत्रिि स्वरूप को स्पष्ट कर्ता ह:ै ब्रह्म ज्ञाता का भी ज्ञाता ह,ै इित्रलए वह त्रवर्य नहीं बन 

िकता। यही अद्वतै की "अजे्ञय-रूप िे ज्ञात" वाली िकू्ष्मता ह।ै 

5.5 कठ उपत्रनर्ि ्

कठ उपत्रनर्ि ्नत्रिकेता और् यम के िंवाि के रूप में आत्मा की अमर्ता का िाशात्रनक त्रववेिन ह।ै इिमें यह प्रत्रिद्ध मन्ि ह:ै 

"न जायते त्रियते वा त्रवपत्रश्चन्नायं कुतत्रश्चन्न बभूव कत्रश्चत्।  

अजो त्रनत्यः शाश्वतोऽयं पुर्ाणो न हन्यते हन्यमाने शर्ीरे् " (कठ १.२.१८) 

यह ज्ञानी आत्मा न जन्मता ह,ै न मर्ता ह।ै यह न त्रकिी िे उत्पन्न हुआ, न इििे कोई उत्पन्न हुआ। यह अजन्मा, त्रनत्य, शाश्वत और् 

परु्ातन ह,ै और् शर्ीर् के नष्ट होने पर् भी नष्ट नहीं होता [4]। द्वतै-िशान के त्रनर्ेध का प्रत्रिद्ध मन्ि भी यहीं ह:ै 

"यिवेेह तिमुि यिमुि तित्रन्वह। मतृ्योः ि मतृ्युमानोनोत्रत य इह नानेव पश्यत्रत " (कठ २.१.१०) 

जो यहााँ ह ैवही वहााँ ह,ै जो वहााँ ह ैवही यहााँ ह।ै जो यहााँ नानात्व-िा िखेता ह,ै वह मतृ्य ुिे मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ै[4]। बहृिार्ण्यक 

के "नानेव" के िाथ कठ के इि मन्ि का पाठान्तर्-िादृश्य ध्यान िनेे योग्य ह।ै िोनों में "नाना" के प्रत्रत "इव" (जैिे) का प्रयोग द्वतै-

बोध को अत्रवद्याजन्य मानने की प्रवतृ्रि िशााता ह।ै इिी उपत्रनर्ि ्में एक ही अत्रग्न के नाना रूपों में प्रत्रतत्रबत्रम्बत होने का दृष्टान्त 

(२.२.९) आत्मा की एकता और् उिकी उपात्रध-भेि िे त्रभन्न प्रतीत्रत को िमझाता ह ै[4]। 

5.6 मणु्डक उपत्रनर्ि ्

मणु्डक का आर्त्रम्भक प्रश्न अद्वतै-दृत्रष्ट का त्रनणाायक त्रबन्ि ुह:ै 

"कत्रस्मन्नु भगवो त्रवज्ञाते िवात्रमिं त्रवज्ञातं भवतीत्रत।" (मणु्डक १.१.३) 

अथाात् ह ेभगवन!् त्रकिके जान लेन ेपर् यह िब जान त्रलया जाता ह?ै [4] यह प्रश्न ही एक अद्वतै-िशान की भतू्रमका र्िता ह,ै क्योंत्रक 

िवाज्ञान की िम्भावना तभी ह ैजब िब कुछ एक तत्त्व में िमात्रहत हो। मणु्डक ब्रह्मज्ञान को "पर्ा त्रवद्या" और् वेिाङ्गात्रि को "अपर्ा 

त्रवद्या" कहता ह।ै इिी में यह भी ह:ै 

"ि यो ह वै तत्पर्मं ब्रह्म वेि ब्रह्मैव भवत्रत।" (मणु्डक ३.२.९) 

जो उि पर्म ब्रह्म को जान लेता ह,ै वह ब्रह्म ही हो जाता ह ै[4]। यह अद्वतै की मोि-मान्यता का मखुर् रूप ह,ै क्योंत्रक यहााँ "प्रात्रप्त" 

नहीं, "होना" ह।ै िो पत्रियों वाला रूपक ("द्वा िुपणाा ियुजा िखाया", ३.१.१) अद्वतै और् द्वतै िोनों र्वयाख्याओ ंका आधार् र्हा ह।ै 

शांकर् पर्म्पर्ा में इिे जीव और् ईश्वर् की उपात्रध-कृत त्रभन्नता के रूप में और् द्वतै पर्म्पर्ा में जीव-ब्रह्म के स्थायी भेि के रूप में पढ़ा 

गया ह ै[4, 13]। 
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5.7 माण्डूक्य उपत्रनर्ि ्और् गौड़पाि कारर्का 

माण्डूक्य में केवल बार्ह वाक्य हैं, त्ररर् भी शंकर्-पर्म्पर्ा उिे िम्पणूा वेिान्त का िार् मानती ह।ै उिकी घोर्णा ह:ै 

"िवं हे्यति् ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म िोऽयमात्मा ितुष्ट्पात्।" (माण्डूक्य २) 

यह िब ब्रह्म ह,ै यह आत्मा ब्रह्म ह,ै और् यह आत्मा िार् पािों वाला ह ै[4]। िार् पाि हैं: जाग्रत् (वैश्वानर्), स्वनोन (तैजि), िरु्तु्रप्त 

(प्राज्ञ) और् ितुथा (तरु्ीय)। तरु्ीय का वणान अद्वतै का िबिे िंत्रिप्त और् िटीक लिण ह:ै 

"नान्तःप्रजं्ञ न बत्रहःप्रजं्ञ... शान्तं त्रशवमद्वतंै ितुथं मन्यन्ते ि आत्मा ि त्रवजे्ञयः।" (माण्डूक्य ७) 

जो न भीतर् प्रज्ञा वाला ह,ै न बाहर्, वह शान्त, त्रशव और् अद्वतै ितुथा अवस्था ह।ै वही आत्मा ह ैऔर् वही जानने योग्य ह ै[4]। परेू् 

उपत्रनर्ि-्िात्रहत्य में िम्भवतः यहीं "अद्वतै" शब्ि िवाात्रधक स्पष्टता िे आया ह।ै 

माण्डूक्य की र्वयाख्या के रूप में गौड़पाि न ेिार् प्रकर्णों वाली "माण्डूक्य-कारर्का" (आगम, वतैथ्य, अद्वतै और् अलातशात्रन्त) 

र्िी, त्रजिे भार्तीय िशान में अद्वतै का िबिे परु्ाना उपलब्ध र्वयवत्रस्थत ग्रन्थ माना जाता ह ै[4, 19]। गौड़पाि का "अजात्रतवाि" 

कहता ह ैत्रक पर्माथातः न उत्पत्रि ह,ै न लय: 

"न त्रनर्ोधो न िोत्पत्रिना बद्धो न ि िाधकः। न मुमुिुना वै मुि इत्येर्ा पर्माथाता " (माण्डूक्य-कारर्का २.३२) 

न त्रनर्ोध ह,ै न उत्पत्रि; न बद्ध ह,ै न िाधक; न ममुिु ुह,ै न मिु। यही पर्माथा का स्वरूप ह ै[4, 19]। और्: 

"प्रपञ्िो यत्रि त्रवदे्यत त्रनवतेत न िंशयः। मायामाित्रमिं द्वतैमद्वतंै पर्माथातः " (कारर्का १.१७) 

यत्रि प्रपञ्ि वास्तव में होता तो अवश्य त्रनविृ होता। यह द्वतै माया-माि ह,ै और् पर्माथातः अद्वतै ही ह ै [4, 19]। टी. एम. पी. 

महािवेन न ेगौड़पाि का त्रवस्ततृ अध्ययन कर् यह माना त्रक गौड़पाि के त्रविार् उपत्रनर्िों की ही पर्म्पर्ा िे उपजे हैं और् बौद्ध िशान 

के िाथ िमानता होते हुए भी उनका आधार् वैत्रिक ह ै[20]। इिके त्रवपर्ीत त्रवधशुेखर् भट्टािाया न ेकारर्का के बौद्ध त्रवज्ञानवाि और् 

माध्यत्रमक त्रविार्ों िे िम्बन्ध पर् बल त्रिया [19]। रर्िडा त्रकंग ने अपन ेत्रवस्ततृ अध्ययन में गौड़पाि की शब्िावली और् तका -पद्धत्रत 

का माहायान बौद्ध िन्िभा में त्रवशे्लर्ण त्रकया और् िोनों के बीि वैिारर्क त्रनकटता को रे्खांत्रकत त्रकया, यद्यत्रप उन्होंन ेगौड़पाि को 

वैत्रिक-वेिान्ती ही माना [21]। 

5.8 तैत्रिर्ीय और् ऐतरे्य उपत्रनर्ि ्

तैत्रिर्ीय का ब्रह्म-लिण अद्वतै में स्वरूप-लिण के रूप में अत्यन्त प्रत्रिद्ध ह:ै 

"ित्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म।" (तैत्रिर्ीय २.१.१) 

ब्रह्म ित्य, ज्ञान और् अनन्त ह ै[4]। शंकर् के अनिुार् ये तीनों पि ब्रह्म के त्रवशेर्ण नहीं, बत्रल्क त्रवशेष्ट्य-भिे के त्रनर्ेध के त्रलए लिण 

हैं [4]। इिी उपत्रनर्ि ्की आनन्िमीमांिा और् पञ्िकोश-त्रववेक (अन्नमय िे आनन्िमय तक) शर्ीर्, प्राण, मन, बतु्रद्ध और् आनन्ि 

के स्तर्ों िे आत्मा की अनभुतू्रत का मागा त्रिखाते हैं, और् मन-वाणी िे अगोिर् ब्रह्म का िंकेत (यतो वािो त्रनवतान्ते अप्रानोय मनिा 

िह, २.९.१) ितेे हैं [4]। 
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ऐतरे्य उपत्रनर्ि ्(ऋग्वेि) का महावाक्य ह ै"प्रज्ञान ंब्रह्म" (३.३) अथाात् प्रज्ञान ही ब्रह्म ह ै[4]। इिमें ितृ्रष्ट का आधार् आत्मा में ही 

बताया गया ह ै("आत्मा वा इिमेक एवाग्र आिीत्", १.१.१), जो छान्िोग्य के "ििवे" के िमान अद्वतै-भतू्रमका ह।ै 

5.9 श्वेताश्वतर् उपत्रनर्ि ्

शे्वताश्वतर् में एकेश्वर्वािी और् अद्वतै िोनों स्वर् िनुाई ितेे हैं। "एको िवेः िवाभूतेरु् गूढः िवार्वयापी िवाभूतान्तर्ात्मा" (६.११) अद्वतै 

को उद्भात्रित कर्ता ह,ै जबत्रक "मायां तु प्रकृत्रतं त्रवद्यान्मात्रयनं तु महशे्वर्म्" (४.१०) माया-शब्ि का िाशात्रनक प्रयोग कर्ता ह ै[13]। 

माया को प्रकृत्रत और् महशे्वर् को मायावी कहने िे ही पर्वती अद्वतै की माया-अवधार्णा के बीज त्रिखते हैं। त्रकन्तु इि उपत्रनर्ि ्में 

िांख्य-योग और् भत्रि के तत्त्व भी हैं, इित्रलए इिका िम्पणूा अद्वतैीकर्ण कत्रठन ह।ै 

5.10 महावाक्यों का त्रवतर्ण 

अद्वतै-पर्म्पर्ा में िार् विेों िे िार् महावाक्य त्रलए गए: 

 ऋग्वेि (ऐतरे्य): "प्रज्ञान ंब्रह्म" 

 यजवेुि (बहृिार्ण्यक): "अह ंब्रह्मात्रस्म" 

 िामवेि (छान्िोग्य): "तत्त्वमत्रि" 

 अथवावेि (माण्डूक्य): "अयमात्मा ब्रह्म" 

इि त्रवतर्ण िे पर्म्पर्ा ने यह प्रित्रशात त्रकया त्रक अद्वतै का िन्िशे िार्ों वेिों के अत्रन्तम भाग में िमान ह ै[1, ।, 6]। यह पर्म्पर्ा-

त्रनत्रमात र्वयवस्था ह ैऔर् मलूपाठ में "महावाक्य" िंज्ञा नहीं त्रमलती। तथात्रप ये िार्ों वाक्य वस्तुतः अलग-अलग िन्िभों में अभिे 

का बोध कर्ाते हैं: "प्रज्ञान ं ब्रह्म" ब्रह्म का स्वरूप-लिण, "तत्त्वमत्रि" उपिशे-वाक्य, "अह ं ब्रह्मात्रस्म" अनभुव-वाक्य, और् 

"अयमात्मा ब्रह्म" प्रत्यि-ििूक वाक्य। 

6. मलू अवधार्णाओ ंका त्रवशे्लर्ण 

6.1 ब्रह्म 

अद्वतै में ब्रह्म वह पर्म ििा ह ैजो ित,् त्रित्, आनन्ि और् अनन्त ह।ै उपत्रनर्िों में ब्रह्म के िो प्रकार् के वणान त्रमलते हैं: िगणु 

(उपािना के त्रलए, िवाज्ञ और् िवेश्वर् के रूप में) और् त्रनगुाण (नेत्रत-नेत्रत, अशब्ि, अस्पशा, अरूप)। शंकर् ने ब्रह्मििू (३.२.११) "न 

स्थानतोऽत्रप पर्स्योभयत्रलङ्ग ंिवाि त्रह" पर् भाष्ट्य कर्ते हुए त्रनणाय त्रिया त्रक ब्रह्म का त्रनत्रश्चत स्वरूप त्रनत्रवाशेर् ह,ै और् ित्रवशेर् वणान 

उपािना या उपात्रध की दृत्रष्ट िे ह ै[7]। इि त्रनणाय िे अद्वतै न ेउपत्रनर्िों के िभी पर्स्पर्-त्रभन्न प्रतीत होन ेवाले कथनों को िो स्तर्ों 

(पर् और् अपर् ब्रह्म) पर् ििंुगत त्रकया। 

6.2 आत्मा और् जीव 

उपत्रनर्िों में "आत्मा" का अथा शर्ीर्, मन या बतु्रद्ध तक िीत्रमत नहीं ह।ै यह िािी-िैतन्य ह।ै बहृिार्ण्यक के "त्रवज्ञातार्मरे् केन 

त्रवजानीयात्" (२.४.१४) में आत्मा को ज्ञाता के रूप में त्रवर्य बनाने की अिम्भवता कही गई ह ै[।]। अद्वतै का त्रिद्धान्त यह ह ैत्रक 

उपात्रध (बतु्रद्ध, अन्तःकर्ण) के कार्ण एक िैतन्य ही जीव-रूप में भात्रित होता ह।ै शंकर् के "त्रववेकिडूामत्रण" में आत्मा-अनात्मा 

के त्रववेक को मोि-िाधना का प्रार्त्रम्भक त्रबन्ि ुकहा गया ह ै[22]। 
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6.3 माया और् अत्रवद्या 

माया के प्रश्न पर् शोधकतााओ ंमें िबिे अत्रधक मतभेि ह।ै शे्वताश्वतर् में माया प्रकृत्रत के अथा में आई ह ै[13]। शंकर् ने ब्रह्मििू के 

अध्याि-भाष्ट्य में "अध्याि" को "एक वस्त ुमें अन्य वस्तु का आभाि" कहकर् अत्रवद्या की िैद्धात्रन्तक र्वयाख्या र्िी [7]। र्स्िी में 

िपा, िीप में िााँिी और् आकाश में नीत्रलमा जैिे दृष्टान्त इिी त्रिद्धान्त के स्पष्टीकर्ण हैं। शंकर् की "उपिशेिाहस्री" के आलोिनात्मक 

अध्ययन में मायेिा न ेशंकर् के प्रामात्रणक ग्रन्थ के रूप में इि ग्रन्थ की त्रस्थत्रत और् उिकी त्रशिण-पद्धत्रत का त्रवशे्लर्ण त्रकया, त्रजििे 

शंकर् की त्रशष्ट्य-उपिशे-प्रत्रवत्रध स्पष्ट होती ह ै[23]। 

माया-िम्बन्धी शोध का एक त्रिलिस्प पहल ूयह ह ैत्रक माका  कोमन्ि न ेप्रार्त्रम्भक अद्वतै की "पद्धत्रत" का अध्ययन कर् त्रिखाया त्रक 

अद्वतै में जगत ्की "त्रमथ्या" िंज्ञा का अथा शनू्यता नहीं, बत्रल्क "अत्रनवािनीय" (न ित् न अित्) ह,ै और् इिका उपयोग त्रशिण-

पद्धत्रत (अध्यार्ोप-अपवाि) िे जडु़ा ह ै[24]। अनन्त र्ामबिन ने "शास्त्र की िीमाएाँ" में तका  त्रिया त्रक शकंर् की दृत्रष्ट में ब्रह्म-ज्ञान 

का प्रमाण शास्त्र (उपत्रनर्ि)् ह,ै केवल र्वयत्रिगत र्हस्यानभुतू्रत नहीं, और् यह मान्यता नव-वेिान्त की अनभुव-प्रधान र्वयाख्या िे त्रभन्न 

ह ै[2।]। एत्रलयट ड्यशू ने अद्वतै का िमकालीन िाशात्रनक पनुगाठन प्रस्तुत कर्ते हुए माया को "र्वयावहारर्क ििा की िापिेता" के 

रूप में िमझाया [26]। 

इि प्रकार् माया की र्वयाख्या के तीन स्तर् बनते हैं: (१) उपत्रनर्िों में प्रकृत्रत या शत्रि के अथा में; (२) शंकर् में अध्याि और् 

अत्रनवािनीयता के रूप में; (३) आधतु्रनक िाशात्रनकों में िापिे ििा या दृत्रष्टकोण-भेि के रूप में। 

6.4 जगत ्की त्रस्थत्रत 

उपत्रनर्िों में जगत् के िम्बन्ध में तीन प्रकार् के कथन त्रमलते हैं: (क) जगत् ब्रह्म िे उत्पन्न होता ह ै(तैत्रिर्ीय ३.१, "यतो वा इमात्रन 

भतूात्रन जायन्ते"); (ख) जगत् ब्रह्म ही ह ै(छान्िोग्य ३.१४.१); (ग) नानात्व नहीं ह ै(कठ २.१.११, बहृिार्ण्यक ४.४.१९)। शंकर् न े

इन्हें "र्वयावहारर्क" और् "पार्मात्रथाक" स्तर्ों में त्रवभात्रजत कर् िमझाया त्रक (क) और् (ख) जगत ्की र्वयावहारर्क ििा और् (ग) 

पार्मात्रथाक अद्वतै को कहते हैं [7]। यह त्रवभाजन मलूपाठ में अपने स्पष्ट पारर्भात्रर्क रूप में नहीं ह ैऔर् भाष्ट्य-पर्म्पर्ा की िने ह।ै 

इिी कार्ण अन्य वेिान्ती आिायों ने इिे स्वीकार् नहीं त्रकया। 

6.5 मोि और् जीवन्मतु्रि 

अद्वतै में मोि कोई नई अवस्था की प्रात्रप्त नहीं, बत्रल्क अज्ञान की त्रनवतृ्रि िे स्वरूप का बोध ह:ै "ब्रह्मैव भवत्रत" (मणु्डक ३.२.९) 

[4]। शंकर् की पर्म्पर्ा में "जीवन्मतु्रि" (जीत्रवत र्हते मतु्रि) की अवधार्णा प्रत्रतत्रित हुई। अन्ना कीर्ा रोटा ने जीवन्मतु्रि की 

पर्म्पर्ागत अद्वतै और् नव-वेिान्त की र्वयाख्याओ ंकी तलुना कर् बताया त्रक नव-वेिान्त ने इिे अत्रधक िामात्रजक और् नैत्रतक 

ित्रियता िे जोड़ा [27]। बाल गगंाधर् त्रतलक ने "गीता-र्हस्य" में ज्ञान और् कमा के िामंजस्य पर् बल िकेर् ज्ञान-कमा-िमचु्िय की 

नई पड़ताल की, त्रजिे शंकर् की िंन्याि-प्रधान दृत्रष्ट िे त्रभन्न कहा गया [28]। यह त्रववाि उपत्रनर्िों के ईश (१-२) जैिे मन्िों को भी 

छूता ह,ै त्रजनमें कमा कर्ते हुए िौ वर्ा जीने की बात ह।ै 

7. पवूा शोध-कायों की िमीिा, परर्णाम और् त्रवशे्लर्ण 

इि खण्ड में प्रमखु शोध-कायों का उनके उद्दशे्य, पद्धत्रत और् परर्णाम की दृत्रष्ट िे पयाालोिन ह।ै िमीिा में यह िखेा गया त्रक त्रकि 

शोध न ेत्रकि दृत्रष्टकोण िे अद्वतै को स्पष्ट त्रकया और् उिकी िीमाएाँ क्या र्हीं। 
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(१) डॉयिन (१९०६): पॉल डॉयिन ने उपत्रनर्िों को कान्ट और् शोपेनहावर् की िाशात्रनक पिृभतू्रम में पढ़ा और् त्रनष्ट्कर्ा त्रनकाला 

त्रक उपत्रनर्िों का मलू तत्त्व आत्मा और् ब्रह्म का तािात्म्य ह,ै जो एक प्रकार् का आिशावािी अद्वतै ह ै[3]। परर्णाम: अद्वतै को 

उपत्रनर्िों की केन्रीय त्रशिा के रूप में प्रत्रतत्रित त्रकया गया। आलोिनात्मक त्रटनोपणी: यह र्वयाख्या पाश्चात्य आिशावाि के िश्मे िे 

प्रभात्रवत मानी गई, और् उपत्रनर्िों की बहुलता तथा उनके कमा-उपािना-िम्बन्धी पि को गौण कर्ती ह।ै 

(२) िािगपु्त (१९२२): िािगपु्त ने भार्तीय िशान के इत्रतहाि में उपत्रनर्िों की त्रवत्रवध त्रिन्तन-धार्ाओ ंको स्वीकार् त्रकया और् शांकर् 

र्वयाख्या को अनेक में िे एक बताया [8]। परर्णाम: उपत्रनर्ि ्अनेक वैिारर्क स्तर्ों का िंकलन हैं, और् अद्वतै उनमें एक िशि 

धार्ा ह।ै त्रटनोपणी: यह दृत्रष्ट अद्वतै की एकात्रधकार्वािी िावेिार्ी को िन्तुत्रलत कर्ती ह।ै 

(३) र्ानाडे (१९२६): र्ानाडे ने उपत्रनर्िों को र्हस्यानभुतू्रत की धार्ा मानते हुए उनके भीतर् त्रवत्रभन्न स्तर्ों (ितृ्रष्ट-त्रवज्ञान, मनोत्रवज्ञान, 

ब्रह्मत्रवद्या) को खोजा [10]। परर्णाम: अद्वतै को अनभुतू्रत के िर्म त्रशखर् के रूप में, त्रकन्त ुअकेली प्रवतृ्रि के रूप में नहीं, स्थात्रपत 

त्रकया। त्रटनोपणी: इि अध्ययन न ेउपत्रनर्ि-्िशान को "र्वयवस्था" के बजाय "प्रवाह" मानने की दृत्रष्ट िी। 

(४) र्ाधाकृष्ट्णन ्(१९२३, १९५३): र्ाधाकृष्ट्णन ्न ेउपत्रनर्िों की प्रवतृ्रि को आिशावािी अद्वतै के रूप में स्वीकार् त्रकया, पर् माया 

की शांकर् र्वयाख्या को अत्रतवािी होने िे बिाते हुए जगत् को "िापिे ित्य" कहा [2, 9]। परर्णाम: अद्वतै की एक िन्ततु्रलत, 

आधतु्रनक और् त्रवश्व-िम्बद्ध र्वयाख्या। त्रटनोपणी: यह शंकर्-त्रनि पाठकों को कुछ स्थानों पर् परर्वतानशील प्रतीत होती ह।ै 

(५) त्रथबो (१८९०–१९०४): जॉजा त्रथबो न ेशांकर् और् र्ामानजु िोनों भाष्ट्यों का अनवुाि त्रकया और् भतू्रमका में यह मत र्खा त्रक 

शंकर् की र्वयाख्या उपत्रनर्िों के अत्रधक त्रनकट ह,ै जबत्रक र्ामानजु की र्वयाख्या ब्रह्मििू के पाठ िे अत्रधक मेल खाती ह ै[32, 33]। 

परर्णाम: भाष्ट्य-भेि का कार्ण केवल िाशात्रनक नहीं, पाठ-स्रोत का भेि भी ह।ै त्रटनोपणी: यह दृत्रष्ट उपत्रनर्ि-्ििू-भाष्ट्य के त्रिकोणात्मक 

िम्बन्ध को िमझने में उपयोगी ह।ै 

(६) महािवेन (१९५२) और् भट्टािाया (१९४३): इन िोनों ने गौड़पाि की कारर्का का अध्ययन त्रकया। महािवेन ने उिे उपत्रनर्ि-्

पर्म्पर्ा का स्वाभात्रवक त्रवकाि माना [20]। भट्टािाया ने बौद्ध प्रभाव को रे्खांत्रकत त्रकया [19]। परर्णाम: अद्वतै की उत्पत्रि पर् 

उपत्रनर्ि-्आन्तरर्क बनाम बौद्ध-प्रभात्रवत िो मत िामने आए। त्रटनोपणी: त्रकंग का बाि का अध्ययन इि बहि को अत्रधक िकू्ष्म 

बनाता ह,ै क्योंत्रक वह प्रभाव को स्वीकार् कर्ते हुए भी गौड़पाि के वैत्रिक आग्रह को अलग र्खता ह ै[21]। 

(७) नाकामरु्ा (१९८३): हात्रजम ेनाकामरु्ा न ेशंकर्-पवूा वेिान्त का इत्रतहाि त्रलखकर् त्रिखाया त्रक शंकर् िे पहले भी वेिान्त-पर्म्पर्ा 

की त्रवत्रवध धार्ाएाँ त्रवद्यमान थीं [29]। परर्णाम: शंकर् को अद्वतै का "आत्रि प्रवताक" कहना ऐत्रतहात्रिक दृत्रष्ट िे अपणूा ह,ै क्योंत्रक वे 

एक त्रवकत्रित पर्म्पर्ा के प्रौढ़ िंशे्लर्क थे। त्रटनोपणी: यह त्रनष्ट्कर्ा उपत्रनर्ि-्अद्वतै और् शांकर्-अद्वतै को एक िीधी रे्खा में नहीं र्खता। 

(८) पॉटर् (िं., १९८१): इनिाइक्लोपीत्रडया ऑर इंत्रडयन त्ऱिलॉि़िीज के ततृीय खण्ड ने शंकर् तक और् उनके त्रशष्ट्यों तक अद्वतै 

के त्रवकाि का ग्रन्थ-ििूीय और् िैद्धात्रन्तक िवेिण त्रिया [30]। परर्णाम: यह अद्वतै के िात्रहत्रत्यक स्रोतों का र्वयापक मानत्रिि 

प्रस्तुत कर्ता ह।ै 

(९) हाल़िाि (१९८८): त्रवल्हले्म हाल़िाि ने भार्त और् यरू्ोप के वैिारर्क मठुभेड़ का अध्ययन कर् त्रिखाया त्रक आधतु्रनक काल 

में अद्वतै को "िवािमावेशी" धमा-िशान के रूप में गढ़ा गया और् यह पत्रश्चम के प्रत्रत भार्तीय प्रत्यिुर् का भी अगं था [31]। परर्णाम: 

आधतु्रनक अद्वतै-छत्रव में ऐत्रतहात्रिक और् विैारर्क त्रनमााण के तत्त्व हैं। त्रटनोपणी: यह शोध अद्वतै की प्रस्तुत्रत में त्रछपे र्ाजनीत्रतक और् 

िांस्कृत्रतक पहलुओ ंकी ओर् ध्यान त्रिलाता ह।ै 
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(१०) र्ामबिन (१९९१) और् कोमन्ि (२०००): िोनों ने शंकर् की पद्धत्रत का अध्ययन त्रकया। र्ामबिन ने शास्त्र-प्रामाण्य पर् बल 

त्रिया [2।], और् कोमन्ि ने त्रशिण-पद्धत्रत और् प्रार्त्रम्भक अद्वतै के िम का त्रववेिन त्रकया [24]। परर्णाम: अद्वतै केवल र्हस्यानभुव 

नहीं, शब्ि-प्रमाण-आधारर्त ज्ञान-त्रवत्रध ह।ै 

(११) रोटा (१९९८): जीवन्मतु्रि के िन्िभा में पर्म्पर्ागत और् नव-वेिात्रन्तक दृत्रष्टयों के अन्तर् को रे्खांत्रकत त्रकया [27]। परर्णाम: 

अद्वतै की िामात्रजक और् नैत्रतक र्वयाख्याओ ंमें ऐत्रतहात्रिक परर्वतान त्रिखते हैं। 

(१२) त्रहन्िी िशान-ग्रन्थ: बलिवे उपाध्याय ने भार्तीय िशान में उपत्रनर्ि-्िशान को वैत्रिक ज्ञान-पर्म्पर्ा के िर्म रूप में िखेा और् 

अद्वतै को उिकी िवाात्रधक र्वयवत्रस्थत परर्णत्रत माना [1]। र्ामधार्ी त्रिंह त्रिनकर् ने िंस्कृत्रत के िार् अध्याय में उपत्रनर्िों के उिय 

को यज्ञ-प्रधान िंस्कृत्रत के प्रत्रत बौत्रद्धक त्रवरोह और् ज्ञान-आन्िोलन के रूप में िखेा, त्रजिमें ित्रिय र्ाजाओ ंकी भतू्रमका भी थी 

[36]। इन िोनों त्रहन्िी ग्रन्थों की त्रवशेर्ता यह ह ैत्रक वे उपत्रनर्िों को केवल िाशात्रनक नहीं, िांस्कृत्रतक घटना के रूप में भी िखेते हैं। 

िमीिा िे प्राप्त िंशे्लत्रर्त त्रनष्ट्कर्ा 

पवूा शोधों के िामतू्रहक त्रवशे्लर्ण िे िार् त्रनष्ट्कर्ा उभर्ते हैं: 

१. िभी प्रमखु त्रवद्वान इि पर् िहमत हैं त्रक उपत्रनर्िों में अभेि-िशान का पाठ-आधार् ह,ै िाह ेउिे "एकमाि" माना जाए या 

"प्रमखु"। 

२. मतभेि माया, जगत-्त्रमथ्यात्व और् र्वयाख्या-पद्धत्रत पर् ह,ै मलू आत्म-ब्रह्म-ऐक्य पर् नहीं। 

३. अद्वतै के ऐत्रतहात्रिक त्रवकाि में शंकर्-पवूा िर्ण (गौड़पाि और् अन्य) महत्त्वपणूा हैं। 

४. आधतु्रनक काल में अद्वतै की प्रस्तुत्रत ने भी उिके स्वरूप को प्रभात्रवत त्रकया। 

8. त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों िे त्रवशे्लर्ण 

8.1 शांकर् दृत्रष्ट 

शंकर् का दृत्रष्टकोण उपत्रनर्ि-्वाक्यों की एकवाक्यता (िमन्वय) स्थात्रपत कर्ने वाला ह।ै ब्रह्मििू "ति ुिमन्वयात्" (१.१.४) के 

अनिुार् िभी उपत्रनर्ि-्वाक्यों का िमन्वय ब्रह्म में ह ै[7]। इि दृत्रष्ट की शत्रि यह ह ैत्रक यह त्रवत्रभन्न प्रकार् के कथनों को ििंुगत 

कर्ती ह।ै उिकी िीमा यह ह ैत्रक र्वयावहारर्क और् पार्मात्रथाक का भिे मलूपाठ में स्पष्ट पारर्भात्रर्क रूप में नहीं ह।ै 

8.2 र्ामानजु का त्रवत्रशष्टाद्वतै 

र्ामानजु ने उपत्रनर्िों के "तत्त्वमत्रि" जैिे वाक्यों को अभेि नहीं, बत्रल्क िामानात्रधकर्ण्य के आधार् पर् त्रवत्रशष्ट (गणुयिु) ब्रह्म की 

एकता के रूप में पढ़ा। उनके अनिुार् जीव और् जगत ्ब्रह्म के शर्ीर् हैं और् ब्रह्म शर्ीर्ी ह ै[33]। यह दृत्रष्ट "िवं खत्रल्वि ंब्रह्म" जैिे 

कथनों को स्वीकार् कर्ती ह,ै पर् त्रनगुाणत्व को नहीं मानती। इिकी शत्रि भत्रि और् नतै्रतक जीवन के िाथ अत्रधक िहजता ह,ै और् 

िीमा यह त्रक "नहे नानात्रस्त त्रकंिन" जैिे कथनों में नानात्व के त्रनरे्ध को िापेि अथा िनेा पड़ता ह।ै 
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8.3 मध्व का द्वतै 

मध्व के अनिुार् "तत्त्वमत्रि" को "अतत्त्वमत्रि" (तू वह नहीं ह)ै रूप में पढ़ा जाता ह ैऔर् पााँि प्रकार् के भेि (जीव-ईश्वर्, जीव-जीव, 

जीव-जड़, ईश्वर्-जड़, जड़-जड़) त्रनत्य हैं। बी. एन. के. शमाा ने मध्व के िशान का त्रवस्तार् िे अध्ययन कर् उिकी तात्रका क िंगत्रत और् 

उपत्रनर्ि-्र्वयाख्या-पद्धत्रत का त्रवशे्लर्ण त्रकया [34]। यह दृत्रष्ट "द्वा िपुणाा" जैिे मन्िों को स्थायी भेि के प्रमाण के रूप में लेती ह ै[4]। 

8.4 िी अर्त्रवन्ि की िमन्वयी दृत्रष्ट 

िी अर्त्रवन्ि न े"ि लाइर त्रडवाइन" में तका  त्रिया त्रक ब्रह्म की एकता जगत् की वास्तत्रवकता का त्रनरे्ध नहीं कर्ती। उनके अनिुार् 

जगत ्ब्रह्म की ही अत्रभर्वयत्रि ह ैऔर् मायावाि एकांगी ह ै[3।]। यह दृत्रष्ट ईश उपत्रनर्ि ्के "त्रवद्या और् अत्रवद्या" के िमन्वय (मन्ि 

९–११) िे िहज मेल खाती ह ै[4]। 

8.5 बौद्ध दृत्रष्ट िे िम्बन्ध 

बदु्ध के िमय उपत्रनर्िीय आत्मवाि उपलब्ध त्रिन्तन-परर्वशे का अगं था। गोत्रवन्ि िन्र पाण्डेय न ेबौद्ध धमा की उत्पत्रि और् त्रवकाि 

पर् त्रहन्िी और् अगें्रजी िोनों में अध्ययन कर् त्रिखाया त्रक बदु्ध की त्रशिा को तत्कालीन उपत्रनर्िीय और् िमण पर्म्पर्ाओ ंके िन्िभा 

में ही िमझा जा िकता ह,ै तथा अनात्मवाि उपत्रनर्िीय आत्मवाि के प्रत्रत एक िनुौती-पणूा प्रत्रतत्रिया थी [40]। टी. आर्. वी. मतू्रता 

ने माध्यत्रमक िशान का अध्ययन कर् बताया त्रक शनू्यवाि और् वेिान्त िोनों त्रनर्पिेवािी हैं, पर्न्तु माध्यत्रमक िभी दृत्रष्टयों का 

प्रत्याख्यान कर्ते हैं, जबत्रक वेिान्त आत्मा को अत्रन्तम आधार् मानता ह ै[41]। इििे स्पष्ट होता ह ैत्रक "प्रच्छन्न बौद्ध" कह ेजान े

वाले आिपे और् "बौद्ध का वैत्रिकीकर्ण" िोनों ही एकांगी हैं। वस्तुतः िोनों पर्म्पर्ाओ ंमें पर्स्पर् िंवाि और् त्रवत्रनमय हुआ। 

8.6 िामात्रजक-ऐत्रतहात्रिक और् माक्िावािी दृत्रष्ट 

र्ाहुल िांकृत्यायन ने िशान-त्रिग्िशान में भार्तीय िशान का ऐत्रतहात्रिक-भौत्रतकवािी त्रववेिन त्रकया और् वेिान्त को आिशावािी 

त्रिन्तन कहकर् उिकी िामात्रजक भतू्रमका पर् प्रश्न उठाए [37]। िवेीप्रिाि िट्टोपाध्याय न ेलोकायत में भार्तीय भौत्रतकवािी पर्म्पर्ा 

की खोज कर् उपत्रनर्िों में भी भौत्रतकवािी और् आिशावािी धार्ाओ ंके िंघर्ा को रे्खांत्रकत त्रकया [38]। इन दृत्रष्टयों का महत्त्व यह 

ह ैत्रक वे अद्वतै को अमतूा तत्त्वमीमांिा के िाथ-िाथ िामात्रजक त्रवमशा में भी र्खती हैं। इनकी िीमा यह ह ैत्रक य ेआिशावाि को 

िमाज िे पलायन के रूप में िखेन ेकी प्रवतृ्रि के कार्ण उपत्रनर्िों की अनभुवात्मक और् नतै्रतक गहर्ाई को परू्ा स्थान नहीं ि ेपातीं। 

8.7 आयािमाजी आलोिना 

ियानन्ि िर्स्वती न ेित्याथा प्रकाश में अद्वतै के मायावाि की आलोिना की और् ईश्वर्, जीव और् प्रकृत्रत की िैत-र्वयवस्था को 

वैत्रिक त्रिद्धान्त कहा [39]। यह दृत्रष्ट वेिों की पनुर्वयााख्या का प्रयाि थी। इिका पाठगत आधार् िीत्रमत माना जाता ह,ै क्योंत्रक 

बहृिार्ण्यक और् छान्िोग्य के अभिे-वाक्य इििे िीधे िंगत नहीं बैठते, त्ररर् भी यह इि बात का िाक्ष्य ह ैत्रक आधतु्रनक काल में 

अद्वतै पर् स्विशेी आपत्रियााँ भी उठीं। 

8.8 दृत्रष्टकोणों की तुलनात्मक िार्-िमीिा 

तात्रलका के त्रबना गद्य में िंिेप कर्ें तो: शंकर् उपत्रनर्ि ्की एकवाक्यता में अद्वतै को केन्र मानते हैं, र्ामानजु भत्रि और् गणु-वैत्रशष््टय 

को, मध्व भेि की त्रनत्यता को, अर्त्रवन्ि जगत ्की िाथाकता को, बौद्ध पर्म्पर्ा अनात्म-दृत्रष्ट को, माक्िावािी दृत्रष्ट िामात्रजक यथाथा 
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को, और् ियानन्ि वैत्रिक िंत्रहताओ ंकी ितैवािी र्वयाख्या को। पाठ-आधार् की दृत्रष्ट िे िबिे अत्रधक वाक्य-िमथान अद्वतै को 

त्रमलता ह ै(जैिे बहृिार्ण्यक २.४.१४, ४.४.१९; छान्िोग्य ६.२.१, ६.८.७; कठ २.१.११; मणु्डक ३.२.९; माण्डूक्य ७)। पर् भेि-

ििूक अशं (जैिे मणु्डक ३.१.१ के िो पिी और् श्वेताश्वतर् के ईश्वर्-वणान) भी उपेिणीय नहीं हैं। 

9. तलुनात्मक त्रवशे्लर्ण 

9.1 पार्मेनाइडीज और् अद्वतै 

प्रािीन यनूानी िाशात्रनक पार्मनेाइडीज ने माना त्रक "जो ह ैवह ह,ै और् जो नहीं ह ैवह नहीं ह"ै, और् परर्वतान तथा बहुत्व को भ्रम 

कहा। त्रकका  और् रे्वन के अध्ययन में उनके इि ित् के एकत्व और् अपरर्वतानीयता का त्रवस्तार् िे वणान ह ै[42]। यह छान्िोग्य के 

"ििवे... एकमेवात्रद्वतीयम"् [6] िे आश्चयाजनक िमानता र्खता ह।ै अन्तर् यह ह ै त्रक पार्मेनाइडीज तका -प्रधान हैं और् उपत्रनर्ि ्

अनभुव और् िाधना को अन्तत्रनात्रहत कर्ते हैं, तथा उनके यहााँ "आत्मा" की केन्रीयता स्पष्ट ह।ै 

9.2 नोलोत्रटनि 

नोलोत्रटनि के "एत्रनड्ि" में पर्म "एक" (The One) का वणान त्रमलता ह,ै जो अत्रनवािनीय और् िभी अत्रस्तत्व का उद्गम ह,ै और् 

त्रजििे आत्मा का पनुत्रमालन अत्रन्तम लक्ष्य ह ै [43]। यह ब्रह्म-आत्मा-ऐक्य िे तुलनीय ह।ै भिे यह ह ै त्रक नोलोत्रटनि उद्भव 

(emanation) की िेणीबद्ध र्वयवस्था ितेे हैं, जबत्रक शंकर् का अद्वतै अध्याि और् त्रववता पर् त्रटका ह।ै 

9.3 त्रस्पनोजा 

त्रस्पनोजा न ेअपनी एत्रथका में एक ही "रर्वय" (ईश्वर् या प्रकृत्रत) माना, त्रजिके गणु और् त्रवकार् ही िब वस्तुएाँ हैं [44]। यह िवाात्मवाि 

की त्रिशा में उपत्रनर्िों के "िवं खत्रल्वि ंब्रह्म" िे त्रनकट ह ै[6]। मखु्य अन्तर् यह ह ैत्रक त्रस्पनोजा का रर्वय त्रवस्तार् और् त्रिन्तन िोनों 

गणुों िे यिु ह ैऔर् उिमें मोि का िाधनात्मक ज्ञान-मागा वैिा नहीं ह ैजैिा अद्वतै में। इिके अत्रतरर्ि अद्वतै का ब्रह्म त्रनगुाण-त्रनत्रवाशेर् 

ह,ै जबत्रक त्रस्पनोजा का रर्वय अनन्त गणुों वाला ह।ै 

9.4 शोपनेहावर् 

शोपेनहावर् ने परे्गाा एण्ड पैर्ात्रलपोमेना में उपत्रनर्िों के अध्ययन िे प्राप्त गहरे् प्रभाव का उल्लेख त्रकया और् उन्हें अपने जीवन का 

िान्त्वना-स्रोत बताया [4।]। उनके िशान का "माया का पर्िा" (Schleier der Maya) और् र्वयत्रित्व-भ्रात्रन्त (principium 

individuationis) की धार्णा उपत्रनर्ि-्वेिान्त िे प्रभात्रवत मानी जाती ह।ै पर् शोपनेहावर् का मलू तत्त्व "इच्छा" (Will) ह,ै जो 

अन्ध और् िःुखमय ह,ै जबत्रक अद्वतै का ब्रह्म ित्रच्ििानन्ि ह।ै इित्रलए िाम्य ऊपर्ी और् भेि मलूभतू ह।ै 

9.5 रूडोल्र ओटो और् एकहाटा 

रूडोल्र ओटो न ेMysticism East and West में शंकर् और् मीस्टर् एकहाटा के र्हस्यवाि की तुलना की [46]। उन्होंने िोनों में 

आत्मा और् ईश्वर्/ब्रह्म की एकता और् उिके अत्रनवािनीय स्वरूप के िाम्य को त्रिखाया। त्रकन्त ुओटो के अनिुार् भेि भी हैं: एकहाटा 

का मागा ईश्वर्-कृपा और् ईिाई ईश्वर्वाि के भीतर् ह,ै जबत्रक शंकर् का ज्ञान-आधारर्त अद्वतै ईश्वर् के त्रलए भी माया-िम्बन्धी 

कत्रठनाइयााँ उत्पन्न कर्ता ह।ै यह तलुना त्रिखाती ह ैत्रक अद्वतै को "र्हस्यवाि" कहना आंत्रशक रूप िे िही ह,ै पर् शंकर् की तका -

प्रधान पद्धत्रत उिे त्रवशदु्ध र्हस्यवाि िे अलग कर्ती ह।ै 
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9.6 िांख्य िे तुलना 

िांख्य परुुर्-प्रकृत्रत के द्वतै पर् आधारर्त ह ैऔर् अनके परुुर्ों को मानता ह,ै जबत्रक अद्वतै एक ही िैतन्य को स्वीकार् कर्ता ह ै[1, 

1।]। शंकर् ने ब्रह्मििू भाष्ट्य (२.२) में िांख्य-प्रधानकार्णवाि का खण्डन त्रकया [7]। इिके िाथ ही उपत्रनर्िों के कुछ अशं (कठ, 

श्वेताश्वतर्) में िांख्य-िदृश शब्िावली त्रमलती ह,ै जो बताती ह ैत्रक उपत्रनर्ि ्काल में िांख्य-योग और् वेिान्त पर्स्पर्-प्रवाही धार्ाएाँ 

थीं। 

9.7 तुलनात्मक त्रनष्ट्कर्ा 

तुलना िे तीन बातें त्रनकलती हैं। पहली, "एक ििा" की खोज अनके पर्म्पर्ाओ ंमें स्वतन्ि रूप िे हुई, जो मानव-त्रिन्तन की 

िावाभौम प्रवतृ्रि का िंकेत ह।ै ििूर्ी, अद्वतै की त्रवत्रशष्टता उिके अनभुवात्मक ज्ञानमागा (िवण-मनन-त्रनत्रिध्यािन) और् आत्मा की 

केन्रीयता में ह,ै जो पत्रश्चम की अत्रधकांश एकत्ववािी पर्म्पर्ाओ ंमें उि रूप में नहीं त्रमलती। तीिर्ी, तलुना कर्ते िमय शब्ि-िाम्य 

को िाशात्रनक िाम्य नहीं मान लेना िात्रहए। 

10. त्रववेिन (Discussion) 

10.1 मलूपाठ और् भाष्ट्य के बीि िम्बन्ध 

इि अध्ययन का प्रमखु त्रनष्ट्कर्ा यह ह ै त्रक शंकर् का अद्वतै उपत्रनर्िों िे िवाथा त्रवत्रच्छन्न नहीं, पर् उिकी पारर्भात्रर्क िंर्िना 

(अध्याि, अत्रनवािनीयता, र्वयावहारर्क-पार्मात्रथाक ििा, अत्रवद्या) पर्वती और् भाष्ट्य-त्रनत्रमात ह।ै उपत्रनर्ि ्जहााँ "द्वतैत्रमव", "नानेव" 

जैिे िंकेत ितेे हैं, वहााँ शंकर् उन्हें िैद्धात्रन्तक रूप ितेे हैं [।, 7]। इि प्रत्रिया में कुछ पाठों का महत्त्व बढ़ जाता ह ैऔर् कुछ का घट 

जाता ह।ै यह दृत्रष्ट नाकामरु्ा के इि त्रनष्ट्कर्ा िे भी िंगत ह ैत्रक शंकर् पहले िे िली आ र्ही पर्म्पर्ा के िंशे्लर्क थे [29]। 

10.2 अनभुव बनाम शास्त्र 

आधतु्रनक काल में त्रववेकानन्ि और् र्ाधाकृष्ट्णन ्जैिे त्रविार्कों न ेअद्वतै को अनभुव-केत्रन्रत रूप में प्रस्ततु त्रकया, जबत्रक र्ामबिन 

ने मलूतः शास्त्र-प्रमाण-आधारर्त शांकर् पद्धत्रत की ओर् ध्यान त्रिलाया [2, 2।]। हाल़िाि ने भी त्रिखाया त्रक इि अनभुव-प्रधान 

झकुाव में आधतु्रनक-पत्रश्चमी िंवाि की भतू्रमका ह ै[31]। इित्रलए उपत्रनर्िों में अद्वतै का अध्ययन कर्ते िमय यह भेि ध्यान र्खना 

िात्रहए। उपत्रनर्ि ्"अनभुव" का भी उल्लेख कर्ते हैं (अह ंब्रह्मात्रस्म) और् "उपिशे" का भी (तत्त्वमत्रि), और् िोनों िाथ-िाथ िलते 

हैं। 

10.3 माया की िमस्या 

उपत्रनर्िों में माया का ितु्रनत्रश्चत िाशात्रनक अथा तो शे्वताश्वतर् में त्रमलता ह ै[13], त्रकन्तु "जगत् त्रमथ्या" जैिा कथन शब्िशः त्रकिी 

उपत्रनर्ि ्में नहीं ह।ै प्रत्रिद्ध पंत्रि "ब्रह्म ित्यं जगत्रन्मथ्या जीवो ब्रह्मैव नापर्ः" शंकर् के नाम िे जडु़ी पर्म्पर्ा में प्रित्रलत ह ैऔर् 

"ब्रह्मज्ञानावलीमाला" जैिे पर्वती ग्रन्थ िे जोड़ी जाती ह।ै यह अद्वतै का िार्गत्रभात ििू तो ह,ै पर् इिे मलू उपत्रनर्ि ्का वाक्य नहीं 

कहा जा िकता [1, 7]। कोमन्ि का "अत्रनवािनीय" त्रवशे्लर्ण [24] और् ड्यशू की िापेि-ििा की र्वयाख्या [26] इि पंत्रि के 

िर्ल पाठ ("िंिार् झठू ह"ै) को िधुार्ती हैं। 
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10.4 नैत्रतक और् िामात्रजक त्रनत्रहताथा 

अद्वतै का "एकत्वानिुशान" (ईश ७) नैत्रतक दृत्रष्ट िे िवाभतू-िमत्व का आधार् बन िकता ह ै[4]। त्रकन्तु ऐत्रतहात्रिक रूप िे यह 

िामात्रजक त्रवर्मता के त्रवरुद्ध प्रभावी त्रिद्धान्त बना या नहीं, यह त्रववािास्पि र्हा ह।ै माक्िावािी आलोिना इिे आिशावािी पलायन 

कहती ह ै [37, 38]; नव-वेिात्रन्तक प्रवतृ्रि इिे िेवा और् कमा िे जोड़ती ह ै [27, 28]। इित्रलए अद्वतै के नतै्रतक रत्रलताथा का 

मलू्यांकन उिके िैद्धात्रन्तक त्रनत्रहताथा और् उिके ऐत्रतहात्रिक प्रयोग, िोनों के भेि को ध्यान में र्खकर् कर्ना िात्रहए। 

10.5 शोध-प्रश्नों के उिर् 

(क) उपत्रनर्िों में अद्वतै का स्पष्ट पाठगत आधार् ह,ै त्रवशेर्तः बहृिार्ण्यक, छान्िोग्य, ईश, कठ, मणु्डक और् माण्डूक्य में। 

(ख) "नेह नानात्रस्त त्रकंिन" और् ितृ्रष्ट-वणान का िामंजस्य शांकर् पर्म्पर्ा द्वार्ा िो स्तर्ों (पर्माथा और् र्वयवहार्) के भिे िे त्रकया 

गया, जो मलूपाठ का िंकेत्रतत पर् पणूातः पारर्भात्रर्क रूप नहीं ह।ै 

(ग) शांकर्, र्ामानजु और् मध्व की मलू त्रभन्नता जीव-जगत्-ब्रह्म के िम्बन्ध और् त्रनगुाणत्व के स्थान पर् ह।ै 

(घ) आधतु्रनक शोध अद्वतै की उपत्रनर्ि-्आधार्ता को स्वीकार् कर्ते हैं, पर् उिके एकात्रधकार् और् उिकी आधतु्रनक छत्रव के 

त्रनमााण पर् आलोिनात्मक प्रश्न भी उठाते हैं। 

11. शोध की िीमाएाँ और् भावी शोध-त्रिशाएाँ 

यह अध्ययन प्रकात्रशत पाठ और् त्रद्वतीयक िात्रहत्य पर् आधारर्त ह।ै पाण्डुत्रलत्रपयों के पाठ-भेि का तलुनात्मक पर्ीिण, भार्ा-

वैज्ञात्रनक काल-त्रनधाार्ण का स्वतन्ि त्रवशे्लर्ण और् प्रकाशन-वर्ा िम्बन्धी िीमा (२०२३ िे पवूा) के कार्ण नवीनतम शोध का 

िमावेश इिकी िीमाएाँ हैं। भावी शोध त्रनम्न त्रिशाओ ंमें हो िकता ह:ै (क) पर्वती अद्वतैािायों (वािस्पत्रत त्रमि, प्रकाशात्मन,् 

िरेु्श्वर्) और् उपत्रनर्ि-्पाठ का तुलनात्मक अध्ययन; (ख) उपत्रनर्िों में भिे और् अभिे-पर्क वाक्यों की पाठ-िांत्रख्यकीय िमीिा; 

(ग) आधतु्रनक भार्तीय भार्ाओ ंमें अद्वतै-त्रिन्तन का प्रिार्; (घ) अद्वतै और् आधतु्रनक ितेना-त्रवज्ञान का िाशात्रनक िंवाि। 

12. त्रनष्ट्कर्ा 

उपत्रनर्िों में अद्वतै िशान का अध्ययन यह िशााता ह ैत्रक आत्मा-ब्रह्म की एकता भार्तीय त्रिन्तन की िबिे प्रभावशाली स्थापनाओ ं

में िे एक ह।ै "ििवे िोम्येिमग्र आिीिकेमेवात्रद्वतीयम"् [6], "अह ंब्रह्मात्रस्म" [।], "नेह नानात्रस्त त्रकंिन" [4, ।] और् "शान्तं 

त्रशवमद्वतैम"् [4] जैिे वाक्य इिके पाठ-आधार् हैं। िाथ ही, उपत्रनर्िों की बहुस्तर्ीयता, शे्वताश्वतर् जैिे ग्रन्थों के ईश्वर्वािी स्वर् और् 

मणु्डक के द्वा-िपुणाा जैिे रूपकों की द्वतै-अद्वतै िोनों र्वयाख्याओ ंकी िम्भावना [4, 13] यह िशााती ह ैत्रक अद्वतै को "अत्रन्तम और् 

एकमाि" मानना पाठ के िाथ पणूा न्याय नहीं ह।ै 

शंकर् की िने यह ह ैत्रक उन्होंने उपत्रनर्ि-्वाक्यों को एक ििंुगत तात्रका क िंर्िना में बााँधा [7], और् गौड़पाि ने उिके बीज-रूप को 

मजबतू आधार् त्रिया [4, 19–21]। पवूा शोध-कायों की िमीिा िे पता िलता ह ैत्रक त्रवद्वानों में अभिे के मलू त्रविार् पर् र्वयापक 

िहमत्रत ह,ै जबत्रक माया, जगत ्की ििा और् भाष्ट्य की ऐत्रतहात्रिकता पर् िकू्ष्म मतभेि हैं [3, 8–10, 29, 31]। तुलनात्मक अध्ययन 

िे स्पष्ट होता ह ैत्रक अद्वतै की त्रवत्रशष्टता उिके अनभुवात्मक ज्ञान-मागा, आत्मा की केन्रीयता और् त्रनगुाण ब्रह्म की अवधार्णा में ह ै

[42–46]। 
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अन्ततः, उपत्रनर्िों में अद्वतै को एक िशि, पाठ-िम्मत और् िाशात्रनक रूप िे िमदृ्ध धार्ा के रूप में स्वीकार् कर्ना उत्रित ह।ै उिे 

उपत्रनर्ि-्िात्रहत्य की िमग्र त्रवत्रवधता का एकमाि प्रत्रतत्रनत्रध मानना पाठ-त्रनिा की दृत्रष्ट िे अपणूा होगा। यही िन्ततु्रलत त्रनष्ट्कर्ा इि 

त्रवशे्लर्णात्मक अध्ययन की केन्रीय उपलत्रब्ध ह।ै 
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