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संसृ्कत साहित्य में नारी पात्रों की स्थितत और तिकास: एक 
तिश्लषेणात्मक साहित्यत्यक अध्ययन 

वीना र्ानी, िहायक प्राध्यात्रपका, िंस्कृत त्रवभाग, गुरु गोर्खनाथ जी र्ाजकीय महात्रवद्यालय, त्रहिार्, हरर्याणा 

 

िार्ांश (Abstract) 

िंस्कृत िात्रहत्य भार्तीय िांस्कृत्रतक चतेना का वह अिय स्रोत ह ैत्रजिमें नार्ी को अनेक रूपों में त्रचत्रित त्रकया गया ह ै— कहीं वह 

दवेी के रूप में पूज्य ह,ै कहीं पत्नी और् माता के रूप में आदशा ह,ै तो कहीं स्वतंि त्रचंतनशील व्यत्रित्व के रूप में प्रस्तुत हई  ह ै 

प्रस्तुत शोधपि वैत्रदक िात्रहत्य िे लेकर् र्ामायण, महाभार्त, कात्रलदाि, भाि, भवभूत्रत तथा बाणभट्ट जैिे र्चनाकार्ों की कृत्रतयों 

तक नार्ी पािों की त्रस्थत्रत एवं उिके ऐत्रतहात्रिक त्रवकाि-क्रम का त्रवशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्तुत कर्ता ह ै शोध में यह स्पष्ट कर्न े

का प्रयाि त्रकया गया ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण एकरे्खीय नहीं, बत्रकक बहईआयामी और् युगानुरूप परर्वतानशील र्हा ह ै 

वैत्रदक युग में नार्ी को अपिेाकृत अत्रधक स्वतंिता और् शिैत्रणक अत्रधकार् प्राप्त थे, जबत्रक स्मतृ्रत-काल में िामात्रजक बंधन िुदृढ़ 

हईए, परं्तु काव्य-नाट्य िात्रहत्य में नार्ी का चरर्ि-त्रचिण भावनात्मक गहर्ा , बौत्रिक तीक्ष्णता और् नैत्रतक दृढ़ता िे िंपन्न होता 

चला गया  शोध पित्रत के रूप में त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक (Analytical Literary) उपागम अपनाया गया ह,ै त्रजिमें मूल िंस्कृत 

गं्रथों के श्लोकों का उिर्ण, उनका भावाथा-त्रवशे्लर्ण तथा तुलनात्मक अध्ययन ित्रममत्रलत ह ै त्रनष्ट्कर्ातः यह अध्ययन प्रमात्रणत कर्ता 

ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी केवल पुरुर्-कें त्रित कथा की िहायक पाि नहीं, अत्रपतु अनेक स्थलों पर् कथा-नात्रयका, नैत्रतक त्रववेक 

की प्रत्रतत्रनत्रध और् िामात्रजक आदशा की िंवात्रहका र्ही ह ै 

कूटशब्द (Keywords): िंस्कृत िात्रहत्य, नार्ी पाि, र्ामायण, महाभार्त, कात्रलदाि, स्त्री-त्रचिण, तुलनात्मक अध्ययन 

१. प्रस्तावना 

भार्तीय िात्रहत्य-परं्पर्ा में िंस्कृत भार्ा का स्थान मलूाधार् के िमान ह ै वेदों िे लेकर् आधतु्रनक काल तक की िमस्त भार्तीय 

त्रचंतन-धार्ा त्रकिी-न-त्रकिी रूप में िंस्कृत िात्रहत्य िे प्रभात्रवत र्ही ह ै इि त्रवशाल िात्रहत्रत्यक परं्पर्ा में नार्ी-पािों का त्रचिण 

अत्यंत त्रवत्रवधतापणूा, बहईस्तर्ीय तथा यगुीन िामात्रजक-िांस्कृत्रतक परर्त्रस्थत्रतयों िे गहर्ा  िे जडुा हईआ ह ै ऋग्वेद की ऋत्रर्काओ ं

िे लेकर् कात्रलदाि की शकंुतला और् भवभतू्रत की िीता तक, िंस्कृत िात्रहत्य ने नार्ी के त्रजि बहईआयामी व्यत्रित्व को गढ़ा ह,ै 

वह केवल िात्रहत्रत्यक ककपना का परर्णाम नहीं, बत्रकक तत्कालीन िमाज की वास्तत्रवकताओ,ं आदशों तथा अतंत्रवार्ोधों का भी 

दपाण ह ै 

िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण को िमझने के त्रलए यह आवश्यक ह ैत्रक हम उिे केवल एक त्रस्थर्, अपरर्वतानीय छत्रव के रूप में न 

दखेें, बत्रकक एक गत्रतशील प्रत्रक्रया के रूप में पर्खें, जो वैत्रदक काल िे लेकर् उत्तर्-शास्त्रीय काल तक त्रनरं्तर् त्रवकत्रित होती र्ही ह ै 

जहााँ एक ओर् ऋग्वेद में लोपामिुा, घोर्ा, अपाला, त्रवश्ववार्ा जैिी ऋत्रर्काओ ंने वेदमंिों की र्चना की और् ज्ञान-परं्पर्ा में िमान 

भागीदार्ी त्रनभा , वहीं दिूर्ी ओर् स्मतृ्रत-िात्रहत्य में नार्ी की िामात्रजक स्वतंिता क्रमशः िंकुत्रचत होती ग [1]  परं्त ुयह त्रवर्ोधाभाि 

ही िंस्कृत िात्रहत्य की उि जत्रटलता को उद्घात्रटत कर्ता ह,ै त्रजिमें धमाशास्त्रीय अनशुािन और् काव्यात्मक ककपना के बीच त्रनरं्तर् 

द्वदं्व चलता र्हा ह ै 
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महाकाव्यों — र्ामायण और् महाभार्त — ने नार्ी को कथा के कें ि में स्थात्रपत त्रकया  िीता, िौपदी, कंुती, गांधार्ी जैिी नात्रयकाएाँ 

केवल परुुर् पािों की िहगात्रमनी नहीं र्हीं, अत्रपतु उन्होंने कथानक की त्रदशा त्रनधाारर्त कर्ने में त्रनणाायक भतू्रमका त्रनभा   कात्रलदाि, 

भाि, भवभतू्रत और् शिूक जैिे नाटककार्ों ने नार्ी-चरर्िों को और् अत्रधक िकू्ष्म, िंवेदनशील तथा मनोवजै्ञात्रनक गहर्ा  िे त्रचत्रित 

त्रकया  शकंुतला का आत्मिममान, पावाती की तपस्या, मालत्रवका की चतरु्ता तथा विंतिेना की करुणा — ये िभी पाि िंस्कृत 

िात्रहत्य की नार्ी-चतेना के त्रवत्रवध आयामों को प्रस्तुत कर्ते हैं  

इि शोधपि का उद्दशे्य इन्हीं आयामों का त्रवशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्तुत कर्ना ह,ै तात्रक यह िमझा जा िके त्रक िंस्कृत िात्रहत्य 

में नार्ी की त्रस्थत्रत िमय के िाथ त्रकि प्रकार् परर्वत्रतात हई , त्रकन कार्कों ने इि परर्वतान को प्रभात्रवत त्रकया, और् िात्रहत्रत्यक त्रचिण 

त्रकि िीमा तक िामात्रजक यथाथा का प्रत्रतत्रबंब अथवा आदशावादी प्रिेपण था  

२. शोध उद्दशे्य 

प्रस्तुत शोध के प्रमखु उद्दशे्य त्रनमनत्रलत्रखत हैं: 

1. वैत्रदक काल िे लेकर् उत्तर्-शास्त्रीय िंस्कृत िात्रहत्य तक नार्ी-पािों की त्रस्थत्रत में हईए ऐत्रतहात्रिक परर्वतान का त्रवशे्लर्ण 

कर्ना  

2. र्ामायण, महाभार्त तथा प्रमखु िंस्कृत नाटकों एवं काव्यों में त्रचत्रित नार्ी-चरर्िों का तलुनात्मक अध्ययन प्रस्तुत कर्ना  

3. िात्रहत्रत्यक त्रचिण और् धमाशास्त्रीय व्यवस्था के बीच अतंत्रवार्ोध की पहचान कर्ना  

4. िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण के प्रत्रत त्रवद्वानों के त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों (पारं्परर्क, स्त्रीवादी तथा िमाजशास्त्रीय) का 

िमीिात्मक त्रवशे्लर्ण कर्ना  

5. यह त्रनधाारर्त कर्ना त्रक िंस्कृत िात्रहत्य की नार्ी-छत्रव त्रकि िीमा तक आदशीकर्ण और् त्रकि िीमा तक यथाथा का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व कर्ती ह ै 

३. शोध प्रश्न 

 िंस्कृत िात्रहत्य के त्रवत्रभन्न कालखंडों में नार्ी-पािों की िामात्रजक एवं चारर्त्रिक त्रस्थत्रत में क्या परर्वतान त्रदखा  दतेे हैं? 

 महाकाव्यों और् नाट्य िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण की शैली एवं दृत्रष्टकोण में क्या त्रभन्नता ह?ै 

 क्या िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी को कताा (subject) के रूप में दखेा गया ह ैअथवा केवल वस्त ु(object) के रूप में? 

 आधतु्रनक आलोचकों न ेइन पािों की व्याख्या त्रकन-त्रकन दृत्रष्टकोणों िे की ह?ै 

४. शोध पित्रत (Research Methodology) 

प्रस्तुत शोधपि में त्रवशे्लर्णात्मक िात्रहत्रत्यक पित्रत (Analytical Literary Method) अपना  ग  ह ै इि पित्रत के अतंगात मलू 

िंस्कृत गं्रथों — वाकमीत्रक र्ामायण, व्याि महाभार्त, कात्रलदाि, भाि, भवभतू्रत, शिूक तथा बाणभट्ट की र्चनाओ ं— का प्रत्यि 

अध्ययन कर् उनमें त्रचत्रित नार्ी-पािों के िंवाद, चरर्ि-त्रचिण, कथा-भतू्रमका तथा प्रतीकात्मक अथों का गहन त्रवशे्लर्ण त्रकया गया 

ह ै इिके िाथ ही त्रद्वतीयक स्रोतों — इत्रतहािकार्ों, िमालोचकों तथा िंस्कृत िात्रहत्य के इत्रतहािकार्ों की व्याख्याओ ंका भी 

उपयोग त्रकया गया ह,ै तात्रक िात्रहत्रत्यक त्रचिण को ऐत्रतहात्रिक-िामात्रजक िंदभा में िमझा जा िके  

इि अध्ययन में तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण (Comparative Analysis) को भी ित्रममत्रलत त्रकया गया ह,ै त्रजिमें त्रवत्रभन्न कालखंडों 

(वैत्रदक, महाकाव्य, शास्त्रीय नाट्य-काल) के नार्ी-पािों की तलुना उनकी िामात्रजक स्वतंिता, त्रशिा, त्रनणाय-िमता तथा कथा में 
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भतू्रमका के आधार् पर् की ग  ह ै चूाँत्रक यह अध्ययन प्रयोगत्रिि (empirical) नहीं अत्रपतु व्याख्यात्मक (interpretative) प्रकृत्रत 

का ह,ै अतः इिमें िांत्रख्यकीय आाँकडों के स्थान पर् गणुात्मक (qualitative) पाठ-त्रवशे्लर्ण को प्राथत्रमकता दी ग  ह ै शोध में 

PRISMA जैिी व्यवत्रस्थत िमीिा पित्रत का प्रयोग नहीं त्रकया गया ह,ै क्योंत्रक िात्रहत्रत्यक-आलोचनात्मक अध्ययन की प्रकृत्रत 

में गणुात्मक व्याख्या अत्रधक उपयिु त्रिि होती ह ै 

५. िात्रहत्य िमीिा (Literature Review) 

िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी की त्रस्थत्रत पर् त्रवगत दशकों में अनेक त्रवद्वानों ने महत्त्वपणूा काया त्रकया ह,ै त्रजनके परर्णामों की िमीिा इि 

अध्ययन के त्रलए आधार्भतू त्रिि होती ह ै 

आचाया बलदवे उपाध्याय न ेअपन ेगं्रथ िंस्कृत िात्रहत्य का इत्रतहाि में यह स्पष्ट त्रकया ह ैत्रक वैत्रदक यगु में त्रस्त्रयों को त्रशिा, यज्ञ-

कमा तथा मिं-िषृ्टत्व में िमान अत्रधकार् प्राप्त थे, त्रकंतु पर्वती स्मतृ्रत-िात्रहत्य में यह अत्रधकार् क्रमशः िंकुत्रचत होता गया[2]  उनका 

यह त्रनष्ट्कर्ा इि बात की पतु्रष्ट कर्ता ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी की त्रस्थत्रत त्रस्थर् नहीं, अत्रपतु ऐत्रतहात्रिक रूप िे परर्वतानशील 

र्ही ह ै— यह त्रनष्ट्कर्ा प्रस्ततु शोध के मलू आधार् िे पणूातः िंगत ह ै 

ए.एि. आकतेकर् न ेअपन ेप्रत्रिि गं्रथ The Position of Women in Hindu Civilization में तका  प्रस्तुत त्रकया ह ैत्रक उत्तर्-

वैत्रदक काल िे लेकर् स्मतृ्रत-काल तक नार्ी की िामात्रजक स्वतंिता में क्रत्रमक ह्राि हईआ, त्रवशेर्तः त्रववाह-आय,ु त्रशिा तथा िंपत्रत्त 

के अत्रधकार्ों के िंदभा में[3]  उनका शोध-परर्णाम यह दशााता ह ैत्रक धमाशास्त्रीय गं्रथों और् काव्य-िात्रहत्य में नार्ी की छत्रव में अतंर् 

स्पष्ट रूप िे त्रवद्यमान ह ै— काव्य-िात्रहत्य में नार्ी अत्रधक स्वतंि-चेता तथा भावनात्मक रूप िे िशि प्रतीत होती ह,ै जबत्रक 

धमाशास्त्र उिे अनशुात्रित व त्रनयंत्रित कर्ने का प्रयाि कर्ते हैं  

िकुुमार्ी भट्टाचाजी न ेअपन ेअध्ययन Women and Society in Ancient India में महाभार्त की िौपदी और् गांधार्ी जैिे पािों 

का त्रवशे्लर्ण कर्ते हईए यह प्रत्रतपात्रदत त्रकया ह ैत्रक महाकाव्यात्मक नार्ी-पाि प्रायः त्रपतिृत्तात्मक व्यवस्था के भीतर् र्हते हईए भी 

उिके त्रवरुि प्रत्रतर्ोध की आवाज़ उठाते हैं[4]  उनके अनिुार् िौपदी का चीर्हर्ण-प्रिंग में उठाया गया प्रश्न — त्रक क्या यतु्रधत्रिर् 

स्वयं को हार्न ेके पश्चात उिे दााँव पर् लगान ेका अत्रधकार्ी था — महाभार्त की िवाात्रधक तीक्ष्ण नार्ीवादी प्रश्नोत्थापना मानी जा 

िकती ह ै 

डॉ. र्ाधावकलभ त्रिपाठी न े िंस्कृत नाट्य-िात्रहत्य पर् अपने त्रवशे्लर्णात्मक कायों में यह प्रत्रतपात्रदत त्रकया ह ै त्रक कात्रलदाि के 

नाटकों में नार्ी-चरर्ि केवल शृगंारर्क अलंकर्ण नहीं, अत्रपतु नतै्रतक तथा भावनात्मक कें ि-त्रबंद ुके रूप में प्रस्तुत होते हैं[5]  शकंुतला 

का चरर्ि इि दृत्रष्ट िे त्रवशेर् उकलेखनीय ह,ै त्रजिमें वह र्ाजा दषु्ट्यंत के िमि अपने आत्मिममान और् न्याय की मााँग को त्रनभीकता 

िे प्रस्तुत कर्ती ह ै 

र्ाजबली पाण्डेय ने त्रहन्दू धमाकोश में स्मतृ्रत-िात्रहत्य के त्रवशे्लर्ण के आधार् पर् यह त्रनष्ट्कर्ा प्रस्ततु त्रकया ह ैत्रक मनसु्मतृ्रत में नार्ी को 

"बाकयावस्था में त्रपता, यौवन में पत्रत तथा विृावस्था में पिु के िंर्िण में र्हने योग्य" बताया गया ह,ै जो िात्रहत्रत्यक नार्ी-चरर्िों की 

स्वतंि-चेतना िे स्पष्ट रूप िे त्रवर्ोधाभािी प्रतीत होता ह[ै6]  यह अतंत्रवार्ोध ही इि शोधपि के कें िीय त्रवशे्लर्ण-त्रबंदओु ंमें िे एक 

ह ै 

र्ोत्रमला थापर् न ेअपन ेऐत्रतहात्रिक अध्ययनों में शकंुतला की कथा के अत्रभज्ञानशाकुन्तलम-्पवूा और् कात्रलदाि-कृत रूपांतर्ण के 

बीच के अतंर् को रे्खांत्रकत कर्ते हईए यह त्रदखाया ह ैत्रक कात्रलदाि ने महाभार्त की मलू कथा में शकंुतला के चरर्ि को अत्रधक 
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मयाात्रदत तथा आदशीकृत रूप प्रदान त्रकया[7]  यह तलुनात्मक दृत्रष्टकोण यह त्रिि कर्ता ह ैत्रक एक ही नार्ी-पाि की व्याख्या त्रभन्न-

त्रभन्न र्चनाकार्ों द्वार्ा त्रभन्न-त्रभन्न िामात्रजक दृत्रष्टकोणों िे की ग  ह ै 

कत्रपला वात्स्यायन तथा अन्य िमकालीन त्रवद्वानों ने भी यह तका  त्रदया ह ैत्रक िंस्कृत काव्य-परं्पर्ा में नार्ी-िौंदया का वणान प्रायः 

प्रकृत्रत-त्रचिण िे जोडकर् त्रकया जाता ह,ै जो एक ओर् नार्ी को प्रकृत्रत के िमान पजू्य बनाता ह,ै तो दिूर्ी ओर् उिे वस्तुकर्ण 

(objectification) की प्रवतृ्रत्त का भी त्रशकार् बनाता ह[ै8]  यह दृत्रष्टकोण आधतु्रनक स्त्रीवादी आलोचना की दृत्रष्ट िे अत्यंत 

महत्त्वपणूा ह ैऔर् इिे इि शोध में िमतु्रचत स्थान त्रदया गया ह ै 

इन िमस्त अध्ययनों की िमीिा िे यह स्पष्ट होता ह ैत्रक त्रवद्वानों के बीच इि त्रवर्य पर् मलूतः दो पर्स्पर्-त्रवर्ोधी त्रकंतु परू्क दृत्रष्टकोण 

त्रवद्यमान हैं — एक ओर् यह मत ह ै त्रक िंस्कृत िात्रहत्य नार्ी को गरर्मा, शत्रि और् नतै्रतक कें िीयता प्रदान कर्ता ह ै

(पारं्परर्क/िांस्कृत्रतक दृत्रष्टकोण), तो दिूर्ी ओर् यह मत ह ैत्रक यही िात्रहत्य त्रपतिृत्तात्मक िंर्चना को िदुृढ़ कर्ने का माध्यम भी 

बनता ह ै(स्त्रीवादी/िमालोचनात्मक दृत्रष्टकोण)  प्रस्तुत शोधपि इन दोनों दृत्रष्टकोणों को िंततु्रलत रूप िे प्रस्तुत कर्ते हईए मलू गं्रथों 

के प्रत्यि त्रवशे्लर्ण के आधार् पर् एक िमावेशी त्रनष्ट्कर्ा तक पहईाँचन ेका प्रयाि कर्ता ह ै 

६. वैत्रदक िात्रहत्य में नार्ी: प्रारं्त्रभक स्वरूप 

वैत्रदक िात्रहत्य, त्रवशेर्तः ऋग्वेद, िंस्कृत िात्रहत्य की प्राचीनतम पर्त ह,ै त्रजिमें नार्ी की त्रस्थत्रत अपिेाकृत अत्रधक िममाननीय 

एवं स्वतंि प्रतीत होती ह ै ऋग्वेद में लोपामिुा, घोर्ा, अपाला, त्रवश्ववार्ा, इिंाणी, ियूाा जैिी अनेक ऋत्रर्काओ ंका उकलेख त्रमलता 

ह,ै त्रजन्होंन ेस्वयं मंिों की र्चना की  लोपामिुा और् अगस्त्य का िंवाद-ििू (ऋग्वेद १०.१७९) इि बात का प्रमाण ह ैत्रक नार्ी को 

दाशात्रनक िंवाद तथा तका -त्रवतका  में पणूा भागीदार्ी प्राप्त थी[9]  

त्रववाह-ििू (ऋग्वेद १०.८५) में वध ूके प्रत्रत यह आशीवााद त्रदया गया ह ै— 

"िाम्राज्ञी श्वशुरे् भव िाम्राज्ञी श्वश्रवां भव  

ननान्दरर् िाम्राज्ञी भव िाम्राज्ञी अत्रध दवेरुृ्॥"[9] 

अथाात् वध ूको श्विरु्-गहृ में िाम्राज्ञी अथाात प्रमखु अत्रधकारर्णी के रूप में स्थात्रपत होन ेका आशीवााद त्रदया जाता ह ै यह श्लोक 

वैत्रदक िमाज में गहृस्थ जीवन में नार्ी की िममानजनक त्रस्थत्रत का प्रत्यि प्रमाण प्रस्तुत कर्ता ह ै इिके िाथ ही उपत्रनर्दों में गागी 

और् मैिेयी जैिी दाशात्रनक नारर्यों का उकलेख त्रमलता ह,ै त्रजन्होंने ब्रह्मत्रवद्या िंबंधी गढू़ प्रश्न ऋत्रर् याज्ञवकक्य के िमि प्रस्तुत त्रकए  

बहृदार्ण्यकोपत्रनर्द ्में गागी और् याज्ञवकक्य के मध्य हईआ शास्त्राथा इि बात का प्रमाण ह ैत्रक नार्ी को उ्चतम दाशात्रनक त्रवमशा में 

भाग लेने का अविर् प्राप्त था[10]  

तथात्रप, उत्तर्-वैत्रदक काल में आते-आते यह स्वतंिता क्रमशः िंकुत्रचत होने लगी  धमाशास्त्रों के त्रवकाि के िाथ-िाथ नार्ी की 

त्रशिा, त्रववाह-आय ुतथा िामात्रजक भतू्रमका पर् अनेक प्रत्रतबंध आर्ोत्रपत होने लग े मनसु्मतृ्रत में यह स्पष्ट रूप िे कहा गया ह ै— 

"त्रपता र्ित्रत कौमारे् भताा र्ित्रत यौवने  

र्ित्रन्त स्थत्रवरे् पुिा न स्त्री स्वातन््यमहात्रत॥"[11] 

यह श्लोक वैत्रदक यगु की िापिे स्वतंिता की तलुना में स्मतृ्रत-यगुीन त्रनयंिणवादी दृत्रष्टकोण को स्पष्ट रूप िे रे्खांत्रकत कर्ता ह ै यह 

अतंत्रवार्ोध िंस्कृत िात्रहत्य के त्रवकाि-क्रम में नार्ी की त्रस्थत्रत के परर्वतान को िमझन ेकी कंुजी ह ै— अथाात् जहााँ धात्रमाक-शास्त्रीय 
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िात्रहत्य त्रनयंिण की ओर् उन्मखु हईआ, वहीं काव्य एवं महाकाव्य िात्रहत्य ने नार्ी-चरर्ि को भावनात्मक व नैत्रतक गरर्मा प्रदान 

कर्ने का प्रयाि जार्ी र्खा  

७. र्ामायण में नार्ी पाि 

वाकमीत्रक र्ामायण िंस्कृत िात्रहत्य का आत्रदकाव्य ह,ै त्रजिमें िीता, कैकेयी, मंदोदर्ी, तार्ा, अनियूा तथा शबर्ी जैिी अनेक नार्ी-

पाि त्रवद्यमान हैं  इनमें िीता का चरर्ि कें िीय स्थान र्खता ह ै 

७.१ िीता: आदशा और् आत्मिममान का द्वदं्व 

िीता को िामान्यतः भार्तीय परं्पर्ा में आदशा पत्नी और् िहनशीलता की प्रत्रतमतू्रता माना जाता ह ै त्रकंतु गहन त्रवशे्लर्ण िे यह स्पष्ट 

होता ह ैत्रक िीता का चरर्ि केवल त्रनत्रष्ट्क्रय िहनशीलता तक िीत्रमत नहीं ह ै अत्रग्न-पर्ीिा के प्रिंग में जब र्ाम उिके शील पर् िंदहे 

कर्ते हैं, तब िीता का प्रत्यतु्तर् अत्यंत तीक्ष्ण और् आत्मिममानपणूा ह ै वाकमीत्रक र्ामायण के यिुकाण्ड में िीता कहती हैं — 

"त्रकं मां अिदृशं वाक्यमीदृशं श्रोिदारुणम्  

रूिं श्रावयिे वीर् प्राकृतः प्राकृतात्रमव॥"[12] 

अथाात् ह ेवीर्, आप मझेु इि प्रकार् के कठोर्, कणाकटु वचन क्यों कह र्ह ेहैं, मानो मैं को  िामान्य स्त्री त्रकिी िामान्य परुुर् िे बात 

कर् र्ही ह ाँ? यह िंवाद िीता के आत्मगौर्व और् तात्रका क प्रत्रतर्ोध की िमता का प्रमाण ह ै पनुः उत्तर्काण्ड में जब िीता को वनवाि 

त्रदया जाता ह,ै तो भी वह धैयापवूाक अपने पिुों का पालन-पोर्ण कर्ती ह ैऔर् अतंतः भतू्रम में िमा जान ेका त्रनणाय लेती ह ै— यह 

त्रनणाय भी उिकी स्वायत्त इ्छाशत्रि का प्रतीक माना जा िकता ह,ै न त्रक केवल दवैीय त्रनयत्रत का परर्णाम  

७.२ कैकेयी और् मंदोदर्ी: जत्रटल नार्ी-मनोत्रवज्ञान 

कैकेयी का चरर्ि र्ामायण में िवाात्रधक त्रववादास्पद ह ै यद्यत्रप परं्पर्ागत दृत्रष्ट िे उिे र्ाम के वनवाि का कार्ण मानकर् नकार्ात्मक 

रूप में दखेा जाता ह,ै त्रकंतु आधतु्रनक िमालोचकों न ेयह तका  त्रदया ह ैत्रक कैकेयी का यह त्रनणाय मंथर्ा द्वार्ा उकिाए जाने तथा 

र्ाजनीत्रतक अिरु्िा की भावना िे पे्ररर्त था, जो उि यगु की र्ाजमत्रहत्रर्यों की िीत्रमत शत्रि-िंर्चना को उजागर् कर्ता ह[ै13]  इिी 

प्रकार्, र्ावण की पत्नी मदंोदर्ी का चरर्ि नतै्रतक त्रववेक तथा पत्नी-धमा के मध्य िंतुलन का प्रत्रतत्रनत्रधत्व कर्ता ह ै— वह र्ावण को 

बार्-बार् िीता को लौटाने की िलाह दतेी ह,ै जो उिकी नैत्रतक दरू्दत्रशाता को दशााता ह ै 

८. महाभार्त में नार्ी पाि 

महाभार्त में नार्ी-पािों की जत्रटलता र्ामायण की तलुना में और् अत्रधक गहन ह,ै क्योंत्रक इिमें िौपदी, कंुती, गांधार्ी, ित्यवती जैिी 

नारर्यााँ कें िीय भतू्रमका में हैं  

८.१ िौपदी: प्रत्रतर्ोध की प्रत्रतत्रनत्रध 

िौपदी का चरर्ि िंस्कृत िात्रहत्य में िवाात्रधक शत्रिशाली नार्ी-चरर्िों में िे एक माना जाता ह ै चीर्हर्ण-प्रिंग में जब उिे भर्ी िभा 

में अपमात्रनत त्रकया जाता ह,ै तब वह मौन स्वीकृत्रत के स्थान पर् एक तीक्ष्ण दाशात्रनक-काननूी प्रश्न उठाती ह ै— क्या यतु्रधत्रिर्, जो 

स्वयं को दााँव पर् हार् चकेु थे, उिे दााँव पर् लगान ेके अत्रधकार्ी थे? यह प्रश्न महाभार्त की िभा-पवा में इि प्रकार् वत्रणात ह ै— 
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"त्रकं नु त्वं हारर्तो र्ाजन् पूवामात्मानमथवा माम्  

इत्रत पप्र्छ र्ाजानं भ्रात ंशै्चव युत्रधत्रिर्म्॥"[14] 

यह प्रश्न आज भी त्रवत्रधशास्त्र और् नार्ी-अत्रधकार् त्रवमशा में उितृ त्रकया जाता ह,ै क्योंत्रक यह िंपत्रत्त के अत्रधकार्, व्यत्रिगत स्वायत्तता 

तथा न्याय-व्यवस्था के मलूभतू प्रश्नों को स्पशा कर्ता ह ै िकुुमार्ी भट्टाचाजी के अनिुार् िौपदी का यह प्रश्न महाभार्त के िंपणूा 

कथानक की नतै्रतक धरु्ी बन जाता ह,ै त्रजिके इदा-त्रगदा यिु की अत्रनवायाता स्वयं त्रनत्रमात होती ह[ै4]  

८.२ कंुती और् गांधार्ी: माततृ्व और् नैत्रतक द्वदं्व 

कंुती का चरर्ि माततृ्व की जत्रटलताओ ंतथा िामात्रजक मयाादा और् व्यत्रिगत त्रनणाय के मध्य द्वदं्व को प्रस्तुत कर्ता ह ै कणा को 

त्यागने का उिका त्रनणाय जीवनपयंत उिे अपर्ाधबोध िे ग्रस्त र्खता ह,ै और् यिु के अतं में वह कणा की माता होने का ित्य उजागर् 

कर्ती ह ै— यह िण महाभार्त के िवाात्रधक करुण प्रिंगों में त्रगना जाता ह ै गांधार्ी, त्रजिने अपन ेपत्रत की अधंता के प्रत्रत एकजटुता 

प्रदत्रशात कर्ते हईए स्वयं भी निेों पर् पट्टी बााँध ली, नैत्रतक त्याग और् िाथ ही दयुोधन की माता के रूप में मौन प्रत्रतर्ोध का भी 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व कर्ती ह ै— यिु के पश्चात कृष्ट्ण को त्रदया गया उिका श्राप इि बात का प्रमाण ह ैत्रक उिकी नैत्रतक चतेना त्रनत्रष्ट्क्रय 

नहीं थी  

९. कात्रलदाि के िात्रहत्य में नार्ी 

कात्रलदाि िंस्कृत िात्रहत्य के िवाश्रेि कत्रव-नाटककार् मान ेजाते हैं, और् उनके िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण भावनात्मक िकू्ष्मता तथा 

काव्यात्मक िौंदया िे परर्पणूा ह ै 

९.१ शकंुतला: आत्मिममान की प्रत्रतनात्रयका 

अत्रभज्ञानशाकुन्तलम ्की नात्रयका शकंुतला का चरर्ि कात्रलदाि की िवाात्रधक प्रत्रिि कृत्रत ह ै जब र्ाजा दषु्ट्यंत स्मतृ्रत-लोप के कार्ण 

शकंुतला को अस्वीकार् कर्ते हैं, तब उिका प्रत्यतु्तर् आत्मिममान और् नैत्रतक दृढ़ता िे परर्पणूा ह ै महाभार्त के मलू 

शाकंुतलोपाख्यान की तुलना में कात्रलदाि ने शकंुतला के चरर्ि को अत्रधक मयाात्रदत एवं करुणामय रूप में गढ़ा, त्रकंत ुउिकी 

आत्मगरर्मा को कम नहीं होने त्रदया  चतुथा अकं में कण्व ऋत्रर् द्वार्ा शकंुतला की त्रवदा  के िमय कह ेगए शब्द — 

"यास्यत्यद्य शकुन्तलेत्रत हृदयं िंस्पषृ्टमुत्कण्ठया 

कण्ठः स्तत्रमभतबाष्ट्पवतृ्रत्तकलुर्त्रश्चन्ता जडं दशानम्॥"[15] 

केवल शकंुतला के प्रत्रत स्नेह को ही नहीं, अत्रपतु तत्कालीन िमाज में पिुी-त्रवदा  की गहन मात्रमाकता को भी अत्रभव्यि कर्ते हैं  

यह प्रिंग नार्ी के पारर्वारर्क िंबंधों की भावनात्मक जत्रटलता को अत्यंत िंवेदनशील ढंग िे प्रस्ततु कर्ता ह ै 

९.२ पावाती: तपत्रस्वनी नार्ी की छत्रव 

कुमार्िंभवम ्में पावाती का चरर्ि एक त्रभन्न आयाम प्रस्तुत कर्ता ह ै— वह पे्रम प्रात्रप्त हतेु स्वयं कठोर् तपस्या कर्ने का त्रनणाय लेती 

ह,ै जो परं्पर्ागत त्रनत्रष्ट्क्रय नार्ी-छत्रव के त्रवपर्ीत ित्रक्रय एवं आत्मत्रनणाायक व्यत्रित्व को दशााता ह ै कात्रलदाि त्रलखते हैं — 

"तमेवमार्ाधयतः प्रिादं दवेः प्रिन्नोऽप्यकर्ोत् त्रचरे्ण "[16] 
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अथाात दीघाकात्रलक तपस्या के पश्चात ही त्रशव प्रिन्न होते हैं  यह प्रिंग नार्ी की दृढ़ इ्छाशत्रि तथा आत्मत्रनभार्ता का िशि 

उदाहर्ण प्रस्तुत कर्ता ह,ै जो कात्रलदाि की काव्य-प्रत्रतभा की त्रवत्रशष्टता ह ै 

९.३ मालत्रवका और् अन्य नात्रयकाएाँ 

मालत्रवकात्रग्नत्रमिम ् में मालत्रवका का चरर्ि चतुर्ा , नतृ्य-कला में दिता तथा प्रेम-त्रनवेदन में िाहि को प्रदत्रशात कर्ता ह ै 

त्रवक्रमोवाशीयम ्में उवाशी का चरर्ि स्वत्रगाक अप्िर्ा होते हईए भी मानवीय पे्रम-भावना िे आबि होकर् मत्यालोक में जीवन व्यतीत 

कर्ने का त्रनणाय लेती ह,ै जो दवेी और् मानवी की िीमाओ ंको लांघने वाला िाहत्रिक चरर्ि-त्रचिण ह ै 

१०. भाि, भवभतू्रत एवं अन्य नाटककार्ों में नार्ी 

भाि के नाटकों में वािवदत्ता (स्वप्नवािवदत्तम)् का चरर्ि त्याग और् पे्रम के अदु्भत िमन्वय को दशााता ह ै वह र्ाज्य-त्रहत के त्रलए 

स्वयं को पिृभतू्रम में र्खते हईए भी अपने पे्रम में अत्रडग र्हती ह ै भवभतू्रत के उत्तर्र्ामचरर्तम ्में िीता का चरर्ि वाकमीत्रक र्ामायण 

की तुलना में और् अत्रधक भावनात्मक गहर्ा  िे त्रचत्रित हईआ ह ै— त्रवशेर्तः वन में पनुः त्याग ेजान ेके प्रिंग में िीता की वेदना का 

त्रचिण भवभतू्रत की करुण र्ि की अत्रद्वतीय िमता को प्रदत्रशात कर्ता ह ै भवभतू्रत त्रलखते हैं — 

"एको र्िः करुण एव त्रनत्रमत्तभेदाद् त्रभन्नः पथृक् पथृत्रगवाश्रयते त्रववताान् "[17] 

यह कथन स्वयं भवभतू्रत की काव्य-दृत्रष्ट को स्पष्ट कर्ता ह ैत्रक करुण र्ि ही िमस्त र्िों का मलू ह ै— और् िीता का चरर्ि इि 

करुण र्ि का िवोत्तम माध्यम बनता ह ै 

शिूक के मृ् छकत्रटकम ्में विंतिेना का चरर्ि त्रवशेर् उकलेखनीय ह ै यद्यत्रप वह एक गत्रणका ह,ै तथात्रप उिका चरर्ि पे्रम, त्याग 

तथा नैत्रतक श्रेिता िे परर्पणूा ह ै— यह दशााता ह ैत्रक िंस्कृत नाट्य-िात्रहत्य में नार्ी का मकूयांकन केवल िामात्रजक वगा या पेश ेके 

आधार् पर् नहीं, अत्रपतु उिके नैत्रतक चरर्ि के आधार् पर् त्रकया गया ह[ै18]  

११. गद्यकाव्य में नार्ी: बाणभट्ट का योगदान 

बाणभट्ट की कादमबर्ी िंस्कृत गद्यकाव्य की िवाश्रेि कृत्रत मानी जाती ह,ै त्रजिमें कादमबर्ी और् महाशे्वता जैिी नात्रयकाएाँ अत्यंत 

भावप्रवण एवं दाशात्रनक गहर्ा  िे त्रचत्रित हैं  महाशे्वता का चरर्ि त्रवशरे्तः त्रवयोग-श्रृगंार् तथा आध्यात्रत्मक िाधना के मध्य िंतलुन 

का प्रतीक ह,ै जो नार्ी-चरर्ि की आंतरर्क जत्रटलता को उजागर् कर्ता ह[ै19]  

१२. तुलनात्मक त्रवशे्लर्ण: कालखडंों में नार्ी की त्रस्थत्रत 

उपर्ोि त्रवशे्लर्ण के आधार् पर् िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण के त्रवकाि-क्रम को त्रनमनत्रलत्रखत तुलनात्मक दृत्रष्ट िे िमझा जा 

िकता ह ै 

वैत्रदक काल में नार्ी को त्रशिा, मंि-िषृ्टत्व तथा दाशात्रनक त्रवमशा में िापेि स्वतंिता प्राप्त थी, जैिा त्रक लोपामिुा, गागी तथा मिैेयी 

के उदाहर्णों िे स्पष्ट होता ह ै यह वह यगु था जब नार्ी की बौत्रिक िमता को िामात्रजक मान्यता प्राप्त थी  
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स्मतृ्रत-काल में यह स्वतंिता क्रमशः िंकुत्रचत हई   मनसु्मतृ्रत जैिे गं्रथों ने नार्ी को त्रपता, पत्रत तथा पिु के िंर्िण में र्हन ेयोग्य बताते 

हईए उिकी स्वतंि ित्ता को िीत्रमत कर्ने का प्रयाि त्रकया  यह कालखंड नार्ी-अत्रधकार्ों के ऐत्रतहात्रिक ह्राि का प्रतीक माना जा 

िकता ह[ै3]  

महाकाव्य-काल (र्ामायण-महाभार्त) में यद्यत्रप नार्ी िामात्रजक रूप िे परुुर्-प्रधान व्यवस्था के भीतर् त्रस्थत र्ही, तथात्रप िीता और् 

िौपदी जैिी नात्रयकाओ ंन ेनैत्रतक प्रश्न उठाकर् तथा आत्मिममान की र्िा कर् एक िशि काव्यात्मक प्रत्रतर्ोध प्रस्ततु त्रकया  यह 

दशााता ह ैत्रक िात्रहत्रत्यक ककपना िामात्रजक यथाथा िे आगे बढ़कर् नार्ी को नतै्रतक-दाशात्रनक कें ि में स्थात्रपत कर्ने में ििम र्ही  

शास्त्रीय नाट्य-काव्य-काल (कात्रलदाि, भाि, भवभतू्रत) में नार्ी-त्रचिण भावनात्मक िकू्ष्मता, मनोवैज्ञात्रनक गहर्ा  तथा िौंदयाबोध 

िे िमिृ हईआ  शकंुतला, पावाती, वािवदत्ता, िीता (उत्तर्र्ामचरर्तम)् जैिे पाि नार्ी की आंतरर्क चतेना को िात्रहत्रत्यक दृत्रष्ट िे 

अत्यंत िकू्ष्मता िे व्यि कर्ते हैं  यह कालखंड यह प्रमात्रणत कर्ता ह ैत्रक िामात्रजक प्रत्रतबंधों के बावजदू िात्रहत्रत्यक ककपना में 

नार्ी को गरर्मामय स्थान प्राप्त होता र्हा  

इि प्रकार् यह स्पष्ट होता ह ैत्रक िामात्रजक-धात्रमाक त्रनयंिण और् िात्रहत्रत्यक-काव्यात्मक स्वतंिता के बीच एक स्थायी अतंत्रवार्ोध 

िंस्कृत िात्रहत्य के िंपणूा इत्रतहाि में त्रवद्यमान र्हा ह ै— जहााँ धमाशास्त्र नार्ी को त्रनयंत्रित कर्ने का प्रयाि कर्ते हैं, वहीं काव्य-नाट्य 

िात्रहत्य उिे नतै्रतक, भावनात्मक तथा बौत्रिक गरर्मा प्रदान कर्ने का प्रयाि कर्ता र्हा ह ै 

१३. त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों का त्रवशे्लर्ण 

१३.१ पारं्परर्क/िांस्कृत्रतक दृत्रष्टकोण 

पारं्परर्क भार्तीय आलोचना िंस्कृत िात्रहत्य की नार्ी-छत्रव को आदशीकृत रूप में प्रस्तुत कर्ती ह ै— िीता को पात्रतव्रत्य, िौपदी 

को धैया, तथा शकंुतला को पे्रम-त्रनिा का प्रतीक मानकर् उनकी पजूनीयता पर् बल त्रदया जाता ह ै यह दृत्रष्टकोण नार्ी को दवैीय गणुों 

िे िंपन्न मानते हईए उिे िांस्कृत्रतक आदशा के रूप में प्रस्ततु कर्ता ह[ै6]  

१३.२ स्त्रीवादी/िमालोचनात्मक दृत्रष्टकोण 

आधतु्रनक स्त्रीवादी आलोचकों ने इि आदशीकर्ण पर् प्रश्न उठाए हैं  उनके अनिुार् िीता की अत्रग्न-पर्ीिा तथा पनुः वनवाि जैिे 

प्रिंग यह दशााते हैं त्रक नार्ी की पत्रविता को बार्-बार् प्रमात्रणत कर्न ेका दात्रयत्व परुुर्-कें त्रित िमाज नार्ी पर् ही डालता ह,ै जबत्रक 

परुुर् पािों िे ऐिी अपेिा नहीं की जाती[4]  इिी प्रकार् िौपदी के पााँच पत्रतयों के िाथ त्रववाह को लेकर् भी यह तका  त्रदया गया ह ै

त्रक महाभार्त में इि प्रिंग को नैत्रतक दृत्रष्ट िे िहज स्वीकाया बनान े के त्रलए अनेक स्पष्टीकर्ण त्रदए गए, जो यह दशााता ह ै त्रक 

तत्कालीन िमाज में भी यह त्रवर्य अिामान्य माना जाता था  

१३.३ िमाजशास्त्रीय दृत्रष्टकोण 

िमाजशास्त्रीय दृत्रष्टकोण िे दखेा जाए तो िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण तत्कालीन वणा-व्यवस्था, र्ाजनीत्रतक िंर्चना तथा आत्रथाक 

परर्त्रस्थत्रतयों िे गहर्ा  िे प्रभात्रवत था  र्ाजमत्रहत्रर्यों (कैकेयी, गांधार्ी) का चरर्ि-त्रचिण र्ाजनीत्रतक शत्रि-िंघर्ा िे जडुा ह,ै जबत्रक 

िामान्य त्रस्त्रयों (शबर्ी, अनियूा) का त्रचिण भत्रि एवं िेवा-भाव पर् कें त्रित ह ै— यह वगीय भदे िात्रहत्रत्यक त्रचिण में भी प्रत्रतत्रबंत्रबत 

होता ह[ै13]  
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१३.४ मनोवैज्ञात्रनक दृत्रष्टकोण 

मनोवैज्ञात्रनक दृत्रष्ट िे कात्रलदाि तथा भवभतू्रत के नाटकों में नार्ी-पािों के आंतरर्क द्वदं्व — जैिे शकंुतला का त्रवस्मतृ्रत-जन्य अपमान, 

िीता की पनुः त्रनवाािन की पीडा — मानवीय भावनाओ ंके अत्यंत िकू्ष्म त्रचिण का उदाहर्ण प्रस्ततु कर्ते हैं, जो िंस्कृत िात्रहत्य 

को केवल धात्रमाक-नैत्रतक गं्रथ न मानकर् एक गहन मनोवैज्ञात्रनक िात्रहत्य के रूप में स्थात्रपत कर्ता ह ै 

इन त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोणों की तलुना िे यह स्पष्ट होता ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-त्रचिण को त्रकिी एक दृत्रष्टकोण िे पणूातः नहीं 

िमझा जा िकता  यह िात्रहत्य एक िाथ आदशीकर्ण और् प्रत्रतर्ोध, त्रनयंिण और् स्वतंिता, पजूा और् वस्तुकर्ण के बहईस्तर्ीय 

आयामों को िमात्रहत त्रकए हईए ह ै 

१४. त्रनष्ट्कर्ा 

प्रस्तुत शोधपि के त्रवशे्लर्ण िे यह स्पष्ट होता ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-पािों की त्रस्थत्रत एकरे्खीय नहीं, अत्रपत ुबहईआयामी 

तथा ऐत्रतहात्रिक रूप िे परर्वतानशील र्ही ह ै वैत्रदक यगु की िापिे स्वतंिता िे लेकर् स्मतृ्रत-यगुीन त्रनयंिण तथा महाकाव्य एवं 

शास्त्रीय काव्य-नाट्य िात्रहत्य में भावनात्मक-नैत्रतक गरर्मा तक, नार्ी-त्रचिण का यह त्रवकाि-क्रम भार्तीय िामात्रजक-िांस्कृत्रतक 

चेतना के जत्रटल इत्रतहाि को प्रत्रतत्रबंत्रबत कर्ता ह ै 

िीता, िौपदी, शकंुतला, पावाती, कंुती, गांधार्ी, वािवदत्ता तथा विंतिेना जैिी नात्रयकाएाँ यह प्रमात्रणत कर्ती हैं त्रक िंस्कृत िात्रहत्य 

ने नार्ी को केवल त्रनत्रष्ट्क्रय, आज्ञाकार्ी पाि के रूप में नहीं, अत्रपत ुआत्मिममान, नतै्रतक त्रववेक तथा भावनात्मक गहर्ा  िे िंपन्न 

स्वतंि चतेना के रूप में भी प्रस्तुत त्रकया ह ै िाथ ही, यह भी स्वीकार् कर्ना आवश्यक ह ैत्रक यह िात्रहत्य त्रपतिृत्तात्मक िामात्रजक 

ढााँच ेके भीतर् र्चा गया, अतः इिमें नार्ी की स्वतंिता पणूातः त्रनर्पिे नहीं, अत्रपतु िामात्रजक मयाादाओ ंकी िीमाओ ंके भीतर् ही 

अत्रभव्यि होती ह ै 

अतंतः यह कहा जा िकता ह ैत्रक िंस्कृत िात्रहत्य में नार्ी-पािों का त्रवकाि-क्रम भार्तीय िात्रहत्रत्यक परं्पर्ा की उि गहन मानवीय 

िंवेदनशीलता का प्रमाण ह,ै त्रजिन ेिामात्रजक प्रत्रतबंधों के बावजदू नार्ी को कथा के कें ि में स्थात्रपत र्खा  भत्रवष्ट्य के शोधकतााओ ं

के त्रलए यह आवश्यक ह ैत्रक व ेइि त्रवर्य पर् ििेीय िंस्कृत िात्रहत्य, परु्ाण-िात्रहत्य तथा उत्तर्-शास्त्रीय काव्य-परं्पर्ा के अप्रकात्रशत 

एवं कम अध्यत्रयत स्रोतों का भी त्रवशे्लर्ण कर्ें, तात्रक नार्ी-त्रचिण के इि बहईआयामी इत्रतहाि की और् अत्रधक व्यापक िमझ 

त्रवकत्रित हो िके  
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